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IMPRESO SOLICITUD PARA VERIFICACIÓN DE TÍTULOS OFICIALES

1. DATOS DE LA UNIVERSIDAD, CENTRO Y TÍTULO QUE PRESENTA LA SOLICITUD

De conformidad con el Real Decreto 1393/2007, por el que se establece la ordenación de las Enseñanzas Universitarias Oficiales

UNIVERSIDAD SOLICITANTE CENTRO CÓDIGO
CENTRO

Universidad de Alcalá Escuela de Posgrado 28051921

NIVEL DENOMINACIÓN CORTA

Máster Fisioterapia en Salud de la Mujer y Salud Pélvica

DENOMINACIÓN ESPECÍFICA

Máster Universitario en Fisioterapia en Salud de la Mujer y Salud Pélvica por la Universidad de Alcalá

NIVEL MECES

3|3

RAMA DE CONOCIMIENTO CONJUNTO

Ciencias de la Salud No

ÁMBITO DE CONOCIMIENTO

Fisioterapia, podología, nutrición y dietética, terapia ocupacional, óptica y optometría y logopedia

HABILITA PARA EL EJERCICIO DE PROFESIONES
REGULADAS

NORMA HABILITACIÓN

No

SOLICITANTE

NOMBRE Y APELLIDOS CARGO

ANA ALONSO BLANCO Técnica de Gestión de Calidad

REPRESENTANTE LEGAL

NOMBRE Y APELLIDOS CARGO

LUISA MARÍA DÍAZ ARANDA Vicerrectora de Gestión de la Calidad

RESPONSABLE DEL TÍTULO

NOMBRE Y APELLIDOS CARGO

MARIA TORRES LACOMBA Directora del Máster

2. DIRECCIÓN A EFECTOS DE NOTIFICACIÓN
A los efectos de la práctica de la NOTIFICACIÓN de todos los procedimientos relativos a la presente solicitud, las comunicaciones se dirigirán a la dirección que figure

en el presente apartado.

DOMICILIO CÓDIGO POSTAL MUNICIPIO TELÉFONO

Plaza de San Diego, s/n, 28801 Alcalá de Henares 682665980

E-MAIL PROVINCIA FAX

vicer.calidad@uah.es Madrid 918854045

3. PROTECCIÓN DE DATOS PERSONALES

De acuerdo con lo previsto en la Ley Orgánica 3/2018, de 5 de diciembre, de Protección de Datos Personales y garantía de los derechos digitales, se informa que los

datos solicitados en este impreso son necesarios para la tramitación de la solicitud y podrán ser objeto de tratamiento automatizado. La responsabilidad del fichero

automatizado corresponde al Consejo de Universidades. Los solicitantes, como cedentes de los datos podrán ejercer ante el Consejo de Universidades los derechos de

información, acceso, rectificación y cancelación a los que se refiere el Título III de la citada Ley Orgánica 3/2018, sin perjuicio de lo dispuesto en otra normativa que

ampare los derechos como cedentes de los datos de carácter personal.

El solicitante declara conocer los términos de la convocatoria y se compromete a cumplir los requisitos de la misma, consintiendo expresamente la notificación por

medios telemáticos a los efectos de lo dispuesto en el artículo 43 de la Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento Administrativo Común de las Administraciones

Públicas.

En: Madrid, AM 14 de marzo de 2024

Firma: Representante legal de la Universidad
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1. DESCRIPCIÓN DEL TÍTULO
1.1. DATOS BÁSICOS
NIVEL DENOMINACIÓN ESPECIFICA CONJUNTO CONVENIO CONV.

ADJUNTO

Máster Máster Universitario en Fisioterapia en Salud de la
Mujer y Salud Pélvica por la Universidad de Alcalá

No Ver Apartado 1:

Anexo 1.

LISTADO DE ESPECIALIDADES

No existen datos

RAMA ISCED 1 ISCED 2

Ciencias de la Salud Salud

ÁMBITO DE CONOCIMIENTO

Fisioterapia, podología, nutrición y dietética, terapia ocupacional, óptica y optometría y logopedia

NO HABILITA O ESTÁ VINCULADO CON PROFESIÓN REGULADA ALGUNA

AGENCIA EVALUADORA

Fundación para el Conocimiento Madrimasd

UNIVERSIDAD SOLICITANTE

Universidad de Alcalá

LISTADO DE UNIVERSIDADES

CÓDIGO UNIVERSIDAD

029 Universidad de Alcalá

LISTADO DE UNIVERSIDADES EXTRANJERAS

CÓDIGO UNIVERSIDAD

No existen datos

LISTADO DE INSTITUCIONES PARTICIPANTES

No existen datos

1.2. DISTRIBUCIÓN DE CRÉDITOS EN EL TÍTULO
CRÉDITOS TOTALES CRÉDITOS DE COMPLEMENTOS

FORMATIVOS
CRÉDITOS EN PRÁCTICAS EXTERNAS

60 6

CRÉDITOS OPTATIVOS CRÉDITOS OBLIGATORIOS CRÉDITOS TRABAJO FIN GRADO/
MÁSTER

0 48 6

LISTADO DE ESPECIALIDADES

ESPECIALIDAD CRÉDITOS OPTATIVOS

No existen datos

1.3. Universidad de Alcalá
1.3.1. CENTROS EN LOS QUE SE IMPARTE

LISTADO DE CENTROS

CÓDIGO CENTRO

28051921 Escuela de Posgrado

1.3.2. Escuela de Posgrado
1.3.2.1. Datos asociados al centro
TIPOS DE ENSEÑANZA QUE SE IMPARTEN EN EL CENTRO

PRESENCIAL SEMIPRESENCIAL VIRTUAL

No Sí No

PLAZAS DE NUEVO INGRESO OFERTADAS

PRIMER AÑO IMPLANTACIÓN SEGUNDO AÑO IMPLANTACIÓN
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20 20

TIEMPO COMPLETO

ECTS MATRÍCULA MÍNIMA ECTS MATRÍCULA MÁXIMA

PRIMER AÑO 60.0 60.0

RESTO DE AÑOS 48.0 48.0

TIEMPO PARCIAL

ECTS MATRÍCULA MÍNIMA ECTS MATRÍCULA MÁXIMA

PRIMER AÑO 30.0 30.0

RESTO DE AÑOS 24.0 24.0

NORMAS DE PERMANENCIA

https://posgrado.uah.es/es/masteres-universitarios/normativa/#permanencia

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALÁN EUSKERA

Sí No No

GALLEGO VALENCIANO INGLÉS

No No No

FRANCÉS ALEMÁN PORTUGUÉS

No No No

ITALIANO OTRAS

No No
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2. JUSTIFICACIÓN, ADECUACIÓN DE LA PROPUESTA Y PROCEDIMIENTOS
Ver Apartado 2: Anexo 1.

3. COMPETENCIAS
3.1 COMPETENCIAS BÁSICAS Y GENERALES

BÁSICAS

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicación de
ideas, a menudo en un contexto de investigación

CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolución de problemas en entornos
nuevos o poco conocidos dentro de contextos más amplios (o multidisciplinares) relacionados con su área de estudio

CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de
una información que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la
aplicación de sus conocimientos y juicios

CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones últimas que las sustentan a públicos
especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigüedades

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habrá de
ser en gran medida autodirigido o autónomo.

GENERALES

CG1 - Implementar una atención en Fisioterapia guiada por la evidencia científica y por el razonamiento clínico, dirigida a la
resolución de problemas clínicos en los procesos de salud de la mujer y de la salud pélvica desde una perspectiva biopsicosocial y
con especial atención al género.

CG2 - Desarrollar una dinámica de excelencia profesional basada en la cultura de la evidencia científica y la investigación en
Fisioterapia integrando la perspectiva de género.

3.2 COMPETENCIAS TRANSVERSALES

NA - NO APLICA

3.3 COMPETENCIAS ESPECÍFICAS

H2 - Aplicar test de valoración cuantitativos y cualitativos adaptados a presentaciones clínicas complejas en contextos nuevos o de
incertidumbre en procesos de salud de la mujer y de salud pélvica y a las características propias de cada paciente según la evidencia
científica disponible.

H3 - Aplicar e integrar procedimientos de manejo de procesos clínicos dirigidos a la resolución de problemas clínicos complejos en
procesos de salud de la mujer y de salud pélvica propios de la Fisioterapia desde perspectivas físicas, cognitivas y educativas.

H4 - Diseñar de manera autónoma programas terapéuticos que integren las herramientas necesarias para la resolución de casos
clínicos complejos en salud de la mujer y salud pélvica desde su planificación y eficiencia adaptados a las características de género
y del entorno según la evidencia científica disponible.

H5 - Evaluar y seleccionar el modelo de razonamiento clínico en Fisioterapia en los diferentes escenarios clínicos en procesos de
salud de la mujer y de salud pélvica como guía de la toma de decisiones clínicas para resolver problemas clínicos complejos.

H6 - Implementar técnicas de comunicación clínica avanzadas y eficientes en las relaciones con pacientes y/o profesionales en el
manejo de procesos de salud de la mujer y de salud pélvica como medio para potenciar la alianza terapéutica y la eficiencia de las
actuaciones profesionales.

H7 - Saber transmitir de manera clara trabajos de producción científica, tanto en formato escrito como oral, en un contexto
académico y científico, con especial énfasis en el Trabajo Fin de Máster.

CE1 - Saber aplicar e integrar el razonamiento clínico en Fisioterapia en el ámbito de la salud de la mujer y de la salud pélvica
como guía de la actuación en fisioterapia en contextos nuevos y/o de incertidumbre.

CE2 - Implementar una valoración en Fisioterapia eficiente para la resolución de problemas clínicos complejos en los diferentes
procesos de salud, centrada en las particularidades personales y culturales, y sensible a los roles y estereotipos de género.

CE3 - Elaborar un diagnóstico de fisioterapia basado en una valoración que integre medios manuales y/o tecnológicos
especializados, que identifique las estructuras y funciones alteradas, las limitaciones en la actividad y las restricciones en la
participación y aquellos aspectos psicosociales relevantes, derivados de un marco de salud biopsicosocial y con perspectiva de
género en el ámbito de la salud de la mujer y en la salud pélvica.

CE4 - Ser capaz de controlar intervenciones de fisioterapia seguras y eficientes acordes a la evidencia científica y al razonamiento
clínico en fisioterapia en la salud de la mujer y en la salud pélvica, integrando la toma de decisiones informada en contextos
complejos compartida con el/la usuario/a y con su entorno significativo.
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CE5 - Aplicar un modelo de fisioterapia inclusivo, colaborativo y sensible al entorno físico y psicosocial de la/el usuaria/o en el
ámbito de la salud de la mujer y de la salud pélvica.

CE6 - Desarrollar la autonomía suficiente para implementar planes de fisioterapia comprometidos con un manejo/práctica segura,
efectiva, colaborativa e interprofesional dirigidos a la resolución de problemas complejos en la salud de la mujer y en la salud
pélvica.

CE7 - Saber evaluar y seleccionar estrategias educativas, hacia los demás y hacia sí misma/o, para promover cambios de
comportamientos dirigidos a la mejora de la salud de la mujer y de la salud pélvica.

Ko2 - Saber evaluar y seleccionar el manejo de un proceso de salud de la mujer y/o de salud pélvica en contextos especializados
interdisciplinares en función del tipo, según su presentación clínica mediante la valoración y tratamiento según la evidencia
científica disponible.

Ko3 - Seleccionar un marco conceptual avanzado y adaptado a contextos de incertidumbre sobre el razonamiento clínico en
Fisioterapia para los procesos de salud de la mujer y de salud pélvica, acorde a las teorías en Fisioterapia sobre el mismo y al
concepto de salud según la Organización Mundial de la Salud.

Ko4 - Reconocer el entorno de aplicación de las diferentes herramientas terapéuticas acordes a la evidencia científica específica
especializada en fisioterapia de salud de la mujer y de salud pélvica incluyendo su indicación, valoración previa imprescindible y
criterios de aplicación, respetando la seguridad y eficiencia de estas.

Ko6 - Adquirir conocimientos avanzados sobre el uso de las técnicas de comunicación eficiente para la relación clínica tanto desde
la perspectiva hacia los pacientes como hacia los entornos profesionales de comunicación científica de atención a la salud de la
mujer y a la salud pélvica.

CE8 - Utilizar una comunicación eficiente, tanto en la relación terapéutica con el/la usuario/a y con su entorno tanto para crear una
relación segura y de alianza como para compartir y comunicar los resultados de la valoración, objetivos y resultados de la actuación
de fisioterapia, como en la relación interprofesional y en la exposición de resultados de investigación en entornos de salud de la
mujer y de salud pélvica.

CE9 - Desarrollar un comportamiento ético acorde a las necesidades de las/los usuarias/os y a los estándares profesionales de la
fisioterapia con especial atención a los roles y estereotipos de género en la salud de la mujer y en la salud pélvica.

CE10 - Integrar la excelencia profesional en contextos nuevos y/o de incertidumbre en procesos de salud de la mujer y de salud
pélvica evaluando las necesidades de aprendizaje, el compromiso con la continua mejora profesional y con la identificación de
búsqueda de apoyo profesional cuando se requiera.

CE11 - Desarrollar autonomía suficiente para generar un Trabajo Fin de Máster de calidad y acorde a la evidencia científica
disponible en procesos de salud de la mujer y salud pélvica, atendiendo especialmente a la perspectiva de género.

Ko1 - Saber evaluar en profundidad y con un alto nivel de fundamentación teórico-práctica los problemas de salud de la mujer y los
de salud pélvica atendiendo a sus particularidades de género desde una visión interdisciplinar y según la fisiopatología de dichos
procesos.

Ko5 - Identificar específicamente los elementos esenciales que permiten la participación en proyectos de investigación en equipos
interdisciplinares en procesos de salud de la mujer y de salud pélvica según los principales diseños en Ciencias de la Salud desde
una perspectiva cuantitativa y cualitativa haciendo hincapié en la perspectiva de género.

H1 - Saber evaluar y seleccionar el/los tipos de problemas de fisioterapia presentes en casos clínicos complejos y especializados
relacionados con procesos de salud de la mujer y de salud pélvica, tanto reales como en entornos de simulación, atendiendo a su
caracterización clínica y a la interpretación de los test de valoración acordes al caso.

4. ACCESO Y ADMISIÓN DE ESTUDIANTES
4.1 SISTEMAS DE INFORMACIÓN PREVIO

Ver Apartado 4: Anexo 1.

4.2 REQUISITOS DE ACCESO Y CRITERIOS DE ADMISIÓN

PERFIL DE INGRESO RECOMENDADO:

Personas egresadas del grado en Fisioterapia o equivalente, interesadas en la especialización en Fisioterapia en la Salud de la Mujer y Salud Pélvica.

REQUISITOS DE ACCESO Y CRITERIOS DE ADMISIÓN:

El acceso y admisión a las enseñanzas oficiales de Máster Universitario vienen determinados por el R.D. 822/2021 en el artículo 18:

1. La posesión de un título universitario oficial de Graduada o Graduado español o equivalente es condición para acceder a un Máster Universitario, o
en su caso disponer de otro título de Máster Universitario, o títulos del mismo nivel que el título español de Grado o Máster expedidos por universida-
des e instituciones de educación superior de un país del EEES que en dicho país permita el acceso a los estudios de Máster.

2. De igual modo, podrán acceder a un Máster Universitario del sistema universitario español personas en posesión de títulos procedentes de sistemas
educativos que no formen parte del EEES, que equivalgan al título de Grado, sin necesidad de homologación del título, pero sí de comprobación por
parte de la universidad del nivel de formación que implican, siempre y cuando en el país donde se haya expedido dicho título permita acceder a estu-
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dios de nivel de postgrado universitario. En ningún caso el acceso por esta vía implicará la homologación del título previo del que disponía la persona
interesada ni su reconocimiento a otros efectos que el de realizar los estudios de Máster.

3. Las universidades garantizarán una información transparente y accesible sobre los procedimientos de admisión, y deberán disponer de sistemas de
orientación al estudiantado. Asimismo, asegurarán que dicha información y los procedimientos de admisión tengan en cuenta al estudiantado con dis-
capacidad o con necesidades específicas, y dispondrán de servicios de apoyo y asesoramiento adecuados.

4. Las universidades podrán excepcionalmente establecer, a partir de normativas específicas aprobadas por sus órganos de Gobierno, procedimientos
de matrícula condicionada para el acceso a un Máster Universitario. Esta consistirá en permitir que un o una estudiante de Grado al que le reste por
superar el TFG y como máximo hasta 9 créditos ECTS, podrá acceder y matricularse en un Máster Universitario, si bien en ningún caso podrá obtener
el título de Máster si previamente no ha obtenido el título de Grado. Las universidades garantizarán la prioridad en la matrícula de los y las estudian-
tes que dispongan del título universitario oficial de Graduada o Graduado. En este procedimiento podrán ser tenidos en cuenta los créditos pendientes
de reconocimiento o transferencia en el título de Grado, o la exigencia de superación de un determinado nivel de conocimiento de un idioma extranjero
para la obtención del título.

5. Las universidades o los centros regularán la admisión en las enseñanzas de Máster Universitario, estableciendo requisitos específicos y, en caso de
ser necesarios, complementos formativos, cuya carga en créditos no podrá superar el equivalente al 20 por ciento de la carga crediticia del título. Los
créditos de complementos formativos tendrán la misma consideración que el resto de los créditos del plan de estudios del título de Máster Universita-
rio.

6. Las universidades reservarán, al menos, un 5 por ciento de las plazas ofertadas en los títulos universitarios oficiales de Máster Universitario para
estudiantes que tengan reconocido un grado de discapacidad igual o superior al 33 por ciento, así como para estudiantes con necesidades de apoyo
educativo permanentes asociadas a circunstancias personales de discapacidad, que en sus estudios anteriores hayan precisado de recursos y apoyos
para su plena inclusión educativa.

Además, según la NORMATIVA PROPIA DE LA UAH:

En la UAH los estudiantes deben estar en posesión del título con el que acceden al Máster Universitario; este título deben haberlo obtenido en el
curso académico anterior al de inicio del estudio o en cursos previos. No se admite matrícula condicionada para el acceso a un Máster Universitario.

Para ser admitido en un Máster Universitario necesitas reunir los requisitos de acceso exigidos por la legislación vigente que se señalan a continua-
ción, y que dependen del país expedidor de tu titulación universitaria:

1. Estudiantes con título español o del Espacio Europeo de Educación Superior:
a. Título universitario oficial de Graduada o Graduado español o equivalente, o, en su caso disponer de otro título de Máster Universitario, o
b. Título del mismo nivel que el título español de Grado o Máster, expedido por universidades e instituciones de educación superior de un país del EEES

que en dicho país permita el acceso a los estudios de Máster.
c. Estar realizando, en el momento de la preinscripción, estudios conducentes a la obtención de alguno de los títulos anteriores y estar en condiciones de

acreditar la obtención del mismo en el curso académico previo al de inicio del Máster.
2. Estudiantes con título no perteneciente al Espacio Europeo de Educación Superior:

a. Título de educación superior extranjero homologado, o
b. Título que equivalga al título de Grado, sin necesidad de homologación de este y que acredite un nivel de formación equivalente a los correspondientes

títulos universitarios oficiales españoles y que faculta en el país expedidor del título para el acceso a enseñanzas de posgrado. El acceso por esta vía no
implicará, en ningún caso, la homologación de tu título previo, ni su reconocimiento a otros efectos que el de cursar las enseñanzas de máster.

c. Reunir los requisitos específicos de admisión de cada Máster. Estos se podrán consultar en la pantalla ¿Acceso y Admisión¿ de la página web de ca-
da Máster.

d. Si procedes de un país no hispanohablante, deberás acreditar el dominio de la lengua española equivalente al nivel B2 según el Marco Común Euro-
peo de Referencia para las Lenguas. No es necesario este requisito si la docencia en el máster se imparte en inglés.

e. Seguro de asistencia sanitaria obligatoria. Todos los estudiantes que no tengan nacionalidad española, o de ninguno de los estados de la Unión Europea y
no posean residencia autorizada, tienen la obligación de suscribir el seguro de asistencia sanitaria, por todo el tiempo de duración del máster.

Acceso al Máster ¿Fisioterapia en Salud de la Mujer y Salud Pélvica¿

Para acceder al Máster en Fisioterapia de Salud de la Mujer y Salud Pélvica los estudiantes deberán estar en posesión del Título de Graduado en Fi-
sioterapia o equivalente, que permita acceder a las enseñanzas oficiales de Máster.

Se accederá por orden de puntuación atendiendo a la baremación que realizará la Comisión Académica del Máster con base a los criterios científicos y
académicos que se exponen a continuación:

1. Expediente académico de la titulación de Grado en Fisioterapia o equivalente. El criterio de valoración será la puntuación media del expediente sobre 10.
2. Itinerario de optatividad relacionado con la fisioterapia pelviperineal, la fisioterapia oncológica y/o el ejercicio terapéutico. Cada asignatura relacionada se valo-

rará en función del número de créditos como sigue:
· Asignatura igual o inferior a 6 ECTS: 1 punto

· Asignatura igual o superior a 10 ECTS: 2 puntos
3. Formación de postgrado universitario relacionado con la fisioterapia pelviperineal, /o ejercicio terapéutico. Esta se valorará mediante el diploma universitario en

función del número de horas como sigue:

- Formación > a 500 horas: 2 puntos.

- Formación entre 250 y 500 horas: 1,5 puntos.

- Formación entre 100 y 249 horas: 1 punto.

- Formación entre 50 y 99 horas: 0,5 puntos.

4. Nivel de idioma inglés:

- Nivel B2 o equivalente: 1 punto.

- Nivel C1 o equivalente: 2 puntos.

1. Experiencia laboral específica en alguno de los ámbitos relacionados con la fisioterapia pelviperineal, la fisioterapia oncológica y/o el ejercicio terapéutico. Se
valorarán los años trabajados en servicios y/o unidades de fisioterapia relacionadas con la fisioterapia pelviperineal, la fisioterapia oncológica y/o el ejercicio te-
rapéutico mediante certificado expedido por la entidad correspondiente. Se contabilizará un punto por cada semestre o fracción trabajado.
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2. En caso de ser necesario, se realizará una entrevista personal discrecional sobre las inquietudes del estudiante, su interés específico en cursar el máster, y sus
perspectivas profesionales de futuro.

3. Aquellos estudiantes extranjeros que quieran acceder al máster deberán estar en posesión del nivel B2 del idioma español o equivalente.
4. Todos los estudiantes que quieran acceder al máster deberán estar en posesión del nivel B1 del idioma inglés o equivalente.

4.3 APOYO A ESTUDIANTES

Página Web Institucional

La Web Institucional es una herramienta de comunicación y proyección externa de la UAH. Recoge toda la información de interés de carácter insti-
tucional de los distintos órganos y servicios de la UAH.

Redes sociales: una iniciativa de la Universidad de Alcalá que busca potenciar nuestra presencia en las redes sociales. Cuyo objetivo es dar a conocer
mejor todas las actividades que se desarrollan en la Universidad.

Página web del máster

El Máster dispone de una página web que contiene información, desde al menos dos meses antes del comienzo del curso, con los programas de las
asignaturas, calendario y horarios, profesorado (curriculum, forma de contacto y acceso a materiales docentes), órganos de gobierno (misiones y com-
posición), empresas en las que se pueden realizar prácticas, trabajos de fin de máster ofertados (título, directores y resumen) y noticias y. Desde la pá-
gina web, el futuro estudiante podrá contactar con la dirección del máster para obtener más información.

Escuela de posgrado

La Escuela de Posgrado mantiene actualizada de manera permanentemente toda la información relacionada con la oferta de estudios de posgrado y
con los requisitos de acceso, admisión y matrícula a los mismos en la siguiente dirección web:

https://posgrado.uah.es/es/masteres-universitarios/Oferta/

Portal de Calidad de la UAH

En este portal se puede encontrar toda la información relativa al Sistema Interno de Garantía de Calidad de la UAH, documentos de la vida y desarrollo
de los títulos, datos e indicadores, encuestas de satisfacción, calidad del profesorado, etc.

https://gestioncalidad.uah.es/es/

Centro de Información

Atiende consultas de manera presencial, mediante correo electrónico o por vía telefónica. Con el Centro de Información colaboran otros servicios de la
universidad, como el Gabinete Psicopedagógico o la Sección de Acceso, que proporciona a los estudiantes y a los centros de los que éstos provienen
información específica sobre cuestiones relacionadas con los mecanismos de acceso y matrícula (existen, a tal fin, procedimientos operativos sobre
los sistemas de admisión y la gestión de las pruebas de acceso). En general el Centro de Información Universitaria:

· Proporcionar información sobre la organización, el funcionamiento y las actividades de la Universidad.

· Dar una respuesta rápida y válida a todas las demandas de información, tanto de ámbito interno como externo, mediante una atención personalizada: presencial,
telefónica y por correo electrónico y postal.

· Dotar y validar los contenidos de las pantallas electrónicas.

· Colaborar en la obtención, tratamiento y actualización permanente de la información.

Promoción

· Elaboración de folletos informativos sobre los estudios, actividades y servicios dirigidos a los estudiantes de nuevo ingreso.

· Campañas informativas en medios de comunicación y asistencia a ferias y salones educativos, como: Aula y Uniferia

· La iniciativa Openday de la UAH. La UAH abre sus puertas para que todos los interesados la puedan conocer más de cerca. En este día se organizan Stand infor-
mativos, talleres de ciencia, charlas sobre estudios y patrimonio, visitas guiadas, conciertos, demostraciones científicas, deportes y una gran variedad de activida-
des para descubrir todo lo que la Universidad puede ofrecer.

4.4 SISTEMA DE TRANSFERENCIA Y RECONOCIMIENTO DE CRÉDITOS

Reconocimiento de Créditos Cursados en Enseñanzas Superiores Oficiales no Universitarias

MÍNIMO MÁXIMO

0 0

Reconocimiento de Créditos Cursados en Títulos Propios

MÍNIMO MÁXIMO

0 41

Adjuntar Título Propio
Ver Apartado 4: Anexo 2.

Reconocimiento de Créditos Cursados por Acreditación de Experiencia Laboral y Profesional

MÍNIMO MÁXIMO

0 6

Se reconocerán hasta 6 ECTS por 12 meses de experiencia profesional acreditada. También se pueden reconocer
créditos por haber cursado estudios universitarios no oficiales. El total de créditos por ambos conceptos no podrá su-
perar el 15% del total de créditos del plan de estudios del título oficial y se tendrá en cuenta lo expuesto en el artícu-
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lo 10 del R.D. 822/21. Excepcionalmente, podrá superarse este porcentaje para quienes provengan del estudio uni-
versitario no oficial Máster Título Propio #Fisioterapia en los Procesos de Salud de la Mujer#, puesto que este título
no oficial ha dejado de impartirse y se ha extinguido en el curso académico 2022-2023, siendo reemplazado por el
nuevo título universitario oficial que aquí se presenta y se aportará un enlace con la información del plan de estudios
del título propio. No obstante, en ningún caso se reconocerán los créditos relativos al Trabajo Fin de Máster, tal y co-
mo establece el artículo 10.3 del RD 822/2021.

Se podrán reconocer 6 créditos ECTS, en la asignatura de Prácticas académicas externas, por 12 meses de expe-
riencia profesional acreditada como fisioterapeutas en clínicas o centros sanitarios que certifiquen el desarrollo profe-
sional en la atención fisioterapéutica en los ámbitos de salud de la mujer y/o en salud pélvica en mujer, hombre e in-
fante. Para el reconocimiento por experiencia profesional deberá hacerse la solicitud adjuntando un certificado de vi-
da laboral y el certificado del centro de trabajo.

NORMATIVA SOBRE EL SISTEMA DE RECONOCIMIENTO Y TRANSFERENCIAS DE CRÉDITOS EN LAS ENSE-
ÑANZAS OFICIALES DE ESTUDIOS DE POSGRADO: https://www.uah.es/export/sites/uah/es/conoce-la-uah/
organizacion-y-gobierno/.galleries/Galeria-Secretaria-General/NORMATIVA-SOBRE-EL-SISTEMA-DE-RECO-
NOCIMIENTO-Y-TRANSFERENCIA-DE-CREDITOS-ACADEMICOS-EN-LOS-MASTERES-UNIVERSITARIOS.pdf

4.6 COMPLEMENTOS FORMATIVOS
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5. PLANIFICACIÓN DE LAS ENSEÑANZAS
5.1 DESCRIPCIÓN DEL PLAN DE ESTUDIOS

Ver Apartado 5: Anexo 1.

5.2 ACTIVIDADES FORMATIVAS

Desarrollo de proyectos. Elaboración individual y/o grupal de un plan escrito que contemple aspectos, científicos, éticos y logísticos
de un programa/estudio/acción para llevar a cabo.

Participación en Webinar. Asistencia a seminario web en línea a través del aula virtual, en vivo, que imparte el profesorado y dónde
se expondrán conceptos y casos clínicos para afianzar e integrar los conocimientos teóricos y prácticos y donde se fomentará la
comunicación bidireccional y participación del alumnado.

Resolución de problemas y/o casos. Análisis individual y/o grupal guiado por el profesorado de problemas o situaciones clínicos.

Foro de debate. Espacio de encuentro entre el alumnado y el profesorado, en el que se proponen #hilos temáticos# para promover la
reflexión.

Prácticas académicas externas. Asistencia a centros asistenciales donde aplicaran lo conocimientos y habilidades adquiridos en un
contexto real bajo supervisión profesional.

Presentación de trabajos, temas o proyectos. Exposición de un trabajo, tema, informe o proyecto ante pares y/o ante el profesorado.

Participación en seminarios. Sesiones monográficas en profundidad de una determinada temática de la materia o asignatura. El
conocimiento se construye con la interacción y el trabajo guiado de los alumnos por el profesor.

Participación en talleres teórico-prácticos. Incluye la exposición y debate sobre conceptos teóricos, así como prácticas entre pares
(alumnas y alumnos) de procedimientos de valoración, métodos terapéuticos, educativos, etc. siguiendo un guion y supervisadas por
el profesorado.

Participación en tutorías. Asistencia a reuniones concertadas con el profesorado de manera individual o grupal para orientación,
dudas o cualquier asunto específico relacionado con la asignatura.

Resolución de problemas y/o casos. Análisis individual y/o grupal guiado por el profesorado de problemas o situaciones clínicos.

Elaboración de un portafolios. Compilación de materiales, trabajos, guías, memorias, casos, etc. elaborados por el alumnado sobre
una materia de estudio o proyecto educativo concreto.

Evaluación formativa: Modalidad de evaluación sistemática y continua que se da lugar durante el proceso enseñanza-aprendizaje
con la finalidad de que tanto el docente como el alumnado oriente, explore, regule, motive y transforme el aprendizaje a lo largo de
la formación.

Elaboración del Trabajo Fin de Máster. Realización de un trabajo escrito de forma autónoma supervisada por un/a tutor/a que será
un/a profesor/a doctor/a con docencia en el programa.

Estudio y/o preparación de pruebas incluye, entre otros, el estudio de los conceptos teóricos y prácticos, la realización de ejercicios
de autoevaluación, el análisis de casos clínicos y la realización de trabajos y memorias.

5.3 METODOLOGÍAS DOCENTES

Aula invertida. El profesorado prepara contenido didáctico en forma de textos, vídeos, guías de orientación, presentaciones, o
contenidos adicionales que asigna al estudiantado para que lo analice individualmente de manera anticipada a la sesión presencial o
virtual.

Aprendizaje orientado a proyectos. El alumnado realiza un proyecto (o varios) en un tiempo determinado. Los proyectos
pueden orientarse a la creación de un producto final, la elaboración de un contenido, el diseño de un programa de intervención
profesional o la resolución de un problema. Exige utilizar un proceso adecuado de análisis y recogida de información, planificar los
procedimientos, estrategias y recursos necesarios, para el diseño y la elaboración del producto, etc. En este proceso, el alumnado
debe aplicar los conocimientos, destrezas y competencias adquiridas y utilizar los recursos adecuados o disponibles. El profesorado
actúa como supervisor y asesor del trabajo del alumnado. Estos proyectos pueden realizarse en grupo o de manera individual.

Aprendizaje basado en problemas. Esta metodología puede considerarse un subtipo del aprendizaje Basado en Proyectos. En este
caso el profesor plantea un conjunto de problemas que los estudiantes deben resolver. Esta metodología suele desarrollarse en
grupos reducidos de estudiantes. El profesor presenta el problema, los alumnos buscan información que les permita resolverlo y
presentan una solución basada en sus conocimientos y destrezas adquiridas o desarrolladas bajo la supervisión del profesorado.

Estudio de casos. El profesorado estructura situaciones profesionales concretas (hechos, sucesos reales o simulados) que el
alumnado debe analizar y que suelen tener como objetivo el conocimiento más profundo de la situación, su interpretación, la
búsqueda de información, el establecimiento de hipótesis
con el fin de diseñar soluciones a los problemas detectados; en suma, la aplicación de conocimientos y destrezas a un ámbito
#semiprofesional#.

Método expositivo. El profesorado asume el protagonismo en el proceso de aprendizaje. Se constituye en transmisor fundamental
del contenido y ejerce de intermediario entre el conocimiento y alumnas y alumnos. Puede utilizar diferentes tecnologías de apoyo
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en su actividad expositiva como son presentaciones, vídeos, etc. y realizar actividades formativas de análisis, reflexión, debates de
la información proporcionada, etc.

Prácticas simuladas. Entornos en los que se recrea un contexto clínico, o bien mediante la utilización de modelos anatómicos o
fisiológicos simulados, o bien mediante la creación de un escenario clínico por parte de un sujeto que simula padecer un cuadro de
signos y/o síntomas sugestivos de posible atención fisioterapéutica. El estudiante tendrá que integrar conocimientos, habilidades y
destrezas específicas y transversales, desarrollando un aprendizaje basado en su propia experiencia, enfrentándose a una situación
que simula un caso real, pero dentro de entorno controlado.

Prácticas académicas externas. Aprendizaje en contexto real. El alumnado asistirá a centros asistenciales donde se lleve a cabo la
práctica profesional en salud de la mujer y salud pélvica y realizará actuaciones y funciones fisioterapéuticas en procesos de salud
de la mujer y pélvica bajo tutela profesional.

Tutorías. Contacto presencial o síncrono periódico entre profesorado y alumnado, de forma grupal o individual. El profesorado
orienta a alumnas y alumnos hacia la consecución de un objetivo concreto, revisa o repasa determinados contenidos o bien resuelve
dudas sobre los contenidos trabajados en la materia/asignatura.

5.4 SISTEMAS DE EVALUACIÓN

Autoevaluación: Proceso de evaluación que realiza el propio alumnado sobre sus propias producciones y su propio proceso de
aprendizaje.

Coevaluación. Proceso de evaluación entre pares basado en criterios predefinidos. Permite la retroalimentación entre iguales.

Evaluación diagnóstica. Prueba que permitirá analizar los conocimientos previos de los alumnos en relación con la materia. Esta
evaluación permitirá tanto al alumnado como al profesorado adaptarse con ciertos márgenes para mejorar el proceso aprendizaje
enseñanza y no tendrá un carácter sumativo para la calificación final.

Evaluación formativa: Modalidad de evaluación sistemática y continua que se da lugar durante el proceso enseñanza-aprendizaje
con la finalidad de que tanto el docente como el alumnado oriente, explore, regule, motive y transforme el aprendizaje a lo largo de
la formación

Evaluación de prácticas académicas externas. La evaluación de las prácticas académicas externas contempla tanto el informe del
tutor académico, como el informe del tutor del centro asistencial/ empresa y/o institución y la memoria realizada por el estudiante.

Heteroevaluación: Proceso de evaluación realizada por personas distintas al alumnado, en este caso la emitida por el profesorado.

Evaluación de la presentación y defensa oral. Presentación y defensa por parte del alumnado, individual o grupal, de un proyecto o
trabajo ante un tribunal conformado por profesorado o por pares.

5.5 SIN NIVEL 1

NIVEL 2: Fisioterapia en los Procesos Fisiológicos de la mujer

5.5.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER Obligatoria

ECTS NIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Cuatrimestral

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3

3 3

ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6

ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9

ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALÁN EUSKERA

Sí No No

GALLEGO VALENCIANO INGLÉS

No No No

FRANCÉS ALEMÁN PORTUGUÉS

No No No

ITALIANO OTRAS

No No
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NIVEL 3: FISIOTERAPIA EN LOS PROCESOS FISIOLÓGICOS DE LAS DISTINTAS ETAPAS DE SALUD DE LA MUJER

5.5.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 3

CARÁCTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL

Obligatoria 3 Cuatrimestral

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3

3

ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6

ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9

ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALÁN EUSKERA

Sí No No

GALLEGO VALENCIANO INGLÉS

No No No

FRANCÉS ALEMÁN PORTUGUÉS

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: FISIOTERAPIA DERMATOFUNCIONAL

5.5.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 3

CARÁCTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL

Obligatoria 3 Cuatrimestral

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3

3

ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6

ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9

ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALÁN EUSKERA

Sí No No

GALLEGO VALENCIANO INGLÉS

No No No

FRANCÉS ALEMÁN PORTUGUÉS

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Ko1. Saber evaluar en profundidad y con un alto nivel de fundamentación teórico-práctica los problemas de salud de la mujer atendiendo a sus particu-
laridades de género desde una visión interdisciplinar y según los cambios fisiológicos y la fisiopatología de dichos procesos.

Ko2. Saber evaluar y seleccionar el manejo de los procesos de salud de la mujer en contextos especializados interdisciplinares en función del tipo, se-
gún su presentación clínica mediante la valoración y tratamiento según la evidencia científica disponible.
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H3. Aplicar e integrar procedimientos de manejo de procesos clínicos dirigidos a la resolución de problemas clínicos complejos en procesos de salud
de la mujer propios de la Fisioterapia desde perspectivas físicas, cognitivas y educativas.

H4. Diseñar de manera autónoma programas terapéuticos que integren las herramientas necesarias para la resolución de casos clínicos complejos en
salud de la mujer desde su planificación y eficiencia adaptados a las características de género y del entorno según la evidencia científica disponible.

CE2. Implementar una valoración en Fisioterapia eficiente para la resolución de problemas clínicos complejos en los diferentes procesos de salud de la
mujer, centrada en las particularidades personales y culturales, y sensible a los roles y estereotipos de género.

CE3. Elaborar un diagnóstico de fisioterapia basado en una valoración que integre medios manuales y/o tecnológicos especializados, que identifique
las estructuras y funciones alteradas, las limitaciones en la actividad y las restricciones en la participación y aquellos aspectos psicosociales relevan-
tes, derivados de un marco de salud biopsicosocial y con perspectiva de género en el ámbito de la salud de la mujer.

5.5.1.3 CONTENIDOS

No aplica

5.5.1.4 OBSERVACIONES

Se empleará documentación y bibliografía en castellano y en inglés. Se requiere la participación activa del estudiante en los seminarios y talleres teóri-
co-prácticos.

Además, se incluirán los siguientes contenidos:

Asignatura: Fisioterapia en los procesos fisiológicos de las distintas etapas de salud de la mujer

- Salud de la mujer con enfoque de género.

- Ámbito de actuación de la fisioterapia en la Salud de la Mujer.

- Cambios fisiológicos a lo largo de la vida: pubertad y menarquia; embarazo, parto y postparto; menopausia y climaterio.

- Evaluación, prevención, promoción y manejo fisioterapéutico de las alteraciones funcionales derivadas de la pubertad y menarquia; embarazo, parto
y postparto; menopausia y climaterio.

- Planificación y ejecución de estrategias de intervención durante el embarazo, parto, postparto, menopausia y climaterio, utilizando recursos fisiotera-
péuticos generales y específicos como: terapia manual, masaje perineal, cinesiterapia analítica y global de la cavidad abdominopélvica, ejercicio tera-
péutico adaptado, y fisioterapia instrumental entre otros.

- Prescripción y aplicación de técnicas y recursos fisioterapéuticos analgésicos durante el trabajo de parto.

Asignatura: Fisioterapia dermatofuncional

- Ámbito de actuación de la fisioterapia dermatofuncional.

- Características anatómicas e histológicas de la piel. Funciones de la piel. Procesos fisiológicos y fisiopatológicos de la piel.

-Alteraciones dermatológicas: de la dermis; de la hipodermis, lesiones de la piel: cicatrices; lesiones dermatológicas vulvares.

- Cirugía plástica: estética y reparadora.

- Fisioterapia manual e instrumental en procesos dermatofuncionales en la mujer.

5.5.1.5 COMPETENCIAS

5.5.1.5.1 BÁSICAS Y GENERALES

CG1 - Implementar una atención en Fisioterapia guiada por la evidencia científica y por el razonamiento clínico, dirigida a la
resolución de problemas clínicos en los procesos de salud de la mujer y de la salud pélvica desde una perspectiva biopsicosocial y
con especial atención al género.

CG2 - Desarrollar una dinámica de excelencia profesional basada en la cultura de la evidencia científica y la investigación en
Fisioterapia integrando la perspectiva de género.

5.5.1.5.2 TRANSVERSALES

No existen datos

5.5.1.5.3 ESPECÍFICAS

H2 - Aplicar test de valoración cuantitativos y cualitativos adaptados a presentaciones clínicas complejas en contextos nuevos o de
incertidumbre en procesos de salud de la mujer y de salud pélvica y a las características propias de cada paciente según la evidencia
científica disponible.
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H4 - Diseñar de manera autónoma programas terapéuticos que integren las herramientas necesarias para la resolución de casos
clínicos complejos en salud de la mujer y salud pélvica desde su planificación y eficiencia adaptados a las características de género
y del entorno según la evidencia científica disponible.

CE2 - Implementar una valoración en Fisioterapia eficiente para la resolución de problemas clínicos complejos en los diferentes
procesos de salud, centrada en las particularidades personales y culturales, y sensible a los roles y estereotipos de género.

CE3 - Elaborar un diagnóstico de fisioterapia basado en una valoración que integre medios manuales y/o tecnológicos
especializados, que identifique las estructuras y funciones alteradas, las limitaciones en la actividad y las restricciones en la
participación y aquellos aspectos psicosociales relevantes, derivados de un marco de salud biopsicosocial y con perspectiva de
género en el ámbito de la salud de la mujer y en la salud pélvica.

Ko2 - Saber evaluar y seleccionar el manejo de un proceso de salud de la mujer y/o de salud pélvica en contextos especializados
interdisciplinares en función del tipo, según su presentación clínica mediante la valoración y tratamiento según la evidencia
científica disponible.

Ko1 - Saber evaluar en profundidad y con un alto nivel de fundamentación teórico-práctica los problemas de salud de la mujer y los
de salud pélvica atendiendo a sus particularidades de género desde una visión interdisciplinar y según la fisiopatología de dichos
procesos.

5.5.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD

Participación en Webinar. Asistencia
a seminario web en línea a través del
aula virtual, en vivo, que imparte el
profesorado y dónde se expondrán
conceptos y casos clínicos para afianzar
e integrar los conocimientos teóricos
y prácticos y donde se fomentará
la comunicación bidireccional y
participación del alumnado.

6 0

Resolución de problemas y/o casos.
Análisis individual y/o grupal guiado por
el profesorado de problemas o situaciones
clínicos.

4 0

Foro de debate. Espacio de encuentro entre
el alumnado y el profesorado, en el que se
proponen #hilos temáticos# para promover
la reflexión.

2 0

Participación en talleres teórico-prácticos.
Incluye la exposición y debate sobre
conceptos teóricos, así como prácticas
entre pares (alumnas y alumnos) de
procedimientos de valoración, métodos
terapéuticos, educativos, etc. siguiendo un
guion y supervisadas por el profesorado.

21 100

Resolución de problemas y/o casos.
Análisis individual y/o grupal guiado por
el profesorado de problemas o situaciones
clínicos.

2 100

Evaluación formativa: Modalidad de
evaluación sistemática y continua que se
da lugar durante el proceso enseñanza-
aprendizaje con la finalidad de que tanto
el docente como el alumnado oriente,
explore, regule, motive y transforme el
aprendizaje a lo largo de la formación.

1 100

Estudio y/o preparación de pruebas
incluye, entre otros, el estudio de
los conceptos teóricos y prácticos,
la realización de ejercicios de
autoevaluación, el análisis de casos

114 0
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clínicos y la realización de trabajos y
memorias.

5.5.1.7 METODOLOGÍAS DOCENTES

Aula invertida. El profesorado prepara contenido didáctico en forma de textos, vídeos, guías de orientación, presentaciones, o
contenidos adicionales que asigna al estudiantado para que lo analice individualmente de manera anticipada a la sesión presencial o
virtual.

Estudio de casos. El profesorado estructura situaciones profesionales concretas (hechos, sucesos reales o simulados) que el
alumnado debe analizar y que suelen tener como objetivo el conocimiento más profundo de la situación, su interpretación, la
búsqueda de información, el establecimiento de hipótesis
con el fin de diseñar soluciones a los problemas detectados; en suma, la aplicación de conocimientos y destrezas a un ámbito
#semiprofesional#.

Método expositivo. El profesorado asume el protagonismo en el proceso de aprendizaje. Se constituye en transmisor fundamental
del contenido y ejerce de intermediario entre el conocimiento y alumnas y alumnos. Puede utilizar diferentes tecnologías de apoyo
en su actividad expositiva como son presentaciones, vídeos, etc. y realizar actividades formativas de análisis, reflexión, debates de
la información proporcionada, etc.

Prácticas simuladas. Entornos en los que se recrea un contexto clínico, o bien mediante la utilización de modelos anatómicos o
fisiológicos simulados, o bien mediante la creación de un escenario clínico por parte de un sujeto que simula padecer un cuadro de
signos y/o síntomas sugestivos de posible atención fisioterapéutica. El estudiante tendrá que integrar conocimientos, habilidades y
destrezas específicas y transversales, desarrollando un aprendizaje basado en su propia experiencia, enfrentándose a una situación
que simula un caso real, pero dentro de entorno controlado.

Tutorías. Contacto presencial o síncrono periódico entre profesorado y alumnado, de forma grupal o individual. El profesorado
orienta a alumnas y alumnos hacia la consecución de un objetivo concreto, revisa o repasa determinados contenidos o bien resuelve
dudas sobre los contenidos trabajados en la materia/asignatura.

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACIÓN

SISTEMA DE EVALUACIÓN PONDERACIÓN MÍNIMA PONDERACIÓN MÁXIMA

Autoevaluación: Proceso de evaluación
que realiza el propio alumnado sobre sus
propias producciones y su propio proceso
de aprendizaje.

5.0 10.0

Coevaluación. Proceso de evaluación entre
pares basado en criterios predefinidos.
Permite la retroalimentación entre iguales.

10.0 15.0

Evaluación diagnóstica. Prueba que
permitirá analizar los conocimientos
previos de los alumnos en relación con la
materia. Esta evaluación permitirá tanto al
alumnado como al profesorado adaptarse
con ciertos márgenes para mejorar el
proceso aprendizaje enseñanza y no tendrá
un carácter sumativo para la calificación
final.

5.0 10.0

Evaluación formativa: Modalidad de
evaluación sistemática y continua que se
da lugar durante el proceso enseñanza-
aprendizaje con la finalidad de que tanto
el docente como el alumnado oriente,
explore, regule, motive y transforme el
aprendizaje a lo largo de la formación

10.0 25.0

Heteroevaluación: Proceso de evaluación
realizada por personas distintas al
alumnado, en este caso la emitida por el
profesorado.

50.0 75.0

NIVEL 2: Fisioterapia en los Procesos Fisiopatológicos

5.5.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER Obligatoria
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ECTS NIVEL 2 30

DESPLIEGUE TEMPORAL: Cuatrimestral

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3

21 9

ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6

ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9

ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALÁN EUSKERA

Sí No No

GALLEGO VALENCIANO INGLÉS

No No No

FRANCÉS ALEMÁN PORTUGUÉS

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: FISIOTERAPIA EN LOS SÍNDROMES DOLOROSOS

5.5.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 3

CARÁCTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL

Obligatoria 7 Anual

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Anual 1 ECTS Anual 2 ECTS Anual 3

7

ECTS Anual 4 ECTS Anual 5 ECTS Anual 6

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALÁN EUSKERA

Sí No No

GALLEGO VALENCIANO INGLÉS

No No No

FRANCÉS ALEMÁN PORTUGUÉS

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: FISIOTERAPIA EN LAS DISFUNCIONES DEL SUELO PÉLVICO

5.5.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 3

CARÁCTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL

Obligatoria 11 Anual

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Anual 1 ECTS Anual 2 ECTS Anual 3

11

ECTS Anual 4 ECTS Anual 5 ECTS Anual 6

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALÁN EUSKERA

Sí No No
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GALLEGO VALENCIANO INGLÉS

No No No

FRANCÉS ALEMÁN PORTUGUÉS

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: FISIOTERAPIA EN LOS PROCESOS ONCOLÓGICOS DE LA MUJER

5.5.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 3

CARÁCTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL

Obligatoria 8

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALÁN EUSKERA

Sí No No

GALLEGO VALENCIANO INGLÉS

No No No

FRANCÉS ALEMÁN PORTUGUÉS

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: FISIOTERAPIA PELVIPERINEAL EN OTRAS POBLACIONES

5.5.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 3

CARÁCTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL

Obligatoria 4 Cuatrimestral

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3

4

ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6

ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9

ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALÁN EUSKERA

Sí No No

GALLEGO VALENCIANO INGLÉS

No No No

FRANCÉS ALEMÁN PORTUGUÉS

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Ko1. Saber evaluar en profundidad y con un alto nivel de fundamentación teórico-práctica los problemas de salud de la mujer y los de salud pélvica
atendiendo a sus particularidades de género desde una visión interdisciplinar y según la fisiopatología de dichos procesos.

Ko2. Saber evaluar y seleccionar el manejo de un proceso de salud de la mujer y/o de salud pélvica en contextos especializados interdisciplinares en
función del tipo, según su presentación clínica mediante la valoración y tratamiento según la evidencia científica disponible
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Ko3. Seleccionar un marco conceptual avanzado y adaptado a contextos de incertidumbre sobre el razonamiento clínico en Fisioterapia para los pro-
cesos de salud de la mujer y de salud pélvica, acorde a las teorías en Fisioterapia sobre el mismo y al concepto de salud según la Organización Mun-
dial de la Salud.

Ko4. Reconocer el entorno de aplicación de las diferentes herramientas terapéuticas acordes a la evidencia científica específica especializada en fisio-
terapia de salud de la mujer y de salud pélvica incluyendo su indicación, valoración previa imprescindible y criterios de aplicación, respetando la seguri-
dad y eficiencia de estas.

Ko6. Adquirir conocimientos avanzados sobre el uso de las técnicas de comunicación eficiente para la relación clínica tanto desde la perspectiva hacia
los pacientes como hacia los entornos profesionales de comunicación científica de atención a la salud de la mujer y a la salud pélvica.

H1. Saber evaluar y seleccionar el/los tipos de problemas de fisioterapia presentes en casos clínicos complejos y especializados relacionados con pro-
cesos de salud de la mujer y de salud pélvica, tanto reales como en entornos de simulación, atendiendo a su caracterización clínica y a la interpreta-
ción de los test de valoración acordes al caso.

H2. Aplicar test de valoración cuantitativos y cualitativos adaptados a presentaciones clínicas complejas en contextos nuevos o de incertidumbre en
procesos de salud de la mujer y de salud pélvica y a las características propias de cada paciente según la evidencia científica disponible.

H3. Diseñar de manera autónoma programas terapéuticos que integren las herramientas necesarias para la resolución de casos clínicos complejos en
salud de la mujer y salud pélvica desde su planificación y eficiencia adaptados a las características de género y del entorno según la evidencia científi-
ca disponible.

H5. Aplicar e integrar procedimientos de manejo de procesos clínicos dirigidos a la resolución de problemas clínicos complejos en procesos de salud
de la mujer y de salud pélvica propios de la Fisioterapia desde perspectivas físicas, cognitivas y educativas.

CE1. Saber aplicar e integrar el razonamiento clínico en Fisioterapia en el ámbito de la salud de la mujer y de la salud pélvica como guía de la actua-
ción en fisioterapia en contextos nuevos y/o de incertidumbre.

CE3. Elaborar un diagnóstico de fisioterapia basado en una valoración que integre medios manuales y/o tecnológicos especializados, que identifique
las estructuras y funciones alteradas, las limitaciones en la actividad y las restricciones en la participación y aquellos aspectos psicosociales relevan-
tes, derivados de un marco de salud biopsicosocial y con perspectiva de género en el ámbito de la salud de la mujer y en la salud pélvica.

CE4. Ser capaz de controlar intervenciones de fisioterapia seguras y eficientes acordes a la evidencia científica y al razonamiento clínico en fisiotera-
pia en la salud de la mujer y en la salud pélvica, integrando la toma de decisiones informada en contextos complejos compartida con el/la usuario/a y
con su entorno significativo.

CE5. Aplicar un modelo de fisioterapia inclusivo, colaborativo y sensible al entorno físico y psicosocial de la/el usuaria/o en el ámbito de la salud de la
mujer y de la salud pélvica.

5.5.1.3 CONTENIDOS

No aplica

5.5.1.4 OBSERVACIONES

Se empleará documentación y bibliografía en castellano y en inglés. Se requiere la participación activa del estudiante en los seminarios y talleres teóri-
co-prácticos.

Además, se incluirán los siguientes contenidos:

Asignatura: FISIOTERAPIA EN LOS SÍNDROMES DOLOROSOS

Características de dolor persistente y cuadros clínicos dolorosos prevalentes en la mujer: Síndrome de dolor miofascial, Fibromialgia, Neuralgia del pu-
dendo.

Elementos esenciales para el razonamiento clínico para el dolor en procesos de salud de la mujer y salud pélvica.

Procedimientos e instrumentos de valoración del dolor.

Tipos de dolor presentes en las mujeres desde su reconocimiento como categoría de hipótesis del razonamiento clínico.

Test de valoración cuantitativos y cualitativos sobre los tipos de dolor reconocidos en el razonamiento clínico.

Procedimientos de fisioterapia dirigidos hacia el manejo del dolor según la evidencia científica en cada tipo de dolor: fisioterapia conservadora e invasi-
va del síndrome de dolor miofascial, técnicas neurodinámicas en cuadros de dolor neuropático, terapias fasciales y articulares, técnicas instrumentales
en el manejo del dolor como neuromodulación eléctrica y diatermia, educación en dolor.

Farmacología en el dolor y su relación con el tratamiento fisioterapéutico.

Ejercicio terapéutico adaptado.

Asignatura: FISIOTERAPIA EN LAS DISFUNCIONES DEL SUELO PÉLVICO

Prevalencia, incidencia y factores de riesgo en el desarrollo y perpetuación de las disfunciones del suelo pélvico: disfunciones vesicales, disfunciones
anorrectales, prolapso de órganos pélvicos, disfunciones sexuales y dolor pélvico y perineal en las distintas poblaciones: mujer, hombre e infante.
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Valoración morfofuncional de la cavidad lumbo-abdominopélvica y perineal y sus particularidades en las personas con disfunciones del suelo pélvico, a
través de la entrevista clínica motivacional; el empleo de instrumentos de valoración propios de la fisioterapia pelviperineal, como la valoración visual y
manual, cuantificación de la fuerza, manejo e interpretación cualitativa y cuantitativa de las diferentes modalidades de biofeedback (manometría, elec-
tromiografía, ecografía y dinamometría); y uso de cuestionarios específicos de calidad de vida en personas con disfunciones del suelo pélvico.

Tratamiento fisioterapéutico y pronóstico de las disfunciones del suelo pélvico en la población femenina, masculina e infancia.

Empleo de las técnicas manuales (reeducación propioceptiva, cinesiterapia específica, ejercicio terapéutico global, técnicas articulatorias, de masote-
rapia, fasciales y neurales) e instrumentales (dispositivos y/o equipos de biofeedback, electroterapia, dispositivos ortésicos, nuevas tecnologías y apli-
caciones móviles) de fisioterapia pelviperineal y estrategias educativas individualizadas dirigidas a la mejora de los sistemas musculares, fasciales, ar-
ticulares, neurales, vasculares y tegumentario de la región lumbo-abdominopélvica y perineal.

Ejercicio terapéutico adaptado.

Asignatura: FISIOTERAPIA PELVIPERINEAL EN OTRAS POBLACIONES

Disfunciones del suelo pélvicos en población con alteraciones neurológicas (esclerosis múltiple, lesión medular, daño cerebral adquirido y Parkinson,
entre otros) y población anciana.

Manejo fisioterapéutico de las disfunciones del suelo pélvico en población con alteraciones neurológicas y en la población anciana.

Disfunciones del suelo pélvico en las personas transgénero.

Variabilidad de género, epidemiología de la disforia de género y tratamientos actuales.

Fisioterapia pelviperineal en la población transexual: valoración y tratamiento para la prevención y mejora de las disfunciones del suelo pélvico.

Razonamiento clínico considerando los aspectos físicos, cognitivos, psicológicos, y sociales en el abordaje de fisioterapia pelviperineal en sujetos con
alteraciones neurológicas, en personas transgénero y en población anciana.

Asignatura: FISIOTERAPIA EN LOS PROCESOS ONCOLÓGICOS

Procesos oncológicos más prevalentes en la mujer, sus tratamientos médico-quirúrgicos y secuelas: cáncer de mama, cánceres ginecológicos, cáncer
de pulmón.

Elementos esenciales para el Razonamiento clínico para las diferentes alteraciones secundarias a los tratamientos y la evolución de los procesos on-
cológicos en la mujer.

Procedimientos de valoración y manejo de fisioterapia en las alteraciones neuromusculoesqueléticas, vasculares y cardiorespiratorias, entre las que se
incluyen las alteraciones del movimiento y el dolor, el linfedema y las trombosis linfáticas superficiales, y la fatiga y las alteraciones de la ventilación,
respectivamente.

Estrategias terapéuticas específicas en alteraciones vasculares secundarias a tratamiento oncológico: actualizaciones en drenaje linfático manual y
medidas de contención/compresión.

Estrategias terapéuticas específicas en alteraciones respiratorias secundarias a los tratamientos médicos oncológicos: fisioterapia respiratoria de las
alteraciones de la mecánica ventilatoria interna y externa.

Ejercicio terapéutico adaptado.

Aspectos psicológicos y nutricionales de las mujeres en los procesos oncológicos y su interacción con el tratamiento de fisioterapia.

5.5.1.5 COMPETENCIAS

5.5.1.5.1 BÁSICAS Y GENERALES

CG1 - Implementar una atención en Fisioterapia guiada por la evidencia científica y por el razonamiento clínico, dirigida a la
resolución de problemas clínicos en los procesos de salud de la mujer y de la salud pélvica desde una perspectiva biopsicosocial y
con especial atención al género.

CG2 - Desarrollar una dinámica de excelencia profesional basada en la cultura de la evidencia científica y la investigación en
Fisioterapia integrando la perspectiva de género.

5.5.1.5.2 TRANSVERSALES

No existen datos

5.5.1.5.3 ESPECÍFICAS

H2 - Aplicar test de valoración cuantitativos y cualitativos adaptados a presentaciones clínicas complejas en contextos nuevos o de
incertidumbre en procesos de salud de la mujer y de salud pélvica y a las características propias de cada paciente según la evidencia
científica disponible.

H3 - Aplicar e integrar procedimientos de manejo de procesos clínicos dirigidos a la resolución de problemas clínicos complejos en
procesos de salud de la mujer y de salud pélvica propios de la Fisioterapia desde perspectivas físicas, cognitivas y educativas.

H5 - Evaluar y seleccionar el modelo de razonamiento clínico en Fisioterapia en los diferentes escenarios clínicos en procesos de
salud de la mujer y de salud pélvica como guía de la toma de decisiones clínicas para resolver problemas clínicos complejos.
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CE1 - Saber aplicar e integrar el razonamiento clínico en Fisioterapia en el ámbito de la salud de la mujer y de la salud pélvica
como guía de la actuación en fisioterapia en contextos nuevos y/o de incertidumbre.

CE3 - Elaborar un diagnóstico de fisioterapia basado en una valoración que integre medios manuales y/o tecnológicos
especializados, que identifique las estructuras y funciones alteradas, las limitaciones en la actividad y las restricciones en la
participación y aquellos aspectos psicosociales relevantes, derivados de un marco de salud biopsicosocial y con perspectiva de
género en el ámbito de la salud de la mujer y en la salud pélvica.

CE4 - Ser capaz de controlar intervenciones de fisioterapia seguras y eficientes acordes a la evidencia científica y al razonamiento
clínico en fisioterapia en la salud de la mujer y en la salud pélvica, integrando la toma de decisiones informada en contextos
complejos compartida con el/la usuario/a y con su entorno significativo.

CE5 - Aplicar un modelo de fisioterapia inclusivo, colaborativo y sensible al entorno físico y psicosocial de la/el usuaria/o en el
ámbito de la salud de la mujer y de la salud pélvica.

Ko2 - Saber evaluar y seleccionar el manejo de un proceso de salud de la mujer y/o de salud pélvica en contextos especializados
interdisciplinares en función del tipo, según su presentación clínica mediante la valoración y tratamiento según la evidencia
científica disponible.

Ko3 - Seleccionar un marco conceptual avanzado y adaptado a contextos de incertidumbre sobre el razonamiento clínico en
Fisioterapia para los procesos de salud de la mujer y de salud pélvica, acorde a las teorías en Fisioterapia sobre el mismo y al
concepto de salud según la Organización Mundial de la Salud.

Ko4 - Reconocer el entorno de aplicación de las diferentes herramientas terapéuticas acordes a la evidencia científica específica
especializada en fisioterapia de salud de la mujer y de salud pélvica incluyendo su indicación, valoración previa imprescindible y
criterios de aplicación, respetando la seguridad y eficiencia de estas.

Ko6 - Adquirir conocimientos avanzados sobre el uso de las técnicas de comunicación eficiente para la relación clínica tanto desde
la perspectiva hacia los pacientes como hacia los entornos profesionales de comunicación científica de atención a la salud de la
mujer y a la salud pélvica.

Ko1 - Saber evaluar en profundidad y con un alto nivel de fundamentación teórico-práctica los problemas de salud de la mujer y los
de salud pélvica atendiendo a sus particularidades de género desde una visión interdisciplinar y según la fisiopatología de dichos
procesos.

H1 - Saber evaluar y seleccionar el/los tipos de problemas de fisioterapia presentes en casos clínicos complejos y especializados
relacionados con procesos de salud de la mujer y de salud pélvica, tanto reales como en entornos de simulación, atendiendo a su
caracterización clínica y a la interpretación de los test de valoración acordes al caso.

5.5.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD

Desarrollo de proyectos. Elaboración
individual y/o grupal de un plan escrito
que contemple aspectos, científicos, éticos
y logísticos de un programa/estudio/acción
para llevar a cabo.

4 0

Participación en Webinar. Asistencia
a seminario web en línea a través del
aula virtual, en vivo, que imparte el
profesorado y dónde se expondrán
conceptos y casos clínicos para afianzar
e integrar los conocimientos teóricos
y prácticos y donde se fomentará
la comunicación bidireccional y
participación del alumnado.

5 0

Resolución de problemas y/o casos.
Análisis individual y/o grupal guiado por
el profesorado de problemas o situaciones
clínicos.

4 0

Foro de debate. Espacio de encuentro entre
el alumnado y el profesorado, en el que se
proponen #hilos temáticos# para promover
la reflexión.

3 0

Participación en talleres teórico-prácticos.
Incluye la exposición y debate sobre
conceptos teóricos, así como prácticas

182 100
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entre pares (alumnas y alumnos) de
procedimientos de valoración, métodos
terapéuticos, educativos, etc. siguiendo un
guion y supervisadas por el profesorado.

Resolución de problemas y/o casos.
Análisis individual y/o grupal guiado por
el profesorado de problemas o situaciones
clínicos.

14 100

Elaboración de un portafolios.
Compilación de materiales, trabajos, guías,
memorias, casos, etc. elaborados por el
alumnado sobre una materia de estudio o
proyecto educativo concreto.

6 100

Evaluación formativa: Modalidad de
evaluación sistemática y continua que se
da lugar durante el proceso enseñanza-
aprendizaje con la finalidad de que tanto
el docente como el alumnado oriente,
explore, regule, motive y transforme el
aprendizaje a lo largo de la formación.

6 100

Estudio y/o preparación de pruebas
incluye, entre otros, el estudio de
los conceptos teóricos y prácticos,
la realización de ejercicios de
autoevaluación, el análisis de casos
clínicos y la realización de trabajos y
memorias.

526 0

5.5.1.7 METODOLOGÍAS DOCENTES

Aula invertida. El profesorado prepara contenido didáctico en forma de textos, vídeos, guías de orientación, presentaciones, o
contenidos adicionales que asigna al estudiantado para que lo analice individualmente de manera anticipada a la sesión presencial o
virtual.

Aprendizaje orientado a proyectos. El alumnado realiza un proyecto (o varios) en un tiempo determinado. Los proyectos
pueden orientarse a la creación de un producto final, la elaboración de un contenido, el diseño de un programa de intervención
profesional o la resolución de un problema. Exige utilizar un proceso adecuado de análisis y recogida de información, planificar los
procedimientos, estrategias y recursos necesarios, para el diseño y la elaboración del producto, etc. En este proceso, el alumnado
debe aplicar los conocimientos, destrezas y competencias adquiridas y utilizar los recursos adecuados o disponibles. El profesorado
actúa como supervisor y asesor del trabajo del alumnado. Estos proyectos pueden realizarse en grupo o de manera individual.

Aprendizaje basado en problemas. Esta metodología puede considerarse un subtipo del aprendizaje Basado en Proyectos. En este
caso el profesor plantea un conjunto de problemas que los estudiantes deben resolver. Esta metodología suele desarrollarse en
grupos reducidos de estudiantes. El profesor presenta el problema, los alumnos buscan información que les permita resolverlo y
presentan una solución basada en sus conocimientos y destrezas adquiridas o desarrolladas bajo la supervisión del profesorado.

Estudio de casos. El profesorado estructura situaciones profesionales concretas (hechos, sucesos reales o simulados) que el
alumnado debe analizar y que suelen tener como objetivo el conocimiento más profundo de la situación, su interpretación, la
búsqueda de información, el establecimiento de hipótesis
con el fin de diseñar soluciones a los problemas detectados; en suma, la aplicación de conocimientos y destrezas a un ámbito
#semiprofesional#.

Método expositivo. El profesorado asume el protagonismo en el proceso de aprendizaje. Se constituye en transmisor fundamental
del contenido y ejerce de intermediario entre el conocimiento y alumnas y alumnos. Puede utilizar diferentes tecnologías de apoyo
en su actividad expositiva como son presentaciones, vídeos, etc. y realizar actividades formativas de análisis, reflexión, debates de
la información proporcionada, etc.

Prácticas simuladas. Entornos en los que se recrea un contexto clínico, o bien mediante la utilización de modelos anatómicos o
fisiológicos simulados, o bien mediante la creación de un escenario clínico por parte de un sujeto que simula padecer un cuadro de
signos y/o síntomas sugestivos de posible atención fisioterapéutica. El estudiante tendrá que integrar conocimientos, habilidades y
destrezas específicas y transversales, desarrollando un aprendizaje basado en su propia experiencia, enfrentándose a una situación
que simula un caso real, pero dentro de entorno controlado.
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Tutorías. Contacto presencial o síncrono periódico entre profesorado y alumnado, de forma grupal o individual. El profesorado
orienta a alumnas y alumnos hacia la consecución de un objetivo concreto, revisa o repasa determinados contenidos o bien resuelve
dudas sobre los contenidos trabajados en la materia/asignatura.

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACIÓN

SISTEMA DE EVALUACIÓN PONDERACIÓN MÍNIMA PONDERACIÓN MÁXIMA

Autoevaluación: Proceso de evaluación
que realiza el propio alumnado sobre sus
propias producciones y su propio proceso
de aprendizaje.

5.0 20.0

Coevaluación. Proceso de evaluación entre
pares basado en criterios predefinidos.
Permite la retroalimentación entre iguales.

10.0 15.0

Evaluación diagnóstica. Prueba que
permitirá analizar los conocimientos
previos de los alumnos en relación con la
materia. Esta evaluación permitirá tanto al
alumnado como al profesorado adaptarse
con ciertos márgenes para mejorar el
proceso aprendizaje enseñanza y no tendrá
un carácter sumativo para la calificación
final.

5.0 15.0

Heteroevaluación: Proceso de evaluación
realizada por personas distintas al
alumnado, en este caso la emitida por el
profesorado.

50.0 80.0

Evaluación de la presentación y defensa
oral. Presentación y defensa por parte
del alumnado, individual o grupal, de
un proyecto o trabajo ante un tribunal
conformado por profesorado o por pares.

20.0 25.0

NIVEL 2: Estrategias terapéuticas específicas

5.5.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER Obligatoria

ECTS NIVEL 2 12

DESPLIEGUE TEMPORAL: Cuatrimestral

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3

6 6

ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6

ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9

ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALÁN EUSKERA

Sí No No

GALLEGO VALENCIANO INGLÉS

No No No

FRANCÉS ALEMÁN PORTUGUÉS

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: PRINCIPIOS DEL EJERCICIO TERAPÉUTICO
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5.5.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 3

CARÁCTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL

Obligatoria 3 Cuatrimestral

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3

3

ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6

ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9

ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALÁN EUSKERA

Sí No No

GALLEGO VALENCIANO INGLÉS

No No No

FRANCÉS ALEMÁN PORTUGUÉS

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: EJERCICIO TERAPÉUTICO PARA LA SALUD DE LA MUJER

5.5.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 3

CARÁCTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL

Obligatoria 3 Cuatrimestral

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3

3

ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6

ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9

ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALÁN EUSKERA

Sí No No

GALLEGO VALENCIANO INGLÉS

No No No

FRANCÉS ALEMÁN PORTUGUÉS

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: PRINCIPIOS DE EDUCACIÓN SANITARIA

5.5.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 3

CARÁCTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL

Obligatoria 3 Cuatrimestral

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3
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3

ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6

ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9

ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALÁN EUSKERA

Sí No No

GALLEGO VALENCIANO INGLÉS

No No No

FRANCÉS ALEMÁN PORTUGUÉS

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: EDUCACIÓN TERAPÉUTICA DEL PACIENTE

5.5.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 3

CARÁCTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL

Obligatoria 3 Cuatrimestral

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3

3

ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6

ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9

ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALÁN EUSKERA

Sí No No

GALLEGO VALENCIANO INGLÉS

No No No

FRANCÉS ALEMÁN PORTUGUÉS

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Ko1. Saber evaluar en profundidad y con un alto nivel de fundamentación teórico-práctica los problemas de salud de la mujer y los de salud pélvica
atendiendo a sus particularidades de género desde una visión interdisciplinar y según la fisiopatología de dichos procesos.

Ko3. Seleccionar un marco conceptual avanzado y adaptado a contextos de incertidumbre sobre el razonamiento clínico en Fisioterapia para los pro-
cesos de salud de la mujer y de salud pélvica, acorde a las teorías en Fisioterapia sobre el mismo y al concepto de salud según la Organización Mun-
dial de la Salud.

Ko4. Reconocer el entorno de aplicación de las diferentes herramientas terapéuticas acordes a la evidencia científica específica especializada en fisio-
terapia de salud de la mujer y de salud pélvica incluyendo su indicación, valoración previa imprescindible y criterios de aplicación, respetando la seguri-
dad y eficiencia de estas.

H2. Aplicar test de valoración cuantitativos y cualitativos adaptados a presentaciones clínicas complejas en contextos nuevos o de incertidumbre en
procesos de salud de la mujer y de salud pélvica y a las características propias de cada paciente según la evidencia científica disponible.

H3. Aplicar e integrar procedimientos de manejo de procesos clínicos dirigidos a la resolución de problemas clínicos complejos en procesos de salud
de la mujer y de salud pélvica propios de la Fisioterapia desde perspectivas físicas, cognitivas y educativas.
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H4. Diseñar de manera autónoma programas terapéuticos que integren las herramientas necesarias para la resolución de casos clínicos complejos en
salud de la mujer y salud pélvica desde su planificación y eficiencia adaptados a las características de género y del entorno según la evidencia científi-
ca disponible.

CE2. Implementar una valoración en Fisioterapia eficiente para la resolución de problemas clínicos complejos en los diferentes procesos de salud, cen-
trada en las particularidades personales y culturales, y sensible a los roles y estereotipos de género.

CE4. Ser capaz de controlar intervenciones de fisioterapia seguras y eficientes acordes a la evidencia científica y al razonamiento clínico en fisiotera-
pia en la salud de la mujer y en la salud pélvica, integrando la toma de decisiones informada en contextos complejos compartida con el/la usuario/a y
con su entorno significativo.

CE6. Desarrollar la autonomía suficiente para implementar planes de fisioterapia comprometidos con un manejo/práctica segura, efectiva, colaborativa
e interprofesional dirigidos a la resolución de problemas complejos en la salud de la mujer y en la salud pélvica.

CE7. Saber evaluar y seleccionar estrategias educativas, hacia los demás y hacia sí misma/o, para promover cambios de comportamientos dirigidos a
la mejora de la salud de la mujer y de la salud pélvica.

5.5.1.3 CONTENIDOS

No aplica

5.5.1.4 OBSERVACIONES

Se empleará documentación y bibliografía en castellano y en inglés. Se requiere la participación activa del alumnado en el proceso de aprendizaje-en-
señanza.

Además, se incluirán los siguientes contenidos:

Asignatura: PRINCIPIOS DEL EJERCICIO TERAPÉUTICO

· Principios generales del ejercicio terapéutico y su adaptación a la salud de la mujer y a la salud pélvica.

· Beneficios y riesgos del ejercicio terapéutico y sus adaptaciones a las diferentes etapas de vida de la mujer según las respuestas fisiológicas y su adaptación a sa-
lud de la mujer y a la salud pélvica con enfoque de género.

· Prevalencia y factores de riesgo de las principales disfunciones relacionadas con la práctica de ejercicio físico y deporte, así como las modificaciones relaciona-
das con la prevención y la recuperación funcional en las diferentes fases de salud de la mujer que precisan de adaptaciones al deporte.

· Morfofisiología femenina y cambios relacionados con la salud hormonal para adaptar el ejercicio terapéutico a las características biopsicosociales y de género de
la mujer.

· Valoración y requerimientos para el ejercicio terapéutico, atendiendo a las medidas basales relacionadas con el ejercicio: composición corporal, función cardio-
rrespiratoria y condición física según la valoración funcional en fisioterapia que incluya el control motor, el control sensorio motor, la propiocepción, los test
funcionales, la fuerza y la resistencia con un manejo adecuado del dolor.

· Evaluación funcional de la musculatura del complejo abdomino-pélvico, así como la actuación fisioterapéutica en las alteraciones del movimiento ligadas a la
práctica de ejercicio terapéutico. Parámetros de prescripción de ejercicio terapéutico cardiorrespiratorio, de resistencia, de flexibilidad, respetando las condicio-
nes de dolor y considerando los factores de motivación y adherencia al ejercicio terapéutico según los componentes de enseñanza-aprendizaje del ejercicio y los
componentes a tener en cuenta para el diseño y la implementación de programas de ejercicio terapéutico.

Asignatura: EJERCICIO TERAPÉUTICO PARA LA SALUD DE LA MUJER

· Adaptaciones de la prescripción de ejercicio terapéutico en los procesos fisiológicos y fisiopatológicos de la mujer tales como el embarazo y posparto; la meno-
pausia y envejecimiento; las disfunciones del complejo abdomino-pélvico; las alteraciones hormonales y la osteoporosis y la osteopenia.

· Adaptaciones al ejercicio terapéutico en distintas poblaciones clínicas femeninas tales como los procesos oncológicos y sus alteraciones ligadas al propio proceso
y al tratamiento médico como el dolor y las alteraciones del movimiento; la fatiga relacionada con el cáncer y el ejercicio terapéutico preventivo; 2) los procesos
cardiovasculares; y 3) las disfunciones de suelo pélvico.

· Diseño e implementación de programas de ejercicio terapéutico según la evidencia en procesos fisiológicos de la mujer y en procesos fisiopatológicos con espe-
cial atención a los procesos oncológicos y a las disfunciones del suelo pélvico.

Asignatura: PRINCIPIOS DE EDUCACIÓN SANITARIA

· Necesidades de educar en salud y las modalidades de educación: Educación sanitaria: Educación para la salud y Educación terapéutica del paciente.

· Factores determinantes en educación sanitaria: Alfabetización sanitaria, Adherencia terapéutica, Alianza terapéutica y Autoeficacia percibida.

· Factores determinantes en la mujer y en el hombre para la adherencia terapéutica, así como las características de un programa de educativo y cómo incluir la
perspectiva de género.

· Factores facilitadores y obstaculizadores de la adherencia terapéutica.

· Características de los programas de educación sanitaria en procesos de salud de la mujer.

· Estrategias educativas de alto impacto y elaboración de materiales docentes en salud.

Asignatura: EDUCACIÓN TERAPÉUTICA DEL PACIENTE

· Educación terapéutica del paciente (ETP) y competencias que deben adquirir los/las pacientes, así como las características de un programa de ETP.

· Planificación de programa de ETP con perspectiva de género, así como sus fases de evaluación y diagnóstico/s educativo/s; objetivos educativos; componentes
para las sesiones de ETP; metodologías y recursos para las sesiones educativas y evaluación de competencias.

· Factores predictivos de la adherencia terapéutica a la cinesiterapia específica de la musculatura del suelo pélvico.

· Factores determinantes de la adherencia terapéutica en función del estado motivacional.

· Diseño de programas de educación terapéutica del paciente para una etapa de vida y población según la evidencia científica y con especial atención a los roles y
los estereotipos de género.

5.5.1.5 COMPETENCIAS

5.5.1.5.1 BÁSICAS Y GENERALES

CG1 - Implementar una atención en Fisioterapia guiada por la evidencia científica y por el razonamiento clínico, dirigida a la
resolución de problemas clínicos en los procesos de salud de la mujer y de la salud pélvica desde una perspectiva biopsicosocial y
con especial atención al género.
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CG2 - Desarrollar una dinámica de excelencia profesional basada en la cultura de la evidencia científica y la investigación en
Fisioterapia integrando la perspectiva de género.

5.5.1.5.2 TRANSVERSALES

No existen datos

5.5.1.5.3 ESPECÍFICAS

H2 - Aplicar test de valoración cuantitativos y cualitativos adaptados a presentaciones clínicas complejas en contextos nuevos o de
incertidumbre en procesos de salud de la mujer y de salud pélvica y a las características propias de cada paciente según la evidencia
científica disponible.

H3 - Aplicar e integrar procedimientos de manejo de procesos clínicos dirigidos a la resolución de problemas clínicos complejos en
procesos de salud de la mujer y de salud pélvica propios de la Fisioterapia desde perspectivas físicas, cognitivas y educativas.

H4 - Diseñar de manera autónoma programas terapéuticos que integren las herramientas necesarias para la resolución de casos
clínicos complejos en salud de la mujer y salud pélvica desde su planificación y eficiencia adaptados a las características de género
y del entorno según la evidencia científica disponible.

CE2 - Implementar una valoración en Fisioterapia eficiente para la resolución de problemas clínicos complejos en los diferentes
procesos de salud, centrada en las particularidades personales y culturales, y sensible a los roles y estereotipos de género.

CE4 - Ser capaz de controlar intervenciones de fisioterapia seguras y eficientes acordes a la evidencia científica y al razonamiento
clínico en fisioterapia en la salud de la mujer y en la salud pélvica, integrando la toma de decisiones informada en contextos
complejos compartida con el/la usuario/a y con su entorno significativo.

CE6 - Desarrollar la autonomía suficiente para implementar planes de fisioterapia comprometidos con un manejo/práctica segura,
efectiva, colaborativa e interprofesional dirigidos a la resolución de problemas complejos en la salud de la mujer y en la salud
pélvica.

CE7 - Saber evaluar y seleccionar estrategias educativas, hacia los demás y hacia sí misma/o, para promover cambios de
comportamientos dirigidos a la mejora de la salud de la mujer y de la salud pélvica.

Ko3 - Seleccionar un marco conceptual avanzado y adaptado a contextos de incertidumbre sobre el razonamiento clínico en
Fisioterapia para los procesos de salud de la mujer y de salud pélvica, acorde a las teorías en Fisioterapia sobre el mismo y al
concepto de salud según la Organización Mundial de la Salud.

Ko4 - Reconocer el entorno de aplicación de las diferentes herramientas terapéuticas acordes a la evidencia científica específica
especializada en fisioterapia de salud de la mujer y de salud pélvica incluyendo su indicación, valoración previa imprescindible y
criterios de aplicación, respetando la seguridad y eficiencia de estas.

Ko1 - Saber evaluar en profundidad y con un alto nivel de fundamentación teórico-práctica los problemas de salud de la mujer y los
de salud pélvica atendiendo a sus particularidades de género desde una visión interdisciplinar y según la fisiopatología de dichos
procesos.

5.5.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD

Desarrollo de proyectos. Elaboración
individual y/o grupal de un plan escrito
que contemple aspectos, científicos, éticos
y logísticos de un programa/estudio/acción
para llevar a cabo.

20 0

Participación en Webinar. Asistencia
a seminario web en línea a través del
aula virtual, en vivo, que imparte el
profesorado y dónde se expondrán
conceptos y casos clínicos para afianzar
e integrar los conocimientos teóricos
y prácticos y donde se fomentará
la comunicación bidireccional y
participación del alumnado.

16 0

Resolución de problemas y/o casos.
Análisis individual y/o grupal guiado por
el profesorado de problemas o situaciones
clínicos.

6 0

Foro de debate. Espacio de encuentro entre
el alumnado y el profesorado, en el que se

6 0
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proponen #hilos temáticos# para promover
la reflexión.

Estudio y/o preparación de pruebas
incluye, entre otros, el estudio de
los conceptos teóricos y prácticos,
la realización de ejercicios de
autoevaluación, el análisis de casos
clínicos y la realización de trabajos y
memorias.

252 0

5.5.1.7 METODOLOGÍAS DOCENTES

Aula invertida. El profesorado prepara contenido didáctico en forma de textos, vídeos, guías de orientación, presentaciones, o
contenidos adicionales que asigna al estudiantado para que lo analice individualmente de manera anticipada a la sesión presencial o
virtual.

Aprendizaje orientado a proyectos. El alumnado realiza un proyecto (o varios) en un tiempo determinado. Los proyectos
pueden orientarse a la creación de un producto final, la elaboración de un contenido, el diseño de un programa de intervención
profesional o la resolución de un problema. Exige utilizar un proceso adecuado de análisis y recogida de información, planificar los
procedimientos, estrategias y recursos necesarios, para el diseño y la elaboración del producto, etc. En este proceso, el alumnado
debe aplicar los conocimientos, destrezas y competencias adquiridas y utilizar los recursos adecuados o disponibles. El profesorado
actúa como supervisor y asesor del trabajo del alumnado. Estos proyectos pueden realizarse en grupo o de manera individual.

Estudio de casos. El profesorado estructura situaciones profesionales concretas (hechos, sucesos reales o simulados) que el
alumnado debe analizar y que suelen tener como objetivo el conocimiento más profundo de la situación, su interpretación, la
búsqueda de información, el establecimiento de hipótesis
con el fin de diseñar soluciones a los problemas detectados; en suma, la aplicación de conocimientos y destrezas a un ámbito
#semiprofesional#.

Tutorías. Contacto presencial o síncrono periódico entre profesorado y alumnado, de forma grupal o individual. El profesorado
orienta a alumnas y alumnos hacia la consecución de un objetivo concreto, revisa o repasa determinados contenidos o bien resuelve
dudas sobre los contenidos trabajados en la materia/asignatura.

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACIÓN

SISTEMA DE EVALUACIÓN PONDERACIÓN MÍNIMA PONDERACIÓN MÁXIMA

Coevaluación. Proceso de evaluación entre
pares basado en criterios predefinidos.
Permite la retroalimentación entre iguales.

5.0 10.0

Evaluación diagnóstica. Prueba que
permitirá analizar los conocimientos
previos de los alumnos en relación con la
materia. Esta evaluación permitirá tanto al
alumnado como al profesorado adaptarse
con ciertos márgenes para mejorar el
proceso aprendizaje enseñanza y no tendrá
un carácter sumativo para la calificación
final.

5.0 10.0

Evaluación formativa: Modalidad de
evaluación sistemática y continua que se
da lugar durante el proceso enseñanza-
aprendizaje con la finalidad de que tanto
el docente como el alumnado oriente,
explore, regule, motive y transforme el
aprendizaje a lo largo de la formación

5.0 30.0

Heteroevaluación: Proceso de evaluación
realizada por personas distintas al
alumnado, en este caso la emitida por el
profesorado.

50.0 80.0

NIVEL 2: Prácticas Académicas Externas

5.5.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER Prácticas Externas

ECTS NIVEL 2 6
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DESPLIEGUE TEMPORAL: Cuatrimestral

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3

6

ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6

ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9

ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALÁN EUSKERA

Sí No No

GALLEGO VALENCIANO INGLÉS

No No No

FRANCÉS ALEMÁN PORTUGUÉS

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Ko4. Reconocer el entorno de aplicación de las diferentes herramientas terapéuticas acordes a la evidencia científica específica especializada en fisio-
terapia de salud de la mujer y de salud pélvica incluyendo su indicación, valoración previa imprescindible y criterios de aplicación, respetando la seguri-
dad y eficiencia de estas.

H3. Aplicar e integrar procedimientos de manejo de procesos clínicos dirigidos a la resolución de problemas clínicos complejos en procesos de salud
de la mujer y de salud pélvica propios de la Fisioterapia desde perspectivas físicas, cognitivas y educativas.

H6. Implementar técnicas de comunicación clínica avanzadas y eficientes en las relaciones con pacientes y/o profesionales en el manejo de procesos
de salud de la mujer y de salud pélvica como medio para potenciar la alianza terapéutica y la eficiencia de las actuaciones profesionales.

CE4. Ser capaz de controlar intervenciones de fisioterapia seguras y eficientes acordes a la evidencia científica y al razonamiento clínico en fisiotera-
pia en la salud de la mujer y en la salud pélvica, integrando la toma de decisiones informada en contextos complejos compartida con el/la usuario/a y
con su entorno significativo.

CE8. Utilizar una comunicación eficiente, tanto en la relación terapéutica con el/la usuario/a y con su entorno tanto para crear una relación segura y de
alianza como para compartir y comunicar los resultados de la valoración, objetivos y resultados de la actuación de fisioterapia, como en la relación in-
terprofesional y en la exposición de resultados de investigación en entornos de salud de la mujer y de salud pélvica.

CE9. Desarrollar un comportamiento ético acorde a las necesidades de las/los usuarias/os y a los estándares profesionales de la fisioterapia con espe-
cial atención a los roles y estereotipos de género en la salud de la mujer y en la salud pélvica.

CE10. Integrar la excelencia profesional en contextos nuevos y/o de incertidumbre en procesos de salud de la mujer y de salud pélvica evaluando las
necesidades de aprendizaje, el compromiso con la continua mejora profesional y con la identificación de búsqueda de apoyo profesional cuando se re-
quiera.

5.5.1.3 CONTENIDOS

No aplica

5.5.1.4 OBSERVACIONES

Se empleará documentación y bibliografía en castellano y en inglés. Se requiere la participación activa del alumnado en la práctica clínica supervisada.

Además, se incluirán los siguientes contenidos:

· Práctica clínica supervisada aplicando mecanismos de garantía de calidad en la atención a la mujer para aplicar las distintas modalidades, métodos y procedi-
mientos específicos de fisioterapia avanzada en el ámbito específico del ejercicio profesional la Fisioterapia en la salud de la mujer y salud pélvica.

· Comunicación eficaz con el/la usuario/a y su entorno, habilidades avanzadas de comunicación.

· Las prácticas integrarán los conocimientos teóricos, metodológicos y prácticos adquiridos en el Máster en la práctica clínica profesional en un equipo multidisci-
plinar, en lugares especializados en el abordaje de la salud de la mujer y de la salud pélvica.

· Integración de la evidencia científica disponible y de la experiencia clínica en la práctica de la fisioterapia en salud de la mujer y salud pélvica.

5.5.1.5 COMPETENCIAS

5.5.1.5.1 BÁSICAS Y GENERALES
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CG1 - Implementar una atención en Fisioterapia guiada por la evidencia científica y por el razonamiento clínico, dirigida a la
resolución de problemas clínicos en los procesos de salud de la mujer y de la salud pélvica desde una perspectiva biopsicosocial y
con especial atención al género.

CG2 - Desarrollar una dinámica de excelencia profesional basada en la cultura de la evidencia científica y la investigación en
Fisioterapia integrando la perspectiva de género.

5.5.1.5.2 TRANSVERSALES

No existen datos

5.5.1.5.3 ESPECÍFICAS

H3 - Aplicar e integrar procedimientos de manejo de procesos clínicos dirigidos a la resolución de problemas clínicos complejos en
procesos de salud de la mujer y de salud pélvica propios de la Fisioterapia desde perspectivas físicas, cognitivas y educativas.

H6 - Implementar técnicas de comunicación clínica avanzadas y eficientes en las relaciones con pacientes y/o profesionales en el
manejo de procesos de salud de la mujer y de salud pélvica como medio para potenciar la alianza terapéutica y la eficiencia de las
actuaciones profesionales.

CE4 - Ser capaz de controlar intervenciones de fisioterapia seguras y eficientes acordes a la evidencia científica y al razonamiento
clínico en fisioterapia en la salud de la mujer y en la salud pélvica, integrando la toma de decisiones informada en contextos
complejos compartida con el/la usuario/a y con su entorno significativo.

Ko4 - Reconocer el entorno de aplicación de las diferentes herramientas terapéuticas acordes a la evidencia científica específica
especializada en fisioterapia de salud de la mujer y de salud pélvica incluyendo su indicación, valoración previa imprescindible y
criterios de aplicación, respetando la seguridad y eficiencia de estas.

CE8 - Utilizar una comunicación eficiente, tanto en la relación terapéutica con el/la usuario/a y con su entorno tanto para crear una
relación segura y de alianza como para compartir y comunicar los resultados de la valoración, objetivos y resultados de la actuación
de fisioterapia, como en la relación interprofesional y en la exposición de resultados de investigación en entornos de salud de la
mujer y de salud pélvica.

CE9 - Desarrollar un comportamiento ético acorde a las necesidades de las/los usuarias/os y a los estándares profesionales de la
fisioterapia con especial atención a los roles y estereotipos de género en la salud de la mujer y en la salud pélvica.

CE10 - Integrar la excelencia profesional en contextos nuevos y/o de incertidumbre en procesos de salud de la mujer y de salud
pélvica evaluando las necesidades de aprendizaje, el compromiso con la continua mejora profesional y con la identificación de
búsqueda de apoyo profesional cuando se requiera.

5.5.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD

Prácticas académicas externas. Asistencia
a centros asistenciales donde aplicaran lo
conocimientos y habilidades adquiridos
en un contexto real bajo supervisión
profesional.

105 100

Participación en tutorías. Asistencia a
reuniones concertadas con el profesorado
de manera individual o grupal para
orientación, dudas o cualquier asunto
específico relacionado con la asignatura.

4 100

Resolución de problemas y/o casos.
Análisis individual y/o grupal guiado por
el profesorado de problemas o situaciones
clínicos.

10 100

Elaboración de un portafolios.
Compilación de materiales, trabajos, guías,
memorias, casos, etc. elaborados por el
alumnado sobre una materia de estudio o
proyecto educativo concreto.

4 0

Estudio y/o preparación de pruebas
incluye, entre otros, el estudio de
los conceptos teóricos y prácticos,
la realización de ejercicios de
autoevaluación, el análisis de casos

27 0
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clínicos y la realización de trabajos y
memorias.

5.5.1.7 METODOLOGÍAS DOCENTES

Aula invertida. El profesorado prepara contenido didáctico en forma de textos, vídeos, guías de orientación, presentaciones, o
contenidos adicionales que asigna al estudiantado para que lo analice individualmente de manera anticipada a la sesión presencial o
virtual.

Prácticas académicas externas. Aprendizaje en contexto real. El alumnado asistirá a centros asistenciales donde se lleve a cabo la
práctica profesional en salud de la mujer y salud pélvica y realizará actuaciones y funciones fisioterapéuticas en procesos de salud
de la mujer y pélvica bajo tutela profesional.

Tutorías. Contacto presencial o síncrono periódico entre profesorado y alumnado, de forma grupal o individual. El profesorado
orienta a alumnas y alumnos hacia la consecución de un objetivo concreto, revisa o repasa determinados contenidos o bien resuelve
dudas sobre los contenidos trabajados en la materia/asignatura.

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACIÓN

SISTEMA DE EVALUACIÓN PONDERACIÓN MÍNIMA PONDERACIÓN MÁXIMA

Evaluación formativa: Modalidad de
evaluación sistemática y continua que se
da lugar durante el proceso enseñanza-
aprendizaje con la finalidad de que tanto
el docente como el alumnado oriente,
explore, regule, motive y transforme el
aprendizaje a lo largo de la formación

10.0 15.0

Evaluación de prácticas académicas
externas. La evaluación de las prácticas
académicas externas contempla tanto el
informe del tutor académico, como el
informe del tutor del centro asistencial/
empresa y/o institución y la memoria
realizada por el estudiante.

70.0 80.0

NIVEL 2: Trabajo Fin de Máster

5.5.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER Trabajo Fin de Grado / Máster

ECTS NIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Cuatrimestral

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3

6

ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6

ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9

ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALÁN EUSKERA

Sí No No

GALLEGO VALENCIANO INGLÉS

No No No

FRANCÉS ALEMÁN PORTUGUÉS

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

LISTADO DE ESPECIALIDADES

No existen datos
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NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Ko5. Identificar específicamente los elementos esenciales que permiten la participación en proyectos de investigación en equipos interdisciplinares en
procesos de salud de la mujer y de salud pélvica según los principales diseños en Ciencias de la Salud desde una perspectiva cuantitativa y cualitativa
haciendo hincapié en la perspectiva de género.

Ko6. Adquirir conocimientos avanzados sobre el uso de las técnicas de comunicación eficiente para la relación clínica tanto desde la perspectiva hacia
los pacientes como hacia los entornos profesionales de comunicación científica de atención a la salud de la mujer y a la salud pélvica.

H7. Saber transmitir de manera clara trabajos de producción científica, tanto en formato escrito como oral, en un contexto académico y científico, con
especial énfasis en el Trabajo Fin de Máster.

CE10. Integrar la excelencia profesional en contextos nuevos y/o de incertidumbre en procesos de salud de la mujer y de salud pélvica evaluando las
necesidades de aprendizaje, el compromiso con la continua mejora profesional y con la identificación de búsqueda de apoyo profesional cuando se re-
quiera.

CE11. Desarrollar autonomía suficiente para generar un Trabajo Fin de Máster de calidad y acorde a la evidencia científica disponible en procesos de
salud de la mujer y salud pélvica, atendiendo especialmente a la perspectiva de género.

5.5.1.3 CONTENIDOS

No aplica

5.5.1.4 OBSERVACIONES

El TFM solo podrá ser presentado y evaluado una vez que el estudiante haya superado todas las asignaturas restantes del Plan de estudios, de mane-
ra que disponga de todos los créditos necesarios para la obtención del título de Máster, salvo los correspondientes al propio TFM.

El TFM también podrá presentarse y defenderse mediante videoconferencia en cualquiera de sus modalidades, siempre que: 1) Una persona en repre-
sentación de la universidad asegure presencialmente la identidad del estudiante en el lugar donde éste realice la defensa del TFM y le acompañe du-
rante la misma; 2) La defensa sea pública, bien donde esté presente el estudiante o bien donde esté presente el tribunal; 3) Exista posibilidad de inter-
acción entre el estudiante y el tribunal.

Además, se incluirán los siguientes contenidos:

· Cómo desarrollar una investigación con perspectiva de género respecto a los efectos de las variables sexo y género; a las contribuciones de los estudios de géne-
ro al tema de investigación; a la producción, recogida e interpretación de los datos empíricos de forma sensible al género; y a la utilización de indicadores cuali-
tativos y cuantitativos que permitan conocer las desigualdades de género, así como las diferencias en las necesidades, las condiciones, los valores y las aspiracio-
nes de mujeres y hombres.

· Aplicación del método científico en la práctica profesional respecto a la búsqueda efectiva de información científica y a la selección e interpretación de informa-
ción científica.

· Cómo plantear y planificar la investigación.

· Cómo comunicar: manejo de gestores bibliográficos; desarrollo de habilidades en comunicación científica tanto escrita como oral.

5.5.1.5 COMPETENCIAS

5.5.1.5.1 BÁSICAS Y GENERALES

CG1 - Implementar una atención en Fisioterapia guiada por la evidencia científica y por el razonamiento clínico, dirigida a la
resolución de problemas clínicos en los procesos de salud de la mujer y de la salud pélvica desde una perspectiva biopsicosocial y
con especial atención al género.

CG2 - Desarrollar una dinámica de excelencia profesional basada en la cultura de la evidencia científica y la investigación en
Fisioterapia integrando la perspectiva de género.

5.5.1.5.2 TRANSVERSALES

No existen datos

5.5.1.5.3 ESPECÍFICAS

H7 - Saber transmitir de manera clara trabajos de producción científica, tanto en formato escrito como oral, en un contexto
académico y científico, con especial énfasis en el Trabajo Fin de Máster.

Ko6 - Adquirir conocimientos avanzados sobre el uso de las técnicas de comunicación eficiente para la relación clínica tanto desde
la perspectiva hacia los pacientes como hacia los entornos profesionales de comunicación científica de atención a la salud de la
mujer y a la salud pélvica.

CE10 - Integrar la excelencia profesional en contextos nuevos y/o de incertidumbre en procesos de salud de la mujer y de salud
pélvica evaluando las necesidades de aprendizaje, el compromiso con la continua mejora profesional y con la identificación de
búsqueda de apoyo profesional cuando se requiera.

CE11 - Desarrollar autonomía suficiente para generar un Trabajo Fin de Máster de calidad y acorde a la evidencia científica
disponible en procesos de salud de la mujer y salud pélvica, atendiendo especialmente a la perspectiva de género.
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Ko5 - Identificar específicamente los elementos esenciales que permiten la participación en proyectos de investigación en equipos
interdisciplinares en procesos de salud de la mujer y de salud pélvica según los principales diseños en Ciencias de la Salud desde
una perspectiva cuantitativa y cualitativa haciendo hincapié en la perspectiva de género.

5.5.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD

Presentación de trabajos, temas o
proyectos. Exposición de un trabajo, tema,
informe o proyecto ante pares y/o ante el
profesorado.

2.5 100

Participación en seminarios. Sesiones
monográficas en profundidad de una
determinada temática de la materia o
asignatura. El conocimiento se construye
con la interacción y el trabajo guiado de
los alumnos por el profesor.

7 100

Participación en tutorías. Asistencia a
reuniones concertadas con el profesorado
de manera individual o grupal para
orientación, dudas o cualquier asunto
específico relacionado con la asignatura.

7.5 100

Elaboración del Trabajo Fin de Máster.
Realización de un trabajo escrito de forma
autónoma supervisada por un/a tutor/a que
será un/a profesor/a doctor/a con docencia
en el programa.

133 0

5.5.1.7 METODOLOGÍAS DOCENTES

Aula invertida. El profesorado prepara contenido didáctico en forma de textos, vídeos, guías de orientación, presentaciones, o
contenidos adicionales que asigna al estudiantado para que lo analice individualmente de manera anticipada a la sesión presencial o
virtual.

Aprendizaje orientado a proyectos. El alumnado realiza un proyecto (o varios) en un tiempo determinado. Los proyectos
pueden orientarse a la creación de un producto final, la elaboración de un contenido, el diseño de un programa de intervención
profesional o la resolución de un problema. Exige utilizar un proceso adecuado de análisis y recogida de información, planificar los
procedimientos, estrategias y recursos necesarios, para el diseño y la elaboración del producto, etc. En este proceso, el alumnado
debe aplicar los conocimientos, destrezas y competencias adquiridas y utilizar los recursos adecuados o disponibles. El profesorado
actúa como supervisor y asesor del trabajo del alumnado. Estos proyectos pueden realizarse en grupo o de manera individual.

Estudio de casos. El profesorado estructura situaciones profesionales concretas (hechos, sucesos reales o simulados) que el
alumnado debe analizar y que suelen tener como objetivo el conocimiento más profundo de la situación, su interpretación, la
búsqueda de información, el establecimiento de hipótesis
con el fin de diseñar soluciones a los problemas detectados; en suma, la aplicación de conocimientos y destrezas a un ámbito
#semiprofesional#.

Tutorías. Contacto presencial o síncrono periódico entre profesorado y alumnado, de forma grupal o individual. El profesorado
orienta a alumnas y alumnos hacia la consecución de un objetivo concreto, revisa o repasa determinados contenidos o bien resuelve
dudas sobre los contenidos trabajados en la materia/asignatura.

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACIÓN

SISTEMA DE EVALUACIÓN PONDERACIÓN MÍNIMA PONDERACIÓN MÁXIMA

Coevaluación. Proceso de evaluación entre
pares basado en criterios predefinidos.
Permite la retroalimentación entre iguales.

5.0 10.0

Evaluación formativa: Modalidad de
evaluación sistemática y continua que se
da lugar durante el proceso enseñanza-
aprendizaje con la finalidad de que tanto
el docente como el alumnado oriente,
explore, regule, motive y transforme el
aprendizaje a lo largo de la formación

5.0 10.0
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6. PERSONAL ACADÉMICO
6.1 PROFESORADO Y OTROS RECURSOS HUMANOS

Universidad Categoría Total % Doctores % Horas %

Universidad de Alcalá Profesor Titular
de Universidad

29 100 42

Universidad de Alcalá Profesor
Asociado

13 75 18

(incluye profesor
asociado de C.C.:
de Salud)

Universidad de Alcalá Profesor
Contratado
Doctor

6.5 100 2

Universidad de Alcalá Ayudante Doctor 16 100 20

PERSONAL ACADÉMICO

Ver Apartado 6: Anexo 1.

6.2 OTROS RECURSOS HUMANOS

Ver Apartado 6: Anexo 2.

7. RECURSOS MATERIALES Y SERVICIOS
Justificación de que los medios materiales disponibles son adecuados: Ver Apartado 7: Anexo 1.

8. RESULTADOS PREVISTOS
8.1 ESTIMACIÓN DE VALORES CUANTITATIVOS

TASA DE GRADUACIÓN % TASA DE ABANDONO % TASA DE EFICIENCIA %

0 0 0

CODIGO TASA VALOR %

No existen datos

Justificación de los Indicadores Propuestos:

Ver Apartado 8: Anexo 1.

8.2 PROCEDIMIENTO GENERAL PARA VALORAR EL PROCESO Y LOS RESULTADOS

No aplica.

9. SISTEMA DE GARANTÍA DE CALIDAD
ENLACE https://gestioncalidad.uah.es/es/sistema-de-garantia-de-calidad/sistema-garantia-de-calidad-

uah/

10. CALENDARIO DE IMPLANTACIÓN
10.1 CRONOGRAMA DE IMPLANTACIÓN

CURSO DE INICIO 2023

Ver Apartado 10: Anexo 1.

10.2 PROCEDIMIENTO DE ADAPTACIÓN

Las/os alumnas/os con posesión del Título del Máster Propio de Fisioterapia en los procesos de salud de la mujer podrán solicitar la adaptación para
conseguir el Título de Máster Universitario de Fisioterapia en la Salud de la Mujer y Salud Pélvica. Se reconocerán los créditos cursados con base a la
siguiente tabla de adaptación:

Tabla de adaptación y reconocimiento de créditos

Máster Propio ¿Fisioterapia en los Procesos de Salud de la
Mujer¿

Máster Universitario ¿Fisioterapia en la Salud de la Mujer y Salud Pélvica¿

Asignatura Créditos Asignatura Créditos
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Fisioterapia en los procesos

fisiológicos de la mujer

7 Fisioterapia en los procesos fisiológicos de las distintas eta-
pas de salud de la mujer      Principios de educación sani-
taria

3           3 

Fisioterapia en los procesos

fisiopatológicos de la mujer    

25               3 Fisioterapia en las disfunciones del suelo pélvico    Fisiote-
rapia en los procesos oncológicos de la mujer    Fisiotera-
pia en síndromes dolorosos

12 11       8        7

Fisioterapia pelviperineal en

los procesos neurológicos

Fisioterapia Estética y Der-

matofuncional

4 Fisioterapia Dermatofuncional 3

Ejercicio Terapéutico en los

procesos de salud de la mujer 

Prácticas profesionales

3       4 Principios de ejercicio terapéutico      Ejercicio terapéutico
para la salud de la mujer

3       3

TOTAL 42 46 TOTAL 39 41

10.3 ENSEÑANZAS QUE SE EXTINGUEN

CÓDIGO ESTUDIO - CENTRO

11. PERSONAS ASOCIADAS A LA SOLICITUD
11.1 RESPONSABLE DEL TÍTULO

NIF NOMBRE PRIMER APELLIDO SEGUNDO APELLIDO

29164261P MARIA TORRES LACOMBA

DOMICILIO CÓDIGO POSTAL PROVINCIA MUNICIPIO

Ctra. Madrid-Barcelona, Km
33,600

28871 Madrid Alcalá de Henares

EMAIL MÓVIL FAX CARGO

maria.torres@uah.es 678900061 918854045 Directora del Máster

11.2 REPRESENTANTE LEGAL

NIF NOMBRE PRIMER APELLIDO SEGUNDO APELLIDO

08960064T LUISA MARÍA DÍAZ ARANDA

DOMICILIO CÓDIGO POSTAL PROVINCIA MUNICIPIO

Plaza de San Diego, s/n, 28801 Madrid Alcalá de Henares

EMAIL MÓVIL FAX CARGO

vicer.calidad@uah.es 682665980 918854045 Vicerrectora de Gestión de la
Calidad

El Rector de la Universidad no es el Representante Legal

Ver Apartado 11: Anexo 1.

11.3 SOLICITANTE

El responsable del título no es el solicitante

NIF NOMBRE PRIMER APELLIDO SEGUNDO APELLIDO

09014837X ANA ALONSO BLANCO

DOMICILIO CÓDIGO POSTAL PROVINCIA MUNICIPIO

Plaza de San Diego 2G, 2ª
planta, zona D

28801 Madrid Alcalá de Henares

EMAIL MÓVIL FAX CARGO

area.calidad@uah.es 646455675 918854045 Técnica de Gestión de Calidad

RESOLUCIÓN AGENCIA DE CALIDAD / INFORME DEL SIGC
Resolución Agencia de calidad / Informe del SIGC: Ver Apartado Resolución Agencia de calidad/Informe del SIGC: Anexo 1.
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Apartado 2: Anexo 1
Nombre : Apartado 2_IPV_2alegaciones_anexo memoria.pdf

HASH SHA1 : 7E3AFC05003670F7BF464522EC3458FEC882F471

Código CSV : 630786373219317336885964
Ver Fichero: Apartado 2_IPV_2alegaciones_anexo memoria.pdf
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Apartado 4: Anexo 1
Nombre : VE_IPCAM_FisSalMujSalPel_2022.pdf

HASH SHA1 : 7EB8252A4DD0E21AF5B10459B409403C036A31F2

Código CSV : 579807754376381580362554
Ver Fichero: VE_IPCAM_FisSalMujSalPel_2022.pdf

C
SV

: 7
28

12
58

88
87

83
34

97
85

06
30

0 
- V

er
ifi

ca
bl

e 
en

 h
ttp

s:
//s

ed
e.

ed
uc

ac
io

n.
go

b.
es

/c
id

 y
 C

ar
pe

ta
 C

iu
da

da
na

 h
ttp

s:
//s

ed
e.

ad
m

in
is

tra
ci

on
.g

ob
.e

s

https://sede.educacion.gob.es/cid/579807754376381580362554.pdf
https://sede.educacion.gob.es/cid/consultaCID?cid=728125888878334978506300


Identificador : 4318555 Fecha : 18/03/2024

36 / 45

Apartado 4: Anexo 2
Nombre : Título propio.pdf

HASH SHA1 : AE86A002350D5F5CE0C57644A7436A0EDE62F0C3

Código CSV : 579812788464796724410526
Ver Fichero: Título propio.pdf

C
SV

: 7
28

12
58

88
87

83
34

97
85

06
30

0 
- V

er
ifi

ca
bl

e 
en

 h
ttp

s:
//s

ed
e.

ed
uc

ac
io

n.
go

b.
es

/c
id

 y
 C

ar
pe

ta
 C

iu
da

da
na

 h
ttp

s:
//s

ed
e.

ad
m

in
is

tra
ci

on
.g

ob
.e

s

https://sede.educacion.gob.es/cid/579812788464796724410526.pdf
https://sede.educacion.gob.es/cid/consultaCID?cid=728125888878334978506300


Identificador : 4318555 Fecha : 18/03/2024

37 / 45

Apartado 5: Anexo 1
Nombre : Apartado 5_2alegación.pdf

HASH SHA1 : B9CA6EBDBE218391BA05F69567C4521E7CE1B0C0

Código CSV : 630681105239084591267523
Ver Fichero: Apartado 5_2alegación.pdf

C
SV

: 7
28

12
58

88
87

83
34

97
85

06
30

0 
- V

er
ifi

ca
bl

e 
en

 h
ttp

s:
//s

ed
e.

ed
uc

ac
io

n.
go

b.
es

/c
id

 y
 C

ar
pe

ta
 C

iu
da

da
na

 h
ttp

s:
//s

ed
e.

ad
m

in
is

tra
ci

on
.g

ob
.e

s

https://sede.educacion.gob.es/cid/630681105239084591267523.pdf
https://sede.educacion.gob.es/cid/consultaCID?cid=728125888878334978506300


Identificador : 4318555 Fecha : 18/03/2024

38 / 45

Apartado 6: Anexo 1
Nombre : Apartado 6.pdf

HASH SHA1 : 6724065429A4E86F2A23A4642453645874267F00

Código CSV : 623499765468802963868346
Ver Fichero: Apartado 6.pdf

C
SV

: 7
28

12
58

88
87

83
34

97
85

06
30

0 
- V

er
ifi

ca
bl

e 
en

 h
ttp

s:
//s

ed
e.

ed
uc

ac
io

n.
go

b.
es

/c
id

 y
 C

ar
pe

ta
 C

iu
da

da
na

 h
ttp

s:
//s

ed
e.

ad
m

in
is

tra
ci

on
.g

ob
.e

s

https://sede.educacion.gob.es/cid/623499765468802963868346.pdf
https://sede.educacion.gob.es/cid/consultaCID?cid=728125888878334978506300


Identificador : 4318555 Fecha : 18/03/2024

39 / 45

Apartado 6: Anexo 2
Nombre : Apartado 6.2.pdf

HASH SHA1 : 46AA10CC251080DF9B65860F56AEF7D102AF904C

Código CSV : 579952657624542261953835
Ver Fichero: Apartado 6.2.pdf

C
SV

: 7
28

12
58

88
87

83
34

97
85

06
30

0 
- V

er
ifi

ca
bl

e 
en

 h
ttp

s:
//s

ed
e.

ed
uc

ac
io

n.
go

b.
es

/c
id

 y
 C

ar
pe

ta
 C

iu
da

da
na

 h
ttp

s:
//s

ed
e.

ad
m

in
is

tra
ci

on
.g

ob
.e

s

https://sede.educacion.gob.es/cid/579952657624542261953835.pdf
https://sede.educacion.gob.es/cid/consultaCID?cid=728125888878334978506300


Identificador : 4318555 Fecha : 18/03/2024

40 / 45

Apartado 7: Anexo 1
Nombre : Apartado 7.pdf

HASH SHA1 : C082D68D8DF3E47084C938E86CD46F448ADB76EA

Código CSV : 630785894522318783168789
Ver Fichero: Apartado 7.pdf

C
SV

: 7
28

12
58

88
87

83
34

97
85

06
30

0 
- V

er
ifi

ca
bl

e 
en

 h
ttp

s:
//s

ed
e.

ed
uc

ac
io

n.
go

b.
es

/c
id

 y
 C

ar
pe

ta
 C

iu
da

da
na

 h
ttp

s:
//s

ed
e.

ad
m

in
is

tra
ci

on
.g

ob
.e

s

https://sede.educacion.gob.es/cid/630785894522318783168789.pdf
https://sede.educacion.gob.es/cid/consultaCID?cid=728125888878334978506300


Identificador : 4318555 Fecha : 18/03/2024

41 / 45

Apartado 8: Anexo 1
Nombre : Apartado 8.1.pdf

HASH SHA1 : CFC32E8882EF358DF9DE24101992A78A3B92F189

Código CSV : 581436909529397951830141
Ver Fichero: Apartado 8.1.pdf

C
SV

: 7
28

12
58

88
87

83
34

97
85

06
30

0 
- V

er
ifi

ca
bl

e 
en

 h
ttp

s:
//s

ed
e.

ed
uc

ac
io

n.
go

b.
es

/c
id

 y
 C

ar
pe

ta
 C

iu
da

da
na

 h
ttp

s:
//s

ed
e.

ad
m

in
is

tra
ci

on
.g

ob
.e

s

https://sede.educacion.gob.es/cid/581436909529397951830141.pdf
https://sede.educacion.gob.es/cid/consultaCID?cid=728125888878334978506300


Identificador : 4318555 Fecha : 18/03/2024

42 / 45

Apartado 10: Anexo 1
Nombre : Apartado 10.pdf

HASH SHA1 : 15B5F32EB744FFB1F06BF254BAD6E5BB73930326

Código CSV : 579968786975091899597856
Ver Fichero: Apartado 10.pdf

C
SV

: 7
28

12
58

88
87

83
34

97
85

06
30

0 
- V

er
ifi

ca
bl

e 
en

 h
ttp

s:
//s

ed
e.

ed
uc

ac
io

n.
go

b.
es

/c
id

 y
 C

ar
pe

ta
 C

iu
da

da
na

 h
ttp

s:
//s

ed
e.

ad
m

in
is

tra
ci

on
.g

ob
.e

s

https://sede.educacion.gob.es/cid/579968786975091899597856.pdf
https://sede.educacion.gob.es/cid/consultaCID?cid=728125888878334978506300


Identificador : 4318555 Fecha : 18/03/2024

43 / 45

Apartado 11: Anexo 1
Nombre : 2022_DelegaciónFirma.pdf

HASH SHA1 : 11ACF15391672904367FE2ABB93CAB08F4E4B48E

Código CSV : 580360777358369714590777
Ver Fichero: 2022_DelegaciónFirma.pdf

C
SV

: 7
28

12
58

88
87

83
34

97
85

06
30

0 
- V

er
ifi

ca
bl

e 
en

 h
ttp

s:
//s

ed
e.

ed
uc

ac
io

n.
go

b.
es

/c
id

 y
 C

ar
pe

ta
 C

iu
da

da
na

 h
ttp

s:
//s

ed
e.

ad
m

in
is

tra
ci

on
.g

ob
.e

s

https://sede.educacion.gob.es/cid/580360777358369714590777.pdf
https://sede.educacion.gob.es/cid/consultaCID?cid=728125888878334978506300


Identificador : 4318555 Fecha : 18/03/2024

44 / 45

Apartado Resolución Agencia de calidad/Informe del SIGC: Anexo 1
Nombre : MO_IF_NS_4318555_2024.pdf

HASH SHA1 : F803F59471DCE61470E1F129C555C9974649D47D

Código CSV : 727714098563278491784199
Ver Fichero: MO_IF_NS_4318555_2024.pdf

C
SV

: 7
28

12
58

88
87

83
34

97
85

06
30

0 
- V

er
ifi

ca
bl

e 
en

 h
ttp

s:
//s

ed
e.

ed
uc

ac
io

n.
go

b.
es

/c
id

 y
 C

ar
pe

ta
 C

iu
da

da
na

 h
ttp

s:
//s

ed
e.

ad
m

in
is

tra
ci

on
.g

ob
.e

s

https://sede.educacion.gob.es/cid/727714098563278491784199.pdf
https://sede.educacion.gob.es/cid/consultaCID?cid=728125888878334978506300


Identificador : 4318555 Fecha : 18/03/2024

45 / 45 C
SV

: 7
28

12
58

88
87

83
34

97
85

06
30

0 
- V

er
ifi

ca
bl

e 
en

 h
ttp

s:
//s

ed
e.

ed
uc

ac
io

n.
go

b.
es

/c
id

 y
 C

ar
pe

ta
 C

iu
da

da
na

 h
ttp

s:
//s

ed
e.

ad
m

in
is

tra
ci

on
.g

ob
.e

s

https://sede.educacion.gob.es/cid/consultaCID?cid=728125888878334978506300

	IMPRESO SOLICITUD PARA VERIFICACIÓN DE TÍTULOS OFICIALES
	Apartado 1. Descripción del título
	Apartado 2. Justificación
	Apartado 3. Competencias
	Apartado 4. Acceso y admisión de estudiantes
	Apartado 5. Planificación de las enseñanzas
	Apartado 6. Personal académico
	Apartado 7. Recursos materiales y servicios
	Apartado 8. Resultados previstos
	Apartado 9. Sistema de garantía de calidad
	Apartado 10. Calendario de implantación 
	Apartado 11. Personas asociadas a la solicitud 
	Resolución Agencia de calidad / Informe del SIGC 




JUEVES 21 DE ABRIL DE 2022Pág. 124 B.O.C.M. Núm. 94


B
O


C
M


-2
02


20
42


1-
41


BOLETÍN OFICIAL DE LA COMUNIDAD DE MADRIDBOCM


I. COMUNIDAD DE MADRID


C) Otras Disposiciones


Universidad de Alcalá


41 RESOLUCIÓN de 29 de marzo de 2022, del Rector de la Universidad de Alcalá,
sobre delegación de competencias en diversos órganos de gobierno unipersona-
les de esta Universidad.


El artículo 20.1 de la vigente Ley Orgánica 6/2001, de 21 de diciembre, de Universi-
dades (modificada por Ley 4/2007, de 12 de abril), configura al Rector como máxima auto-
ridad académica de la Universidad y le otorga las competencias de dirección, gobierno y
gestión de la misma, atribuyéndole, igualmente, entre otras, cuantas competencias no sean
expresamente atribuidas a otros órganos.


En desarrollo de esta previsión legal, el artículo 21.1 de los vigentes Estatutos de la
Universidad de Alcalá (aprobados por Decreto 221/2003, de 23 de octubre, del Consejo de
Gobierno de la Comunidad de Madrid, modificados por Decreto 18/2012, de 26 de enero,
y por Decreto 226/2021, de 13 de octubre, del Consejo de Gobierno de la Comunidad de
Madrid), recoge toda la suerte de competencias que se confieren al Rector de la Universi-
dad de Alcalá.


Al objeto de lograr una mayor agilidad y eficacia en la gestión de la actividad univer-
sitaria, al tiempo que para facilitar el cumplimiento de los fines institucionales, el Rector de
la Universidad de Alcalá ha acordado delegar algunas de sus competencias en determina-
dos órganos unipersonales de gobierno de la Universidad.


En aplicación de lo dispuesto en el artículo 9 de la vigente Ley 40/2015, de 1 de octu-
bre, de Régimen Jurídico del Sector Público, en relación con lo previsto en los artícu-
los 22.1, 23.1, 26.9, 29.2 y 30.8 de los Estatutos de la Universidad de Alcalá, este Rectorado


RESUELVE


Primero


Delegar en el/la Vicerrector/a de Innovación Docente y Transformación Digital:
a) La planificación y coordinación de Programas de Innovación Docente y Apoyo a


la Docencia presencial y virtual.
b) La planificación, implementación y coordinación de metodologías de enseñanza


on-line e híbridas.
c) La ordenación y coordinación de Centros de Apoyo a la Docencia.
d) La planificación y gestión de los medios informáticos y los equipamientos tecno-


lógicos de la Universidad.
e) La ordenación y coordinación del Centro de Desarrollo de Aplicaciones de la Uni-


versidad.
f) La supervisión de los servicios tecnológicos de la Universidad.
g) El seguimiento del Plan Estratégico Universidad de Alcalá-2036.
h) Las competencias que corresponden al Rector como Presidente de la Mesa de


Contratación.
i) La suscripción, en nombre de la Universidad de Alcalá, de convenios, declaracio-


nes de intereses o pactos en materias de su competencia con carácter general.


Segundo


Delegar en el/la Vicerrector/a de Posgrado, Formación Permanente y Extensión Uni-
versitaria:


a) La planificación, ordenación académica general y gestión de la oferta docente de
los Másteres Universitarios.


b) El impulso, gestión y tramitación de los planes de estudio de Enseñanzas Propias:
Estudios de Formación Permanente y de Extensión Universitaria.


c) La Presidencia de la Comisión de Estudios Oficiales de Posgrado y Doctorado.
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d) La gestión ordinaria de los Estudios de Posgrado y de Formación Permanente.
e) La supervisión de las Secretarías de Estudiantes de Posgrado, de Formación Per-


manente y de Extensión Universitaria.
f) La organización del acceso a los estudios de Posgrado, de Formación Permanente


y de Extensión Universitaria.
g) Representación del rector en las actividades de extensión universitaria.
h) Planificación, gestión, ejecución y seguimiento de los Cursos de Verano.
i) Planificación, gestión, ejecución y seguimiento de la Universidad de mayores.
j) La suscripción, en nombre de la Universidad de Alcalá, de convenios, declaracio-


nes de intereses o pactos en materias de su competencia con carácter general.


Tercero


Delegar en el/la Vicerrector/a de Planificación Académica y Profesorado:
a) Evaluación de la implantación de nuevos Grados, Másteres Universitarios y Doc-


torado, así como de la verificación y modificación de estudios instaurados previa-
mente, en lo referente a las necesidades de profesorado.


b) Las competencias en materia de personal docente e investigador universitario, ex-
cepto las legalmente indelegables.


c) La gestión de los programas de movilidad del Personal Docente e Investigador.
d) La suscripción, en nombre de la Universidad de Alcalá, de contratos de Personal


Docente e Investigador y del Personal Investigador.
e) La creación, ordenación y coordinación de Departamentos Universitarios, así


como la relación con los mismos.
f) La suscripción, en nombre de la Universidad de Alcalá, de convenios, declaracio-


nes de intereses o pactos en materias de su competencia con carácter general.


Cuarto


Delegar en el/la Vicerrector/a de Investigación y Transferencia:
a) La ordenación y coordinación de las actividades y convocatorias de investigación,


a través de los departamentos, grupos de investigación, institutos universitarios de
investigación y centros de apoyo a la investigación.


b) La resolución de las convocatorias del Programa Propio de Investigación y Trans-
ferencia.


c) La ordenación y coordinación de las cátedras extraordinarias.
d) La supervisión del funcionamiento y de la gestión de recursos y medios de la Bi-


blioteca Universitaria, así como la jefatura orgánica del Director/a de la Bibliote-
ca Universitaria.


e) La presidencia del Órgano de Gobierno de la Biblioteca.
f) La ordenación y coordinación de las actividades de transferencia de conocimiento


e innovación y la gestión y seguimiento de los parques científicos y tecnológicos.
g) La gestión y dirección de la OTRI.
h) La gestión y seguimiento de las solicitudes de patentes, marcas y registros de la


Universidad de Alcalá ante la Oficina Española de Patentes y Marcas u otras ofi-
cinas o registros oficiales de propiedad industrial y/o intelectual.


i) La representación de la universidad en los Institutos de Investigación Sanitaria.
j) La suscripción, dentro del ámbito de competencias delegadas en este Vicerrecto-


rado, de convenios, contratos y acuerdos, tanto de cesión de titularidad de dere-
chos de explotación de una obra o invención, que se suscriben con los autores o
inventores de la misma en beneficio de la Universidad, como de licencia de pro-
piedad industrial y/o intelectual.


k) La suscripción, en nombre y representación de la Universidad de Alcalá, de cuan-
tos documentos públicos o privados sea legalmente necesario formalizar para la
constitución de empresas de base tecnológica, así como de todos aquellos otros
que se deriven de los anteriores.


l) La suscripción, en nombre de la Universidad de Alcalá, de convenios, declaracio-
nes de intereses o pactos en materias de su competencia con carácter general.
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Quinto


Delegar en el/la Vicerrector/a de Estudios de Grado y Acceso:
a) La planificación, ordenación académica general y gestión de la oferta docente de


las titulaciones de Grado.
b) La ordenación y coordinación de Facultades, Escuelas y Centros docentes de la


Universidad de Alcalá.
c) La organización del acceso a los estudios de Grado.
d) La supervisión de las Secretarías de Estudiantes de Grado, así como de los proce-


sos de matrícula, de convalidación de estudios y de becas y ayudas.
e) La propuesta de la adscripción de centros externos y la ordenación y coordinación


de los mismos.
f) Políticas de captación e información a futuros estudiantes.
g) Establecimiento de protocolos de conexión y accesibilidad de la Universidad para


con las instituciones de niveles educativos no universitarios.
h) La suscripción, en nombre de la Universidad de Alcalá, de convenios, declaracio-


nes de intereses o pactos en materias de su competencia con carácter general.


Sexto


Delegar en el/la Vicerrector/a de Estudiantes, Emprendimiento y Empleabilidad:
a) Las relaciones con los estudiantes y la representación ordinaria ante los órganos y


organizaciones estudiantiles.
b) El apoyo y la orientación al estudiante.
c) La orientación Psicopedagógica.
d) La gestión de las prácticas externas.
e) Las relaciones de la Universidad con el sector productivo y las empresas.
f) Las políticas de empleabilidad y emprendimiento.
g) Establecimiento de políticas de fortalecimiento de la participación estudiantil en


la vida universitaria.
h) La coordinación de AlumniUAH.
i) Las políticas de mecenazgo.
j) La suscripción, en nombre de la Universidad de Alcalá, de convenios, declaracio-


nes de intereses o pactos en materias de su competencia con carácter general.


Séptimo


Delegar en el/la Vicerrector/a de Relaciones Internacionales:
a) Establecimiento de relaciones académicas, culturales o científicas con institucio-


nes extranjeras.
b) El desarrollo y supervisión de las estrategias de internacionalización de la Univer-


sidad de Alcalá.
c) La interlocución con Alianzas Europeas y con Organismos y Redes Internacionales.
d) El establecimiento de programas internacionales de cooperación académica y


científica.
e) La organización y gestión de programas de intercambio y movilidad internacional


de profesores, investigadores y estudiantes.
f) La coordinación del programa de bienvenida para estudiantes y profesores inter-


nacionales.
g) El diseño y gestión de la política lingüística de la UAH.
h) La planificación, dirección y seguimiento de actuaciones conducentes a un reco-


nocimiento y expansión internacional de las titulaciones de Grado, Posgrado y
Doctorado de la Universidad de Alcalá, en colaboración con los Vicerrectorados
con competencias en estas materias.


i) La organización y ejecución de los cursos de la Escuela Internacional de Verano e
Invierno (EIVI).


j) La definición de estrategias para la captación de estudiantes internacionales, la
atracción de talento y la promoción de la UAH en el extranjero.


k) La firma y seguimiento de convenios y acuerdos en las materias propias de su ámbito.
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Octavo


Delegar en el/la Vicerrector/a de Campus de Guadalajara:
a) La representación ordinaria del Rector ante las autoridades locales, provinciales y


regionales de la Comunidad Autónoma de Castilla-La Mancha.
b) La coordinación de todos los centros de la Universidad en la Comunidad Autóno-


ma de Castilla-La Mancha, incluida la responsabilidad del centro de coste desti-
nado a su Campus.


c) La coordinación de todas las actividades docentes, investigadoras y de extensión
universitaria en las sedes de la Universidad en la Comunidad Autónoma de Castilla-
La Mancha.


d) La suscripción, en nombre de la Universidad de Alcalá, de convenios, declaracio-
nes de intereses o pactos en materias de su competencia con carácter general.


Noveno


Delegar en el/la Vicerrector/a de Relaciones Institucionales y Coordinación:
a) Las relaciones con las instituciones regionales y locales.
b) La coordinación con la Jefa de Gabinete del rector en las actividades del Equipo de


Gobierno y del Consejo de Dirección.
c) La supervisión de las actividades de la Editorial Universidad de Alcalá.
d) La coordinación de las actuaciones del Equipo de Gobierno y del Consejo de Di-


rección.
e) La coordinación de las relaciones entre el equipo de gobierno y los decanos y di-


rectores de centro, directores de departamento y directores de institutos universi-
tarios.


f) Coordinar actividades transversales entre diferentes vicerrectorados.
g) Cooperación y voluntariado.
h) Colaboración con el Delegado del Rector para Comunicación en las actividades de


comunicación interna y externa de la Universidad.
i) La suscripción, en nombre de la Universidad de Alcalá, de convenios, declaracio-


nes de intereses o pactos en materias de su competencia con carácter general.


Décimo


Delegar en el/la Vicerrector/a de Gestión de la Calidad:
a) La organización, planificación, gestión y seguimiento de los Sistemas de Calidad


de Grados, Másteres y Doctorados.
b) La organización, planificación, gestión y seguimiento de los Sistemas de Calidad


de los Estudios de Formación Permanente y otras enseñanzas no regladas.
c) Los procesos de verificación y de modificación de las titulaciones de Grado, Pos-


grado y Doctorado.
d) La gestión de la renovación de la acreditación de las titulaciones oficiales.
e) La gestión de los procedimientos de acreditación institucional.
f) La gestión de los programas de formación y evaluación del profesorado universitario.
g) La planificación e implementación de procedimientos de calidad en los diferentes


ámbitos de la universidad.
h) La suscripción, en nombre de la Universidad de Alcalá, de convenios, declaracio-


nes de intereses o pactos en materias de su competencia con carácter general.


Undécimo


Delegar en el/la Secretario/a General:
a) La dirección y supervisión de la política de Protección de Datos.
b) Las políticas de transparencia institucional.
c) La dirección de las políticas de igualdad y de discapacidad.
d) La elaboración de la Memoria anual de la Universidad.
e) La expedición de Títulos Propios establecidos en la Universidad de Alcalá.
f) La suscripción, en nombre de la Universidad de Alcalá, de convenios, declaracio-


nes de intereses o pactos en materias de su competencia con carácter general.
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Duodécimo


Delegar en el/la Gerente:
a) La ordenación y autorización del gasto de la Universidad.
b) La aprobación y vigilancia de las inversiones en obras, mobiliario y equipos de la


Universidad.
c) Las competencias en materia de personal de administración y servicios que los Es-


tatutos de esta Universidad atribuyen al Rector, con las excepciones previstas en
los mismos.


d) La suscripción, en nombre de la Universidad de Alcalá, de convenios, declaracio-
nes de intereses o pactos en materias de su competencia con carácter general.


Decimotercero


En su respectivo ámbito funcional, los/as Vicerrectores/as, el/la Secretario/a General
y el/la Gerente desempeñarán los cargos de representación en cualesquiera órganos cole-
giados de entidades públicas o privadas para los que resulte llamado el Rector por las res-
pectivas normas de funcionamiento de aquellos, en atención a la delegación en cada caso
otorgada y a lo que dispongan de forma expresa a este respecto dichas normas.


Decimocuarto


Todas las competencias que resultan objeto de delegación en la presente Resolución
podrán ser en cualquier momento objeto de avocación por el Rector, conforme a lo previs-
to en el artículo 10 de la vigente Ley 40/2015, de 1 de octubre, de Régimen Jurídico del Sec-
tor Público.


Decimoquinto


De conformidad con lo establecido en el artículo 9 de la misma Ley 40/2015, de 1 de
octubre, no podrán delegarse las competencias que se ejerzan por delegación.


Decimosexto


Las resoluciones administrativas adoptadas en uso de la presente delegación indicarán
expresamente esta circunstancia, con cita de esta Resolución y se considerarán dictadas por
el órgano delegante.


Decimoséptimo


Quedan derogadas y sin efecto las Resoluciones del Rector de la Universidad de Alca-
lá de 19 de marzo de 2018 (BOLETÍN OFICIAL DE LA COMUNIDAD DE MADRID de 28 de
marzo), de 12 de abril de 2018 (BOLETÍN OFICIAL DE LA COMUNIDAD DE MADRID de 7 de
mayo de 2018), de 13 de junio de 2018 (BOLETÍN OFICIAL DE LA COMUNIDAD DE MADRID
de 28 de junio), de 5 de diciembre de 2018 (BOLETÍN OFICIAL DE LA COMUNIDAD DE
MADRID de 21 de diciembre) y de 30 de mayo de 2019 (BOLETÍN OFICIAL DE LA COMUNI-
DAD DE MADRID de 11 de junio de 2019), sobre Delegación de Competencias, así como to-
das aquellas Resoluciones de Delegación de Competencias en órganos de carácter uniper-
sonal que se opongan o contraríen a lo dispuesto en la presente Resolución.


Decimoctavo


La entrada en vigor de la presente Resolución tendrá lugar el día 29 de marzo de 2022.


Decimonoveno


La presente Resolución será objeto de publicación en el BOLETÍN OFICIAL DE LA CO-
MUNIDAD DE MADRID y en el “Boletín Oficial de la Universidad de Alcalá”.


Alcalá de Henares, a 29 de marzo de 2022.—El Rector, José Vicente Saz Pérez.
(03/6.622/22)
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UNIDAD TÉCNICA DE CALIDAD 


Edificio Cisneros 
Plaza de San Diego, 2G, 2ª planta, zona D 
28801 Alcalá de Henares. Madrid 
Teléfonos: 91 885 2454 / 2455 / 6891 
area.calidad@uah.es 
 
  


APARTADO 10 


7.1. Cronograma de implantación 


La implantación del máster comenzará el curso siguiente a la conclusión del Proceso de 
Verificación, previsiblemente en el 2023/2024. 
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 FECHA INFORME: 28/06/2023 
EXPEDIENTE Nº: 12685/2023 


ID TÍTULO: 4318555 


RESPUESTA A LOS ASPECTOS A SUBSANAR DEL INFORME PROVISIONAL DE VERIFICACIÓN 
DEL MÁSTER UNIVERSITARIO EN FISIOTERAPIA EN SALUD DE LA MUJER Y SALUD PÉLVICA 


Para cada uno de los criterios se muestra, sombreado en gris, el aspecto concreto a subsanar y 
seguidamente se incluyen los comentarios que explican cómo se han abordado las alegaciones 
y el detalle de dónde se han incluido los cambios dentro de la memoria.  


Todos los cambios que se realizan en la memoria se incluirán en un color distinto (VERDE) a los 
ya presentes, siempre que el formato del apartado en cuestión lo permita. 


ASPECTOS A SUBSANAR 


DIMENSIÓN 3. ADMISIÓN, RECONOCIMIENTO Y MOVILIDAD. 


En el reconocimiento de créditos se cita que “Excepcionalmente, podrá superarse este 
porcentaje (incluso llegar a la totalidad) para quienes provengan de estudios universitarios no 
oficiales, puesto que el título no Página 2 de 4 oficial ha dejado de impartirse y se ha extinguido 
en el curso académico 2022-2023, siendo reemplazado por el nuevo título universitario oficial 
en el cual se reconozcan los créditos académicos y se aportará un enlace con la información del 
plan de estudios del título propio (artículo 10, punto 6, R.D.822/21)”. Sin embargo, no se pueden 
reconocer los créditos que corresponden a Trabajos de Fin de Grado o de Máster, por lo que 
debe corregirse. Además, a lo largo del documento se han detectado incoherencias en lo que se 
refiere al reconocimiento de créditos y su número reconocible, se debe revisar y corregir. 


Agradecemos el comentario del panel, puesto que efectivamente había un error en la redacción. 
Siguiendo las recomendaciones del panel, se ha corregido el párrafo que incluía esta información 
en la Dimensión 3 (apartado 4.4.) de la memoria: 


Excepcionalmente, podrá superarse este porcentaje para quienes provengan del estudio 
universitario no oficial Máster Título Propio “Fisioterapia en los Procesos de Salud de la Mujer”, 
puesto que este título no oficial ha dejado de impartirse y se ha extinguido en el curso académico 
2022-2023, siendo reemplazado por el nuevo título universitario oficial que aquí se presenta y 
se aportará un enlace con la información del plan de estudios del título propio. No obstante, en 
ningún caso se reconocerán los créditos relativos al Trabajo Fin de Máster (tal y como establece 
el artículo 10.3 del RD 822/2021). 


DIMENSIÓN 6. RECURSOS PARA EL APRENDIZAJE: MATERIALES E INFRAESTRUCTURAS, 
PRÁCTICAS y SERVICIOS. 


Deben presentarse los convenios debidamente firmados. 


Se ha intentado incluir un anexo con los convenios para prácticas académicas externas firmados 
en el punto 5.1 pero el archivo es demasiado pesado y no nos deja subirlo a la aplicación, por lo 
que hemos generado una carpeta compartida en onedrive en la que se han colgado todos los 
convenios; el enlace a dicha carpeta se ha incorporado en el punto 5.1 de la memoria: 
https://universidaddealcala-
my.sharepoint.com/:f:/g/personal/ana_alonsob_uah_es/EtSJen5ky8hFmq6j8yvah5kBQS5Wo3
CHhVSSXhMfoyNO0Q?e=aUTi1y. Al mismo tiempo se han enviado los mismos convenios por 
correo electrónico a la Fundación madri+d.  
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 FECHA INFORME: 24/04/2023 
EXPEDIENTE Nº: 12685/2023 


ID TÍTULO: 4318555 
 


RESPUESTA A LOS ASPECTOS A SUBSANAR DEL INFORME PROVISIONAL DE VERIFICACIÓN 
DEL MÁSTER UNIVERSITARIO EN FISIOTERAPIA EN SALUD DE LA MUJER Y SALUD PÉLVICA 


Para cada uno de los criterios se muestra, sombreado en gris, el aspecto concreto a subsanar y 
seguidamente se incluyen los comentarios que explican cómo se han abordado las alegaciones 
y el detalle de dónde se han incluido los cambios dentro de la memoria.  


Todos los cambios que se realizan en la memoria se incluirán en un color distinto (azul) a los ya 
presentes, siempre que el formato del apartado en cuestión lo permita. 


ASPECTOS A SUBSANAR 


La Memoria debe adaptarse íntegramente al formato derivado de la aplicación del Real Decreto 
822/2021 y las directrices de la Guía de verificación y modificación de la Fundación Madri+d. 


Se presentó la memoria adaptada al nuevo Real Decreto, pero con la aplicación anterior, ya que 
todavía no estaba habilitada la nueva, para ello se siguieron las indicaciones de la Fundación 
madri+d para dicha adaptación. Para validar esta información se adjunta en este documento, 
después de la justificación del título, el Anexo I de la plantilla con el formato de la Guía para la 
verificación y modificación de los títulos oficiales de grado y máster (v7) aprobada en julio de 
2022. Concretamente, la aplicación del ministerio se activó el 21 de febrero de 2023 y la solicitud 
de la verificación en la aplicación del ministerio está registrada con fecha del 18 de febrero de 
2023. No podemos cambiar la forma de enviar el título puesto que requeriría la solicitud de un 
nuevo registro en la aplicación del ministerio y desistir el registro creado. 


El Grado en Fisioterapia tiene competencias en la Fisioterapia de la mujer y del suelo pélvico 
(MECES 2), por lo que el título del Máster debe modificarse para atender al nivel MECES 3. 


El título se ha desarrollado no por competencias sino siguiendo el RD 822/2021 con Resultados 
del Aprendizaje como puede apreciarse en cada una de las asignaturas, siguiendo las 
instrucciones del Anexo II de la Guía para la verificación y modificación de los títulos oficiales de 
grado y máster v7 para su desarrollo. Somos conscientes de que un Máster Universitario tiene 
un nivel específico marcado por el nivel MECES 3 que indica el artículo 7 del Real Decreto 
1027/2011, de 15 de julio, por el que se establece el Marco Español de Cualificaciones para la 
Educación Superior y por ello hemos tratado de elaborar los resultados de aprendizaje con base 
a esta documentación. 


Dada la recomendación del panel, hemos revisado de nuevo los registros de todos los títulos de 
grado y todos los planes de estudio del Grado en Fisioterapia de España que recabamos del RUCT 
para proponer el Máster. Nos sorprende la información remitida por el panel puesto que los 
grados tienen contenidos generalistas, tal y como indica el artículo 6 del RD 1027/2011 y este 
título pensábamos y pensamos que cubre una laguna en el ámbito de la Fisioterapia en la Salud 
de la Mujer. Como ya indicamos en la justificación de la memoria remitida la Organización 
Mundial de la Salud reconoce que el sexo y el género son determinantes de la salud, siendo el 
género una de las principales causas de inequidad sanitaria. Desde los años 90 se viene 
reclamando la inclusión de contenidos relativos a la salud de la mujer y a la perspectiva de 
género en la formación de ciencias de la salud. En el análisis realizado de los 56 planes de estudio 
del Grado en Fisioterapia de las diferentes Universidades Españolas, en 23 de ellas se incluyen 
contenidos relacionados con la fisioterapia uroginecológica, bien en asignaturas obligatorias de 
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entre 3 y 6 créditos ECTS (en 23, universidades), bien en asignaturas optativas de entre 3 y 6 
créditos ECTS (en 12 universidades). En otros contenidos relacionados con la salud de la mujer, 
solo en tres Universidades se encuentran contenidos sobre procesos oncológicos, en los que, 
consultadas las Guías Académicas públicas, no se incluían todos los procesos oncológicos 
femeninos ni las diferencias de sexo y género en procesos oncológicos comunes al hombre y la 
mujer. Además, estos contenidos son optativos y excepto en una Universidad, en las otras dos 
no superan los 3 ECTS. También se han revisado las Guías Académicas de la materia de 
“Fisioterapia en Especialidades Clínicas” en todas las Universidades y no se ha encontrado 
mención alguna a las diferencias de sexo y género en las enfermedades cardiovasculares, dolor, 
adaptaciones de la actividad física y deporte a las distintas etapas de salud de la mujer incluida 
la menopausia, etc. Asimismo, respecto a la salud pélvica, solo se han encontrado contenidos 
relacionados con las alteraciones del suelo pélvico masculino en apenas dos unidades didácticas 
de dos Universidades.     


Respecto a la formación de postgrado también analizada se encuentra un Máster Universitario 
y un Máster título propio sobre fisioterapia en salud de la mujer. Otros másteres sólo abordan 
una esfera de la salud de la mujer (mayoritariamente disfunciones de suelo pélvico). La mayor 
formación de posgrado se imparte en instituciones privadas no universitarias con contenido 
principalmente de fisioterapia pelviperineal. 


Este análisis coincide con el estudio realizado por la Asociación Española de Fisioterapeutas en 
Salud de la Mujer (AEF-SAMU) “LA FISIOTERAPIA EN SALUD DE LA MUJER EN LA FORMACIÓN 
UNIVERSITARIA Y NO UNIVERSITARIA ESPAÑOLA” que fue presentado en noviembre de 2022 en 
las IX Jornadas Nacionales y V Internacionales de Educación en Fisioterapia y que concluye que 
“En España, la mitad de las universidades de Fisioterapia abordan parcialmente la salud de la 
mujer y la formación de posgrado es en su mayoría no reglada y sobre suelo pélvico, siendo 
escasa la formación sobre otros procesos de salud donde la evidencia revela diferencias 
biológicas y psicosociales entre sexos”. 


Cabe recordar que la Confederación Mundial de Fisioterapeutas (WCPT) y la Asociación 
Internacional de Fisioterapeutas en Salud Pélvica y de la Mujer (IOPTPWH) indican que la 
formación del fisioterapeuta en fisioterapia en la salud de la mujer debe incluir contenidos sobre 
“Cuestiones específicas de la salud de la mujer, incluidas las relacionadas con el embarazo y el 
posparto, los órganos pélvicos, estadios hormonales relacionados con la edad de la mujer, 
disfunción mamaria, cáncer de mama, cáncer ginecológico, fertilidad, alteraciones neurológicas, 
enfermedades cardiovasculares, lesiones deportivas, osteoporosis, métodos anticonceptivos, 
mutilación genital femenina, determinantes sociales de la salud y violencia familiar. Relacionado 
con el estilo de vida enfermedades y comorbilidad en relación con la salud de las mujeres y las 
diferencias de sexo”. 


Respecto a la salud pélvica la formación debe incluir “Disfunciones de la salud pélvica en mujeres 
y hombres que incluyen (pero no se limitan a): disfunción de vejiga e intestino, dolor pélvico, 
cáncer en la región pélvica y salud sexual. Intervenciones quirúrgicas relacionadas con 
disfunciones pélvicas en mujeres y hombres. Problemas específicos de salud de los hombres, 
incluida la salud de la próstata. Afecciones de salud diversas según el género, incluida la 
reasignación quirúrgica/cirugía de afirmación de género. Las técnicas de evaluación pueden 
incluir exámenes externos de los músculos pélvico, lumbo-pélvico, abdominal y regiones 
mamarias, y examen interno – vaginal y/o rectal.” (IOPTPWH, 2022). 


De todos modos, se ha vuelto a revisar la redacción de los Resultados de Aprendizaje para 
intentar atender los requisitos del panel y se han actualizado los siguientes:  
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- Competencias: CE1, CE2, CE3, CE4, CE5, CE6, CE7, CE8, CE9 y CE10.  


- Conocimientos: Ko1, Ko2, Ko3, Ko4, Ko5 y Ko6. 


- Habilidades: H1, H2, H3, H4, H5, H6, H7 y H8.  


Pueden encontrarse en el apartado 2. “Resultados del proceso de formación y de aprendizaje” 
de la memoria.  


  DIMENSIÓN 1: DESCRIPCIÓN, OBJETIVOS FORMATIVOS Y JUSTIFICACIÓN DEL TÍTULO 


El texto incluye la siguiente afirmación “En este sentido, en el máster que se propone se prevé 
la adquisición de competencias en la fisioterapia neurológica y en investigación”, lo que debe 
suponer un error, dada la temática del Máster. 


Agradecemos el comentario del panel, efectivamente era un error y se ha procedido a su 
corrección en el Anexo 1.10, en el apartado “Justificación del Título”. Gracias. 


En el apartado 1.3.1.1, todos los valores dentro de la tabla Créditos por curso aparecen como 
0.0, lo que debe corregirse. 


En el formato nuevo de la memoria no se solicita la información de créditos mínimo y créditos 
máximos y, dado que se pretendía adaptar la solicitud a la estructura del nuevo Real Decreto, 
no se incluyó dicha información. 


Efectivamente, al enviar la solicitud no se cumplimentaron estos datos porque la nueva 
aplicación y la nueva guía de la fundación no los contempla. De todos modos, la incluimos a 
continuación, y hemos procedido a cumplimentar la tabla indicada incluyendo la información 
solicitada que puede encontrarse en “Plan de Estudios” en el apartado 4.1 de la memoria. 


ECTS de matrícula necesarios según curso y tipo de matrícula: 


 Tiempo completo Tiempo parcial 


ECTS matrícula 
mínima 


ECTS matrícula 
máxima 


ECTS matrícula 
mínima 


ECTS matrícula 
máxima 


Primer curso 
60 60 30 30 


Resto de curso 
48 48 24 24 


DIMENSIÓN 2. RESULTADOS DEL PROCESO DE FORMACIÓN Y DE APRENDIZAJE 


El Grado en Fisioterapia tiene competencias en la Fisioterapia de la mujer y del suelo pélvico, 
por lo que los resultados de aprendizaje de este Máster (nivel MECES 3) deben diferenciarse 
claramente de los del Grado (nivel MECES 2). En este sentido se deben revisarse íntegramente. 
Además, debe hacerse un esfuerzo por aproximar todos los resultados de aprendizaje al ámbito 
específico del Título, y no exponerlos de forma genérica, aplicables a toda la Fisioterapia, como 
ocurre, por ejemplo, con: CE4, CE5, CE6, CE8, CE10, Co2, Co4, Co6, H1, H2, H3, H5, H6. 


Se ha procedido a la revisión y actualización de la redacción de los Resultados de Aprendizaje 
indicados.  


Además, los conocimientos, habilidades y competencias no se redactan como se describe en la 
GUÍA PARA LA VERIFICACIÓN Y MODIFICACIÓN DE LOS TÍTULOS OFICIALES DE GRADO Y MÁSTER, 
lo que debe corregirse. 


Al crear los Resultados de Aprendizaje se intentó seguir la GUÍA PARA LA VERIFICACIÓN Y 
MODIFICACIÓN DE LOS TÍTULOS OFICIALES DE GRADO Y MÁSTER, como se ha comentado 
anteriormente, estos se han vuelto a revisar para adaptarlos a los requerimientos del panel y se 
han introducido los Resultados de Aprendizaje en el apartado de las antiguas competencias 
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específicas, además, se han vuelto a reproducir en el apartado “resultados de aprendizaje” de 
cada ficha. 


DIMENSIÓN 3. ADMISIÓN, RECONOCIMIENTO Y MOVILIDAD. 


Dado que la Memoria expresa la posibilidad de reconocer hasta 6 ECTS por 12 meses de 
experiencia profesional acreditada, debe detallarse el tipo de experiencia profesional acreditada 
que generaría ese reconocimiento y en qué materias o asignaturas se produciría, en los términos 
indicados por la GUÍA PARA LA VERIFICACIÓN Y MODIFICACIÓN DE LOS TÍTULOS OFICIALES DE 
GRADO Y MÁSTER, de la Fundación Madri+d. 


Se podrán reconocer 6 créditos ECTS, en la asignatura de Prácticas académicas externas, por 12 
meses de experiencia profesional acreditada como fisioterapeutas en clínicas o centros 
sanitarios que certifiquen el desarrollo profesional en la atención fisioterapéutica en los ámbitos 
de salud de la mujer y/o en salud pélvica en mujer, hombre e infante. Para el reconocimiento 
por experiencia profesional deberá hacerse la solicitud adjuntando un certificado de vida laboral 
y el certificado del centro de trabajo. 


Se detalla la experiencia en el apartado 3.2 de la memoria.  


El enlace facilitado de la NORMATIVA SOBRE EL SISTEMA DE RECONOCIMIENTO Y 
TRANSFERENCIAS DE CRÉDITOS EN LAS ENSEÑANZAS OFICIALES DE ESTUDIOS DE POSGRADO, 
no se encuentra operativo. 


Hemos comprobado el enlace facilitado y no hemos tenido ningún problema para acceder a la 
información. Aun así, lo volvemos adjuntar en las alegaciones y rogamos al panel que copie y 
pegue este enlace en el navegador. 


https://www.uah.es/export/sites/uah/es/conoce-la-uah/organizacion-y-gobierno/.galleries/Galeria-Secretaria-
General/NORMATIVA-SOBRE-EL-SISTEMA-DE-RECONOCIMIENTO-Y-TRANSFERENCIA-DE-CREDITOS-ACADEMICOS-
EN-LOS-MASTERES-UNIVERSITARIOS.pdf 


En la Memoria se incluye el Programa formativo de un Título propio de la Universidad de Alcalá 
titulado MÁSTER DE FORMACIÓN PERMANENTE EN FISIOTERAPIA EN LOS PROCESOS DE SALUD 
DE LA MUJER y una Tabla de adaptación y reconocimiento de créditos sobre el mismo al final de 
la Memoria, que permite reconocer hasta 42 ECTS. Para proceder al reconocimiento, debe 
extinguirse el Título propio y, posteriormente solicitar dicho reconocimiento. En el caso de que 
ya se haya extinguido el Título propio, debe indicarse en el apartado correspondiente. 


El citado título propio se ha extinguido este curso académico 2022-2023, puesto que no se ha 
renovado. En la Universidad de Alcalá los títulos se extinguen si no se renuevan en el plazo 
administrativo establecido por la Universidad de Alcalá para la renovación de títulos propios y 
de formación permanente. Esta información se ha incluido tanto en el apartado 3.2 de como en 
el 7.3 la memoria.  


Por otro lado, en el cuadro de Reconocimiento de créditos aparece que se reconocerán un 
máximo de 46 créditos Cursados en Títulos propios, si bien no se detalla nada más. 


Se ha procedido a detallar este aspecto en la memoria, en el apartado 6. Se ha corregido el total 
de créditos reconocidos por el título propio Máster de Formación Permanente en Fisioterapia 
en los procesos de salud de la mujer, por el valor correcto que es de 42 ECTS De todos modos, 
no se reconocerán ECTS a los estudiantes que no hayan alcanzado los Resultados de Aprendizaje 
indicados en la memoria. 


Debe explicitarse si hay convenios específicos de movilidad, y cuáles son, para este Máster. 


El título no tiene convenios específicos de movilidad. La movilidad se llevará a cabo por la 
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genérica de la universidad. Este aspecto se ha incluido en el apartado 3.3. de la memoria.  


Más información en: https://www.uah.es/es/internacional/movilidad-saliente-outgoing-
mobility/redes-internacionales/ 


En los requisitos de acceso existe una discrepancia en el Nivel de idioma solicitado a los 
estudiantes no hispanohablantes. Se refleja un nivel B2 en los criterios generales y C1 en los 
específicos, lo que debe corregirse. 


Agradecemos el comentario del panel y se ha corregido la discrepancia sustituyendo el C1 por 
un B2. 


DIMENSIÓN 4. PLANIFICACION LDE LAS ENSEÑANZAS 


Toda la planificación deberá modificarse, en caso de que sea necesario, una vez que se hayan 
reformulado los Resultados de aprendizaje en los términos solicitados. 


Agradecemos el comentario y la reformulación de los Resultados de Aprendizaje no conlleva la 
reestructuración de la planificación solicitada.  


Para clarificar la información solicitada, dado los problemas que en este momento nos ha 
generado el aplicativo del ministerio, rogamos al panel evaluador que revise las fichas del ANEXO 
I donde se ha colgado la memoria el apartado, Planificación de las enseñanzas 


Deben describirse brevemente las actividades formativas, metodologías docentes y sistemas de 
evaluación, para evitar caer en posibles controversias. A modo de ejemplo: la Heteroevaluación 
suele realizarse por parte del docente, pero también podría llevarse a cabo por otros agentes 
no académicos; la Evaluación diagnóstica tiene peso en varias asignaturas, no siendo posible 
saber si es adecuado o no, ya que podría suponer la evaluación de conocimientos ajenos a las 
asignaturas, más aún cuando se encuentran Observaciones en las tablas del tipo: La asignatura 
parte de los conocimientos previos adquiridos en el Grado en Fisioterapia. 


En el apartado 4.2, así con en las fichas de las Materias se ha descrito lo solicitado por el panel. 
Asimismo, se ha detallado el sentido de la evaluación diagnóstica. 


Se detecta que se ha incluido información diferente en la Tablas de las asignaturas que siguen 
el formato de lo indicado en la GUÍA PARA LA VERIFICACIÓN Y MODIFICACIÓN DE LOS TÍTULOS 
OFICIALES DE GRADO Y MÁSTER, y las que siguen el formato de la Aplicación informática, al 
menos en lo relativo a las Observaciones de las Materias (ejemplo: Estrategias terapéuticas 
específicas). Se deben revisar estos aspectos, para que, al menos en aquellos campos comunes 
a ambas posibilidades (GUÍA y Aplicación informática) tengan la misma información. 


Lamentamos que no estuviera activa la aplicación del RD 822/2021 cuando se envió la solicitud. 
De hecho, nos ha dado bastante trabajo el poder adaptar los contenidos actuales a los antiguos. 
Este pensamos que es uno de los problemas detectados por el panel.  


En la tabla de estructura de las enseñanzas se hace alusión a prácticas profesionales y no a 
prácticas académicas externas como indica el Real Decreto 822/2021 y la GUÍA PARA LA 
VERIFICACIÓN Y MODIFICACIÓN DE LOS TÍTULOS OFICIALES DE GRADO Y MÁSTER 


Se han sustituido todas las Prácticas Profesionales por Prácticas Académicas Externas. 


En la asignatura Prácticas profesionales (6 ECTS), que se entiende que son las Prácticas 
académicas externas con las que se cumple la orientación profesional del Máster, debe quedar 
claro que “La dedicación en horas al conjunto de actividades realizadas en el lugar en el que se 
desarrollan las prácticas académicas externas debe ocupar al menos el 70% de las horas 
correspondientes a los ECTS asignados a la asignatura”, como indica la GUÍA, lo que ahora no es 
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posible, dado que la actividad formativa Prácticas profesionales sólo tiene 50 horas, todas ellas 
presenciales, y el resto de actividades podrían desarrollarse al margen de las actividades 
realizadas en el lugar en el que se desarrollan las prácticas académicas externas. De igual forma, 
debe quedar claro que los sistemas de evaluación incluidos en esta asignatura (Coevaluación, 
Evaluación formativa, Evaluación de prácticas profesionales: heteroevaluación) se corresponden 
con lo indicado en la Guía: “El sistema de evaluación de las prácticas externas debe contemplar 
el informe del tutor académico, el informe del tutor de la empresa y/o institución y la memoria 
realizada por el estudiante”. 


Se han sustituido todas las referencias a Prácticas Profesionales por Prácticas Académicas 
Externas. 


Asimismo, se ha incluido en la memoria lo indicado en la Guía, se han corregido las horas y se 
ha incluido lo relativo al sistema de evaluación tanto en el apartado 4.3 “Descripción básica de 
los sistemas de evaluación” como en la ficha de la Materia.   


Debe garantizarse que se cumple lo indicado en la GUÍA sobre la defensa del TFM, en caso de 
ser necesario: “el TFM puede realizarse mediante videoconferencia en cualquiera de sus 
modalidades, siempre que: 1) Una persona en representación de la universidad asegure 
presencialmente la identidad del estudiante en el lugar donde éste realice la defensa del 
TFG/TFM y le acompañe durante la misma; 2) La defensa sea pública, bien donde esté presente 
el estudiante o bien donde esté presente el tribunal; 3) Exista posibilidad de interacción entre el 
estudiante y el tribunal”. 


Efectivamente, era una cuestión que damos por hecha y para evidenciarla se añade la 
información indicada por el panel tanto en el apartado de “Modalidad de enseñanza” como en 
las observaciones de la ficha de la Materia.  


En la memoria no queda suficientemente claro qué sistemas de evaluación on-line se van a 
aplicar en las asignaturas y, en todo caso, debe garantizarse que existen mecanismos para 
identificar al estudiante de forma inequívoca en tales evaluaciones. 


No se describe, ni se contempla evaluación online en ninguna Materia. Se trata de un título 
semipresencial y todas las evaluaciones se realizarán de forma presencial. Este aspecto se ha 
puntualizado en el apartado 4.3, en Sistemas de Evaluación.  


DIMENSIÓN 5. PERSONAL ACADÉMICO Y DE APOYO A LA DOCENCIA 


No se ha identificado la TABLA 5C. RESUMEN DEL PROFESORADO ASIGNADO AL TÍTULO, como 
es preceptivo, según indica la GUÍA PARA LA VERIFICACIÓN Y MODIFICACIÓN DE LOS TÍTULOS 
OFICIALES DE GRADO Y MÁSTER de la Fundación Madri+d. 


Aunque la información solicitada por la guía de la Fundación madri+d está en la memoria, 
aunque en diferente formato, incorporamos la tabla en el formato indicado en la guía, que se 
ha incluido en este formato en la memoria como Tabla 5C. 


TABLA 5C. RESUMEN DEL PROFESORADO ASIGNADO AL TÍTULO.  
  


Categoría  Número  
ECTS 


asignados*  


Horas de 
actividades 
docentes 


assignadas**  


Doctores/as  Acreditados/as  


Catedrática de 
Universidad  


1  11 64 100% 100%  


C
SV


: 6
30


78
63


73
21


93
17


33
68


85
96


4 
- V


er
ifi


ca
bl


e 
en


 h
ttp


s:
//s


ed
e.


ed
uc


ac
io


n.
go


b.
es


/c
id


 y
 C


ar
pe


ta
 C


iu
da


da
na


 h
ttp


s:
//s


ed
e.


ad
m


in
is


tra
ci


on
.g


ob
.e


s



https://sede.educacion.gob.es/cid/consultaCID?cid=630786373219317336885964





 


7 
 


Categoría  Número  
ECTS 


asignados*  


Horas de 
actividades 
docentes 


assignadas**  


Doctores/as  Acreditados/as  


Profesor/a Titular de 
Universidad  


9 20   151  100%  100% 


Profesor/a 
Contratado Doctor  


1  1,2 9,5  100% 100% 


Profesor/a Ayudante 
Doctor  


3  16,4   115  100% 100%  


Profesor/a Asociado  4  13,5   97  75% 50% 


Profesor de 
Universidad Privada  


2  3,6 29 100%  50%  


Profesor experto 
externo  


10  14  98,5  20% 0% 


Total  30  79,7 564 85% 72% 


 


*El profesorado que imparte docencia es muy especializado, por lo que la menos imparte docencia en dos materias. 


Asimismo, el profesorado de la Universidad de Alcalá tutela tanto Prácticas Académicas Externas (PAE) como Trabajos 


Fin de Máster (TFM) por lo que constan como docentes en al menos 4 Materias. Respecto al cálculo de los ECTS 


asignados, como se trata de un modelo híbrido, en función de que las horas impartidas sean presenciales o virtuales, 


para calcular los créditos asignados, se han dividido estás por el valor del crédito correspondiente, es decir por 8 en 


el caso de las horas presenciales y por 4 en el caso de las horas virtuales. Hay que destacar que la suma de los créditos 


totales es superior a 60 ECTS puesto que se han incluido las tutelas de TFM y PAE que son horas por alumno.    


**Las horas de actividades docentes del profesorado es el conjunto de horas destinadas a la docencia incluyendo la 
tutela de PAE y de TFM.  


 


De igual forma, según refleja la propio GUÍA, no se cumple las dedicaciones establecidas del 
profesorado al TFM, ya que el mínimo de reconocimiento es de 7,5 horas por TFM de hasta 12 
ECTS. 


Se ha corregido en la memoria en los apartados correspondientes: Tabla 5.1d; Tabla D. Gracias. 


DIMENSIÓN 6. RECURSOS PARA EL APRENDIZAJE: MATERIALES E INFRAESTRUCTURAS, 
PRÁCTICAS y SERVICIOS 


No se ha identificado el contenido o link de acceso a los convenios de prácticas académicas 
externas. Además de este acceso, se debe incluir una Tabla que detalle el número de plazas en 
total y por centro, ratios tutor:alumno/s, mecanismos de asignación de centros,… 


Los convenios para la realización de las Prácticas académicas externas se pueden encontrar en 
el Anexo 8.  


Asimismo, se incluye la ratio tutor/alumno, así como el perfil profesional de los tutores de las 
prácticas académicas externas e el apartado 6.2. de la memoria, Asimismo, en “Aclaraciones 
relativas las asignaturas Prácticas Externas y Trabajos Fin de Máster”, en el apartado a) relativo 
a las Prácticas académicas externas; también se ha indicado.      


NÚMERO DE PLAZAS PRÁCTICAS ACADÉMICAS 
EXTERNAS TOTALES 


                                                                  32 


CENTRO NÚMERO DE 
RATIO 


TUTOR/
PERFIL PROFESIONAL TUTOR/A 
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PLAZAS ALUMNO 


Asociación Española contra el 
Cáncer 


16 1/1 Fisioterapeuta especialista en Fisioterapia 
en procesos oncológicos (mujer y hombre), 
así como en ejercicio terapéutico 
oncológico. 15 años de experiencia 
profesional   


Clínica Equilibrium 3 1/1 Fisioterapeuta especialista en Fisioterapia 
en salud de la mujer (fisioterapia en 
obstetricia y ginecología, fisioterapia 
oncológica, fisioterapia en disfunciones de 
suelo pélvico y sexuales, dolor 
musculoesquelético, ejercicio terapéutico 
adaptado). Fisioterapia estética y 
dermatofuncional. 20 años de experiencia 
profesional   


Clínica Physio&Therapies 6 1/1 Fisioterapeuta especialista en salud pélvica 
femenina y masculina. Fisioterapia manual 
e instrumental y ejercicio terapéutico 
adaptado. Fisioterapia deportiva. 8 años de 
experiencia  


Clínica Physiok 1 1/1 Fisioterapeuta especialista en salud pélvica 
femenina y masculina e infante. 
Fisioterapia manual e instrumental y 
ejercicio terapéutico adaptado. 8 años de 
experiencia 


Asociación de mujeres 
afectadas por cáncer de 
mama Elche (AMAMEC) 


1 1/1 Fisioterapeuta especialista en Fisioterapia 
en procesos oncológicos (mujer y hombre), 
así como en ejercicio terapéutico 
oncológico y fisioterapia vascular. 10 años 
de experiencia profesional   


Clínica SANUS 2 1/1 Fisioterapeuta especialista en salud pélvica 
femenina y masculina e infante. 


Fisioterapia vascular. 


Fisioterapia dolor musculoesquelético.  


Fisioterapia dermatofuncional. 6 años de 
experiencia profesional.   


Clínica de Fisioterapia y 
Podología 


2 1/1 Fisioterapeuta especialista en salud pélvica 
femenina. Fisioterapia manual e 
instrumental y ejercicio terapéutico 
adaptado. 15 años de experiencia 


Healthports 1 1/1 Fisioterapeuta especialista en dolor 
musculoesquelético.  


Fisioterapia dermatofuncional,  
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Fisioterapia invasiva.  


10 años de experiencia. 


Los mecanismos de asignación de centros vienen descritos en el anexo 6.2 de la memoria. 


Tampoco se ha identificado el perfil de los tutores profesionales, lo que es necesario en un 
Máster con contenidos tan específicos. 


El perfil de los tutores profesionales se ha incluido en la Tabla de la Previsión de Plazas de 
prácticas académicas externas que también incluye los centros, la previsión de número de plazas 
y ratio profesional/alumnos. Se puede encontrar en el apartado 6.2 de la memoria.  
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1. Descripción, objetivos formativos y justificación del título 


 


1.1. Denominación completa del título en castellano, pudiendo ser en inglés u otro idioma en caso de 


que todo el título se imparta en este idioma. También podrá tener denominación bilingüe. 


Nivel Académico Máster Universitario 


Denominación Fisioterapia en Salud de la Mujer y Salud Pélvica   


Nivel MECES 3 


Título Conjunto 
(Internacional/Nacional/No) 
(Necesitará Convenio) 


No 


1.2. Ámbito de conocimiento al que se adscribe. 


Rama* Ciencias de la Salud 


Ámbito de Conocimiento* Fisioterapia, podología, nutrición y dietética, terapia ocupacional, 
óptica y optometría y logopedia 


*Ver Anexo 1.2 


1.3. En su caso, Menciones del título de Grado y Especialidades en el título de Máster Universitario. 


Especialidades (Denominación y 


créditos) 
No 


Mención Dual (No/Sí) 


(Necesitará Convenio) 
No 


1.4. Universidad o universidades, en el caso de títulos conjuntos, que imparten las enseñanzas. 


Solicitante:  Universidad de Alcalá 


Participantes:  


1.4.bis) En el caso de títulos conjuntos, universidad solicitante responsable de los procedimientos 


de verificación, renovación de la acreditación, modificación o extinción. En estos casos se ha de 


aportar el correspondiente convenio subscrito por todas las universidades participantes. 


No procede 


1.5. Centro o centros universitarios en los que se imparte este título en la universidad o en las 


universidades. 


Centro de impartición:  Escuela de Posgrado 
(Añadir tantos centros de impartición como sea necesario) 


1.5.bis) En el caso de títulos de Grado o de Máster Universitario impartidos en varios centros, 


centro responsable que asume la coordinación para un desarrollo armonizado de las enseñanzas. 


Centro responsable: No procede 
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1.6. Modalidad de enseñanza: presencial, híbrida y virtual. 


Modalidad de impartición Si/No Número de Plazas 


Presencial:  No  


Semipresencial/Híbrida: Sí 20 


A distancia/Virtual:  No  


1.7. Número total de créditos. 


Créditos obligatorios 48 


Créditos optativos 0 


Créditos prácticas 
académicas externas 


6 


Créditos TFM 6 


Créditos ECTS totales 60 


1.8. Idioma o idiomas de impartición. 


Idioma/s de impartición:  Español 


1.9. Número de plazas ofertadas en el título. 


Número total de plazas ofertadas 20 


Número de plazas de nuevo ingreso 
para primer curso 


 
20 


 


1.10. Justificación del interés académico, científico, profesional y social del título e incardinación en 


el contexto de la planificación estratégica de la universidad o del sistema universitario de la 


Comunidad Autónoma. (PDF) 


Este punto se completará en el anexo 1.10 de este mismo documento. 


1.11. Principales objetivos formativos del título. 


El Objetivo general de este Máster Universitario es formar fisioterapeutas especializados en el campo de la salud 
de la mujer y de las disfunciones del suelo pélvico femeninas, masculinas y en la infancia. Para ello, se establece el 
desarrollo de competencias y habilidades que incorporen las técnicas y tecnologías más avanzadas basadas en la 
evidencia científica, el razonamiento clínico y las habilidades de evaluación y diagnóstico para la prevención y 
tratamiento de los problemas más prevalentes y específicos de la mujer en las distintas etapas de su vida, así como 
de las disfunciones de suelo pélvico del adulto y del infante en las distintas etapas del ciclo vital integrando en todo 
ello la perspectiva de género.   


Específicamente, el programa de enseñanzas propuesto persigue conseguir que los estudiantes: 


• Adquieran las capacidades necesarias para diagnosticar, prevenir y tratar procesos tanto fisiológicos como 
fisiopatológicos de la mujer, así como disfunciones del suelo pélvico femeninas, masculinas y en la infancia. 


• Adquieran las capacidades necesarias para identificar los sesgos de género en la atención sanitaria, en la 
educación médica y en la investigación. 
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• Adquieran las capacidades necesarias para desarrollar una actuación fisioterapéutica atendiendo a las 
diferencias de sexo y género basada en la evidencia científica disponible.  


• Sean capaces de diseñar proyectos profesionales y de investigación en el ámbito de las ciencias de la salud 
con perspectiva de género, y con especial atención a la salud de la mujer y a la salud pélvica.   


• Sean capaces de comunicarse y discutir propuestas y conclusiones de su investigación en foros 
especializados o de divulgación. 


1.11.bis) En su caso, objetivos formativos de Menciones o Especialidades según el título: 


No procede 


1.12. Estructuras curriculares específicas, justificación de sus objetivos. (PDF) 


Este punto se completará en el anexo 1.12-1.13 de este mismo documento.  


1.13. Estrategias metodológicas de innovación docente específicas, justificación de sus objetivos. 


(PDF) 


Este punto se completará en el anexo 1.12-1.13 de este mismo documento.  


1.14. Perfiles fundamentales de egreso a los que se orientan las enseñanzas. 


Perfiles de egreso* 
Como Máster Universitario (MU) en Fisioterapia en Salud de la Mujer y 
Salud Pélvica (FPSMSP), el egresado tendrá competencias profesionales 
para: 


- Dominio asistencial. El fisioterapeuta especializado en FPSMSP 
podrá: 


• Ejercer su profesión en unidades de salud de la mujer, de 
violencia contra la mujer, de suelo pélvico, de oncología, 
de dolor, de educación sanitaria (para la salud y 
terapéutica), unidades de atención a la familia y a la 
mujer, en entidades públicas y privadas, tanto en ámbito 
de atención primaria como atención especializada. 


• Desarrollar su actividad mediante ejercicio libre de la 
profesión o bien formando parte de equipos 
multidisciplinares de oncología, urología, 
coloproctología, uroandrología, sexología, obstetricia, 
ginecología, dolor, unidades de la mujer y violencia de 
género.  


- Dominio Docente: El fisioterapeuta especializado en FPSMSP 
podrá desarrollar educación interdisciplinar en el área de la salud 
de la mujer y de la salud pélvica. 


- Dominio Investigador. El fisioterapeuta especializado en 
FPSMSP podrá acceder a los estudios de Doctorado, e 
incorporarse a grupos de investigación. 


Habilita para profesión 
regulada* (Sí/No) 


No 
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Profesión regulada  No 


Acuerdo  


Norma No procede 


Condición de acceso para 
título profesional* (Sí/No) 


Sí 


Título profesional  
*Campos obligatorios 


 


2. Resultados del proceso de formación y de aprendizaje 


 


Relación de resultados de aprendizaje: 


CÓDIGO COMPETENCIAS ESPECÍFICAS 


CE1 
Saber aplicar e integrar el razonamiento clínico en Fisioterapia en el ámbito de la salud de la 
mujer y de la salud pélvica como guía de la actuación en fisioterapia en contextos nuevos 
y/o de incertidumbre.  


CE2 
Implementar una valoración en Fisioterapia eficiente para la resolución de problemas 
clínicos complejos en los diferentes procesos de salud, centrada en las particularidades 
personales y culturales, y sensible a los roles y estereotipos de género.  


CE3 


Elaborar un diagnóstico de fisioterapia basado en una valoración que integre medios 
manuales y/o tecnológicos especializados, que identifique las estructuras y funciones 
alteradas, las limitaciones en la actividad y las restricciones en la participación y aquellos 
aspectos psicosociales relevantes, derivados de un marco de salud biopsicosocial y con 
perspectiva de género en el ámbito de la salud de la mujer y en la salud pélvica.  


CE4 


Ser capaz de controlar intervenciones de fisioterapia seguras y eficientes acordes a la 
evidencia científica y al razonamiento clínico en fisioterapia en la salud de la mujer y en la 
salud pélvica, integrando la toma de decisiones informada en contextos complejos 
compartida con el/la usuario/a y con su entorno significativo.  


CE5 
Aplicar un modelo de fisioterapia inclusivo, colaborativo y sensible al entorno físico y 
psicosocial de la/el usuaria/o en el ámbito de la salud de la mujer y de la salud pélvica.  


CE6 
Desarrollar la autonomía suficiente para implementar planes de fisioterapia comprometidos 
con un manejo/práctica segura, efectiva, colaborativa e interprofesional dirigidos a la 
resolución de problemas complejos en la salud de la mujer y en la salud pélvica.  


CE7 
Saber evaluar y seleccionar estrategias educativas, hacia los demás y hacia sí misma/o, para 
promover cambios de comportamientos dirigidos a la mejora de la salud de la mujer y de la 
salud pélvica.  


CE8 


Utilizar una comunicación eficiente, tanto en la relación terapéutica con el/la usuario/a y 
con su entorno tanto para crear una relación segura y de alianza como para compartir y 
comunicar los resultados de la valoración, objetivos y resultados de la actuación de 
fisioterapia, como en la relación interprofesional y en la exposición de resultados de 
investigación en entornos de salud de la mujer y de salud pélvica.  


CE9 
Desarrollar un comportamiento ético acorde a las necesidades de las/los usuarias/os y a los 
estándares profesionales de la fisioterapia con especial atención a los roles y estereotipos 
de género en la salud de la mujer y en la salud pélvica.  


CE10 


Integrar la excelencia profesional en contextos nuevos y/o de incertidumbre en procesos de 
salud de la mujer y de salud pélvica evaluando las necesidades de aprendizaje, el 
compromiso con la continua mejora profesional y con la identificación de búsqueda de 
apoyo profesional cuando se requiera.  
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CE11 
Desarrollar autonomía suficiente para generar un Trabajo Fin de Máster de calidad y acorde 
a la evidencia científica disponible en procesos de salud de la mujer y salud pélvica, 
atendiendo especialmente a la perspectiva de género. 


 


CÓDIGO CONOCIMIENTOS 


Ko1 


Saber evaluar en profundidad y con un alto nivel de fundamentación teórico-práctica los 


problemas de salud de la mujer y los de salud pélvica atendiendo a sus particularidades 


de género desde una visión interdisciplinar y según la fisiopatología de dichos procesos. 


Ko2 


Saber evaluar y seleccionar el manejo de un proceso de salud de la mujer y/o de salud 


pélvica en contextos especializados interdisciplinares en función del tipo, según su 


presentación clínica mediante la valoración y tratamiento según la evidencia científica 


disponible.  


Ko3 


Seleccionar un marco conceptual avanzado y adaptado a contextos de incertidumbre 


sobre el razonamiento clínico en Fisioterapia para los procesos de salud de la mujer y de 


salud pélvica, acorde a las teorías en Fisioterapia sobre el mismo y al concepto de salud 


según la Organización Mundial de la Salud. 


Ko4 


Reconocer el entorno de aplicación de las diferentes herramientas terapéuticas acordes 


a la evidencia científica específica especializada en fisioterapia de salud de la mujer y de 


salud pélvica incluyendo su indicación, valoración previa imprescindible y criterios de 


aplicación, respetando la seguridad y eficiencia de estas. 


Ko5 


Identificar específicamente los elementos esenciales que permiten la participación en 


proyectos de investigación en equipos interdisciplinares en procesos de salud de la 


mujer y de salud pélvica según los principales diseños en Ciencias de la Salud desde una 


perspectiva cuantitativa y cualitativa haciendo hincapié en la perspectiva de género. 


Ko6 


Adquirir conocimientos avanzados sobre el uso de las técnicas de comunicación 


eficiente para la relación clínica tanto desde la perspectiva hacia los pacientes como 


hacia los entornos profesionales de comunicación científica de atención a la salud de la 


mujer y a la salud pélvica.   


 


CÓDIGO HABILIDADES 


H1 


Saber evaluar y seleccionar el/los tipos de problemas de fisioterapia presentes en casos 


clínicos complejos y especializados relacionados con procesos de salud de la mujer y de 


salud pélvica, tanto reales como en entornos de simulación, atendiendo a su caracterización 


clínica y a la interpretación de los test de valoración acordes al caso. 


H2 


Aplicar test de valoración cuantitativos y cualitativos adaptados a presentaciones clínicas 


complejas en contextos nuevos o de incertidumbre en procesos de salud de la mujer y de 


salud pélvica y a las características propias de cada paciente según la evidencia científica 


disponible.  
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H3 


Aplicar e integrar procedimientos de manejo de procesos clínicos dirigidos a la resolución 


de problemas clínicos complejos en procesos de salud de la mujer y de salud pélvica propios 


de la Fisioterapia desde perspectivas físicas, cognitivas y educativas. 


H4 


Diseñar de manera autónoma programas terapéuticos que integren las herramientas 


necesarias para la resolución de casos clínicos complejos en salud de la mujer y salud 


pélvica desde su planificación y eficiencia adaptados a las características de género y del 


entorno según la evidencia científica disponible. 


H5 


Evaluar y seleccionar el modelo de razonamiento clínico en Fisioterapia en los diferentes 


escenarios clínicos en procesos de salud de la mujer y de salud pélvica como guía de la toma 


de decisiones clínicas para resolver problemas clínicos complejos. 


H6 


Implementar técnicas de comunicación clínica avanzadas y eficientes en las relaciones con 


pacientes y/o profesionales en el manejo de procesos de salud de la mujer y de salud 


pélvica como medio para potenciar la alianza terapéutica y la eficiencia de las actuaciones 


profesionales. 


H7 


Saber transmitir de manera clara trabajos de producción científica, tanto en formato escrito 


como oral, en un contexto académico y científico, con especial énfasis en el Trabajo Fin de 


Máster. 
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3. Admisión, reconocimiento y movilidad 


3.1. Requisitos de acceso y procedimientos de admisión de estudiantes. En su caso, pruebas 


particulares de acceso o criterios particulares de admisión. 


 


Cumple requisitos de acceso según la legislación vigente (Sí/No) Sí 


Descripción:  


Página Web Institucional  


La Web Institucional es una herramienta de comunicación y proyección externa de la UAH. Recoge toda la 
información de interés de carácter institucional de los distintos órganos y servicios de la UAH. 


Redes sociales: una iniciativa de la Universidad de Alcalá que busca potenciar nuestra presencia en las redes 
sociales. Cuyo objetivo es dar a conocer mejor todas las actividades que se desarrollan en la Universidad. 


Página web del máster 


El Máster dispone de una página web que contiene información, desde al menos dos meses antes del comienzo del 
curso, con los programas de las asignaturas, calendario y horarios, profesorado (curriculum, forma de contacto y 
acceso a materiales docentes), órganos de gobierno (misiones y composición), empresas en las que se pueden 
realizar prácticas, trabajos de fin de máster ofertados (título, directores y resumen) y noticias y. Desde la página 
web, el futuro estudiante podrá contactar con la dirección del máster para obtener más información. 


Escuela de posgrado 


La Escuela de Posgrado mantiene actualizada de manera permanentemente toda la información relacionada con 
la oferta de estudios de posgrado y con los requisitos de acceso, admisión y matrícula a los mismos en la siguiente 
dirección web: 


https://posgrado.uah.es/es/masteres-universitarios/Oferta/ 


Portal de Calidad de la UAH 


En este portal se puede encontrar toda la información relativa al Sistema Interno de Garantía de Calidad de la UAH, 
documentos de la vida y desarrollo de los títulos, datos e indicadores, encuestas de satisfacción, calidad del 
profesorado, etc. 


https://gestioncalidad.uah.es/es/ 


Centro de Información 


Atiende consultas de manera presencial, mediante correo electrónico o por vía telefónica. Con el Centro de 
Información colaboran otros servicios de la universidad, como el Gabinete Psicopedagógico o la Sección de Acceso, 
que proporciona a los estudiantes y a los centros de los que éstos provienen información específica sobre 
cuestiones relacionadas con los mecanismos de acceso y matrícula (existen, a tal fin, procedimientos operativos 
sobre los sistemas de admisión y la gestión de las pruebas de acceso). En general el Centro de Información 
Universitaria: 


• Proporcionar información sobre la organización, el funcionamiento y las actividades de la Universidad. 


• Dar una respuesta rápida y válida a todas las demandas de información, tanto de ámbito interno como 
externo, mediante una atención personalizada: presencial, telefónica y por correo electrónico y postal. 


• Dotar y validar los contenidos de las pantallas electrónicas. 


• Colaborar en la obtención, tratamiento y actualización permanente de la información. 
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Promoción 


• Elaboración de folletos informativos sobre los estudios, actividades y servicios dirigidos a los estudiantes 
de nuevo ingreso. 


• Campañas informativas en medios de comunicación y asistencia a ferias y salones educativos, como: Aula 
y Uniferia 


• La iniciativa Openday de la UAH. La UAH abre sus puertas para que todos los interesados la puedan 
conocer más de cerca. En este día se organizan Stand informativos, talleres de ciencia, charlas sobre 
estudios y patrimonio, visitas guiadas, conciertos, demostraciones científicas, deportes y una gran 
variedad de actividades para descubrir todo lo que la Universidad puede ofrecer. 


 


PERFIL DE INGRESO RECOMENDADO: 


Personas egresadas del grado en Fisioterapia o equivalente, interesadas en la especialización en Fisioterapia en la 
Salud de la Mujer y Salud Pélvica. 


REQUISITOS DE ACCESO Y CRITERIOS DE ADMISIÓN: 


El acceso y admisión a las enseñanzas oficiales de Máster Universitario vienen determinados por el R.D. 
822/2021 en el artículo 18: 


1. La posesión de un título universitario oficial de Graduada o Graduado español o equivalente es condición para 
acceder a un Máster Universitario, o en su caso disponer de otro título de Máster Universitario, o títulos del mismo 
nivel que el título español de Grado o Máster expedidos por universidades e instituciones de educación superior 
de un país del EEES que en dicho país permita el acceso a los estudios de Máster. 


2. De igual modo, podrán acceder a un Máster Universitario del sistema universitario español personas en posesión 
de títulos procedentes de sistemas educativos que no formen parte del EEES, que equivalgan al título de Grado, sin 
necesidad de homologación del título, pero sí de comprobación por parte de la universidad del nivel de formación 
que implican, siempre y cuando en el país donde se haya expedido dicho título permita acceder a estudios de nivel 
de postgrado universitario. En ningún caso el acceso por esta vía implicará la homologación del título previo del 
que disponía la persona interesada ni su reconocimiento a otros efectos que el de realizar los estudios de Máster. 


3. Las universidades garantizarán una información transparente y accesible sobre los procedimientos de admisión, 
y deberán disponer de sistemas de orientación al estudiantado. Asimismo, asegurarán que dicha información y los 
procedimientos de admisión tengan en cuenta al estudiantado con discapacidad o con necesidades específicas, y 
dispondrán de servicios de apoyo y asesoramiento adecuados. 


4. Las universidades podrán excepcionalmente establecer, a partir de normativas específicas aprobadas por sus 
órganos de Gobierno, procedimientos de matrícula condicionada para el acceso a un Máster Universitario. Esta 
consistirá en permitir que un o una estudiante de Grado al que le reste por superar el TFG y como máximo hasta 9 
créditos ECTS, podrá acceder y matricularse en un Máster Universitario, si bien en ningún caso podrá obtener el 
título de Máster si previamente no ha obtenido el título de Grado. Las universidades garantizarán la prioridad en la 
matrícula de los y las estudiantes que dispongan del título universitario oficial de Graduada o Graduado. En este 
procedimiento podrán ser tenidos en cuenta los créditos pendientes de reconocimiento o transferencia en el título de 
Grado, o la exigencia de superación de un determinado nivel de conocimiento de un idioma extranjero para la obtención del 
título. 


5. Las universidades o los centros regularán la admisión en las enseñanzas de Máster Universitario, estableciendo 
requisitos específicos y, en caso de ser necesarios, complementos formativos, cuya carga en créditos no podrá 
superar el equivalente al 20 por ciento de la carga crediticia del título. Los créditos de complementos formativos 
tendrán la misma consideración que el resto de los créditos del plan de estudios del título de Máster Universitario. 
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6. Las universidades reservarán, al menos, un 5 por ciento de las plazas ofertadas en los títulos universitarios 
oficiales de Máster Universitario para estudiantes que tengan reconocido un grado de discapacidad igual o superior 
al 33 por ciento, así como para estudiantes con necesidades de apoyo educativo permanentes asociadas a 
circunstancias personales de discapacidad, que en sus estudios anteriores hayan precisado de recursos y apoyos 
para su plena inclusión educativa. 


Además, según la NORMATIVA PROPIA DE LA UAH: 


En la UAH los estudiantes deben estar en posesión del título con el que acceden al Máster Universitario; este título 
deben haberlo obtenido en el curso académico anterior al de inicio del estudio o en cursos previos. No se admite 
matrícula condicionada para el acceso a un Máster Universitario. 


Para ser admitido en un Máster Universitario necesitas reunir los requisitos de acceso exigidos por la legislación 
vigente que se señalan a continuación, y que dependen del país expedidor de tu titulación universitaria: 


Estudiantes con título español o del Espacio Europeo de Educación Superior: 


1. Título universitario oficial de Graduada o Graduado español o equivalente, o, en su caso disponer de otro 
título de Máster Universitario, o 


2. Título del mismo nivel que el título español de Grado o Máster, expedido por universidades e instituciones 
de educación superior de un país del EEES que en dicho país permita el acceso a los estudios de Máster. 


3. Estar realizando, en el momento de la preinscripción, estudios conducentes a la obtención de alguno de 
los títulos anteriores y estar en condiciones de acreditar la obtención del mismo en el curso académico 
previo al de inicio del Máster. 


Estudiantes con título no perteneciente al Espacio Europeo de Educación Superior: 


1. Título de educación superior extranjero homologado, o 


2. Título que equivalga al título de Grado, sin necesidad de homologación de este y que acredite un nivel de 
formación equivalente a los correspondientes títulos universitarios oficiales españoles y que faculta en el 
país expedidor del título para el acceso a enseñanzas de posgrado. El acceso por esta vía no implicará, en 
ningún caso, la homologación de tu título previo, ni su reconocimiento a otros efectos que el de cursar las 
enseñanzas de máster. 


3. Reunir los requisitos específicos de admisión de cada Máster. Estos se podrán consultar en la pantalla 
Acceso y Admisión de la página web de cada Máster.  


4. Si procedes de un país no hispanohablante, deberás acreditar el dominio de la lengua española equivalente 
al nivel B2 según el Marco Común Europeo de Referencia para las Lenguas. No es necesario este requisito 
si la docencia en el máster se imparte en inglés. 


5. Seguro de asistencia sanitaria obligatoria. Todos los estudiantes que no tengan nacionalidad española, o 
de ninguno de los estados de la Unión Europea y no posean residencia autorizada, tienen la obligación de 
suscribir el seguro de asistencia sanitaria, por todo el tiempo de duración del máster. 


Acceso al Máster en Fisioterapia en Salud de la Mujer y Salud Pélvica 


Para acceder al Máster en Fisioterapia de Salud de la Mujer y Salud Pélvica los estudiantes deberán estar en 
posesión del Título de Graduado en Fisioterapia o equivalente, que permita acceder a las enseñanzas oficiales de 
Máster. 


Se accederá por orden de puntuación atendiendo a la baremación que realizará la Comisión Académica del Máster 
con base a los criterios científicos y académicos que se exponen a continuación: 


1. Expediente académico de la titulación de Grado en Fisioterapia o equivalente. El criterio de valoración será 
la puntuación media del expediente sobre 10. 
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2. Itinerario de optatividad relacionado con la fisioterapia pelviperineal, la fisioterapia oncológica y/o el 
ejercicio terapéutico. Cada asignatura relacionada se valorará en función del número de créditos como 
sigue: 


Asignatura igual o inferior a 6 ECTS: 1 punto 


Asignatura igual o superior a 10 ECTS: 2 puntos 


3. Formación de postgrado universitario relacionado con la fisioterapia pelviperineal, /o ejercicio 
terapéutico. Esta se valorará mediante el diploma universitario en función del número de horas como 
sigue: 


- Formación > a 500 horas: 2 puntos. 


- Formación entre 250 y 500 horas: 1,5 puntos. 


- Formación entre 100 y 249 horas: 1 punto. 


- Formación entre 50 y 99 horas: 0,5 puntos. 


4. Nivel de idioma inglés: 


- Nivel B2 o equivalente: 1 punto. 


- Nivel C1 o equivalente: 2 puntos. 


Experiencia laboral específica en alguno de los ámbitos relacionados con la fisioterapia pelviperineal, la fisioterapia 
oncológica y/o el ejercicio terapéutico. Se valorarán los años trabajados en servicios y/o unidades de fisioterapia 
relacionadas con la fisioterapia pelviperineal, la fisioterapia oncológica y/o el ejercicio terapéutico mediante 
certificado expedido por la entidad correspondiente. Se contabilizará un punto por cada semestre o fracción 
trabajado. 


En caso de ser necesario, se realizará una entrevista personal discrecional sobre las inquietudes del estudiante, su 
interés específico en cursar el máster, y sus perspectivas profesionales de futuro. 


Aquellos estudiantes extranjeros que quieran acceder al máster deberán estar en posesión del nivel B2 del idioma 
español o equivalente. 
Todos los estudiantes que quieran acceder al máster deberán estar en posesión del nivel B1 del idioma inglés o 
equivalente. 


3.2. Criterios para el reconocimiento y transferencias de créditos. En el caso de enseñanzas que se 


extinguen por la implantación del correspondiente título propuesto, reflejar los reconocimientos 


en el título a implantar. 


Criterios para el reconocimiento y transferencias de créditos: 


Reconocimiento de créditos cursados en centros de formación profesional de grado superior 


Mínimo 0 


Máximo 0 


Convenio No procede 


Reconocimiento de créditos cursados en Títulos Propios 


Mínimo 0 


Máximo 41 


Título Propio Máster TP Fisioterapia en los Procesos de Salud de la Mujer 


Reconocimiento de créditos cursados por Acreditación de Experiencia Laboral y Profesional 


Mínimo 0 


Máximo 6 
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Descripción 


Se reconocerán hasta 6 ECTS por 12 meses de experiencia profesional acreditada. También se pueden reconocer 
créditos por haber cursado estudios universitarios no oficiales. El total de créditos por ambos conceptos no podrá 
superar el 15% del total de créditos del plan de estudios del título oficial y se tendrá en cuenta lo expuesto en el 
artículo 10 del R.D. 822/21. Excepcionalmente, podrá superarse este porcentaje para quienes provengan del 
estudio universitario no oficial Máster Título Propio “Fisioterapia en los Procesos de Salud de la Mujer”, puesto que 
este título no oficial ha dejado de impartirse y se ha extinguido en el curso académico 2022-2023, siendo 
reemplazado por el nuevo título universitario oficial que aquí se presenta y se aportará un enlace con la información 
del plan de estudios del título propio. No obstante, en ningún caso se reconocerán los créditos relativos al Trabajo 
Fin de Máster, tal y como establece el artículo 10.3 del RD 822/2021. 


Se podrán reconocer 6 créditos ECTS, en la asignatura de Prácticas académicas externas, por 12 meses de 
experiencia profesional acreditada como fisioterapeutas en clínicas o centros sanitarios que certifiquen el 
desarrollo profesional en la atención fisioterapéutica en los ámbitos de salud de la mujer y/o en salud pélvica en 
mujer, hombre e infante. Para el reconocimiento por experiencia profesional deberá hacerse la solicitud 
adjuntando un certificado de vida laboral y el certificado del centro de trabajo. 


 
NORMATIVA SOBRE EL SISTEMA DE RECONOCIMIENTO Y TRANSFERENCIAS DE CRÉDITOS EN LAS ENSEÑANZAS 


OFICIALES DE ESTUDIOS DE POSGRADO: https://www.uah.es/export/sites/uah/es/conoce-la-
uah/organizacion-y-gobierno/.galleries/Galeria-Secretaria-General/NORMATIVA-SOBRE-EL-SISTEMA-
DE-RECONOCIMIENTO-Y-TRANSFERENCIA-DE-CREDITOS-ACADEMICOS-EN-LOS-MASTERES-
UNIVERSITARIOS.pdf  


3.3. Procedimientos para la organización de la movilidad de los estudiantes propios y de acogida. 


El Título no tiene convenios específicos de movilidad. La movilidad se llevará a cabo por la genérica de la 
Universidad. 


 
Movilidad de los estudiantes propios y de acogida 


Las estancias de estudios en el extranjero constituyen una parte integrante del programa académico de la 
Universidad de Alcalá (UAH). A tal efecto, la UAH promueve programas de intercambio de estudiantes con 
universidades de prestigio de      numerosos países con el fin de ofrecer a sus alumnos la posibilidad de cursar 
estudios en universidades extranjeras en las mejores condiciones económicas posibles y con plena garantía de que 
los estudios cursados serán reconocidos en el expediente académico del estudiante. 


NORMATIVA REGULADORA DE LA MOVILIDAD DE ESTUDIANTES INTERNACIONALES EN LA UNIVERSIDAD DE 


ALCALÁ: https://www.uah.es/export/sites/uah/es/conoce-la-uah/organizacion-y-
gobierno/.galleries/Galeria-Secretaria-General/movilidad-estudiantes-internacionales.pdf 


Más información en https://www.uah.es/es/internacional/ 


https://www.uah.es/es/internacional/movilidad-saliente-outgoing-mobility/redes-internacionales/ 


Programa Erasmus Plus (Erasmus+) 


Los estudiantes de Grado, Máster o Doctorado realizan estancias de entre 3 y 12 meses de duración en 
universidades del área Erasmus (todos los 28 países de la UE más Macedonia, Islandia, Liechtenstein, Noruega y 
Turquía) con las que la UAH tiene convenios de movilidad para la titulación que están cursando.    


Becas de estudios en Universidades Norteamericanas del Instituto Franklin C
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16 becas destinadas a estudiantes de Grado y en algunos casos de Posgrado para realizar una estancia de uno o 
dos semestres en una de las 6 universidades norteamericanas con las que el Instituto Franklin tiene acuerdos. 


Programa Erasmus + para prácticas 


Los estudiantes que cursan estudios oficiales de Grado o de Posgrado pueden solicitar admisión en el programa 
Erasmus+ Prácticas para realizar prácticas en empresas extranjeras. El estudiante puede solicitar el reconocimiento 
de los créditos correspondientes a dicha actividad de prácticas. 


Otros tipos de programas de movilidad 


La UAH convoca también becas para participar en cursos de verano en el extranjero y en el Programa de Lectores 
de Lengua y Cultura Española en universidades extranjeras. Estas convocatorias no dan lugar necesariamente al 
reconocimiento de los estudios cursados o trabajos realizados en el expediente académico de la Universidad de 
Alcalá. Los estudiantes podrán participar en más de un programa de movilidad durante sus estudios universitarios, 
en los distintos niveles de Grado, Máster y Doctorado. 


La movilidad internacional se ampara en el marco normativo de Convenios específicos de intercambio firmados por 
área de estudio en lugar de Adendas a Convenio. Los Convenios específicos deben promoverse por un Coordinador 
Internacional Académico del Centro que valore el interés y promueva los convenios específicos de área. Asimismo, 
este Coordinador gestiona la parte académica del intercambio con vistas al reconocimiento académico de los 
estudios realizados por el estudiante durante su estancia en el extranjero. 


4. Planificación de las enseñanzas 


4.1.  Estructura básica de las enseñanzas (PDF) 
DESCRIPCIÓN DEL PLAN DE ESTUDIOS 


La estructura de las enseñanzas se ha articulado de acuerdo con los objetivos del Máster FPSMSP y con las 


competencias que deberán adquirir los/las estudiantes en el transcurso del mismo. Para el diseño de este apartado, 


se ha tenido en cuenta el RD 822/2021 por el que se establece la ordenación de las enseñanzas universitarias 


oficiales.  


El Máster en Fisioterapia en Salud de la Mujer y Salud Pélvica se adscribe al ámbito de conocimiento de Ciencias de 


la Salud. Es un título con una duración de 60 ECTS y de desarrollo anual, con asignaturas de carácter anual y 


semestral, semipresencial con 19 ECTS virtuales y 41 presenciales, y un cómputo de 25 horas por cada ECTS. La 


modalidad de impartición es híbrida atendiendo a la descripción de la citada modalidad en la Guía para la 


verificación y modificación de los títulos oficiales de grado y máster (excluyendo de este cómputo el TFG/TFM y las 


prácticas académicas externas). 


Los 60 ECTS son de carácter obligatorio, de los cuales 6 ECTS corresponden a Prácticas Externas y 6 ECTS a Trabajo 


Fin de Máster.  


ESTRUCTURA DE LA ENSEÑANZA 


Denominación materia  
Nivel 1 


Denominación 
asignatura 


Nivel 2 
ECTS 


Organización temporal 
(anual/semestral/trimestr


al/semanal…) 
Carácter  


Fisioterapia en Procesos 
Fisiológicos de la Mujer 


Fisioterapia en los 
procesos fisiológicos de 
las distintas etapas de 
salud de la mujer  


3 
Cuatrimestral 


1er cuatrimestre 
Obligatoria 


Fisioterapia 
dermatofuncional 


3 
Cuatrimestral 


2º cuatrimestre 
Obligatoria 
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Fisioterapia en los 
Procesos 
Fisiopatológicos 


Fisioterapia en las 
disfunciones del suelo 
pélvico 


11 Anual Obligatoria 


Fisioterapia en los 
procesos oncológicos de 
la mujer 


8 Anual Obligatoria 


Fisioterapia en 
síndromes dolorosos 


7 Anual Obligatoria 


Fisioterapia 
pelviperineal en otras 
poblaciones  


4 
Cuatrimestral 


1er cuatrimestre  
Obligatoria 


Estrategias Terapéuticas 
Específicas 


Principios del ejercicio 
terapéutico  


3 
Cuatrimestral 


1er cuatrimestre 
Obligatoria 


Ejercicio terapéutico 
para la salud de la 
mujer 


3 
Cuatrimestral 


2º cuatrimestre Obligatoria 


Principios de educación 
sanitaria 


3 
Cuatrimestral 


1er cuatrimestre 
Obligatoria 


Educación terapéutica 
del paciente 


3 
Cuatrimestral 


2º cuatrimestre 
Obligatoria 


Prácticas académicas 
externas 


Prácticas Académicas 
Externas 


6 
Cuatrimestral 


2º cuatrimestre 
Obligatoria 


Trabajo Fin de Máster 
Trabajo fin de Máster 


6 
Cuatrimestral 


2º cuatrimestre 
Obligatoria 


 


MODALIDAD DE IMPARTICIÓN 


La modalidad de enseñanza del Máster en Fisioterapia en Salud de la Mujer y Salud Pélvica será con una 


metodología híbrida con 19 ECTS virtuales y 41 ECTS presenciales. La presencialidad tendrá lugar en el campus 


Científico tecnológico de la UAH y la docencia y actividades online se llevarán a cabo a través del Aula Virtual. 


Independientemente de la carga online, todas las asignaturas cuentan con un espacio virtual (Campus Virtual) 


adaptable a las necesidades de cada una de las asignaturas del plan de estudios. Los servicios de esta red incluyen 


módulos de carga y descarga de archivos, sistemas de tutoría electrónica, foros de debate, webinars o vídeo 


conferencias. Los contenidos de las asignaturas serán tanto teóricos como prácticos en talleres adaptados a 


propósito. 


El idioma en que se impartirá cada módulo será el castellano. Además, en cada asignatura se podrá planificar una 
parte de las tareas formativas con material bibliográfico en inglés. 


En cuanto a las prácticas académicas externas, estas se organizan en una sola asignatura de 6 ECTS en el segundo 
semestre en las que el estudiante podrá integrar tanto la teoría como las habilidades prácticas en la práctica clínica 
real. Se realizarán en centros conveniados especializados en Salud de la Mujer y Salud Pélvica pertenecientes al 
SERMAS u otras entidades, públicas o privadas de la Comunidad de Madrid o de otras Comunidades Autónomas 
(ver centros conveniados en el siguiente enlace).  La organización de las prácticas académicas externas tendrá en 
cuenta lo dispuesto en el Real Decreto 592/2014, de 11 de julio, por el que se regulan las prácticas académicas 
externas de los estudiantes universitarios (BOE nº 184 de 30 de julio de 2014, pp. 60502-60511). También estarán 
sujetas a la normativa de prácticas académicas externas de estudios oficiales de la UAH 
https://www.uah.es/export/sites/uah/es/conoce-la-uah/organizacion-y-gobierno/.galleries/Galeria-Secretaria-
General/Reglamento-Practicas-Academicas-Externas.pdf. 
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El trabajo fin de máster (TFM) es obligatorio e implica la realización y defensa de un trabajo escrito de forma 
autónoma supervisada por un/a tutor/a que será un/a profesor/a doctor/a con docencia en el programa. La 
Comisión Académica publicará en el primer cuatrimestre del curso académico la oferta de temas que podrán ser 
desarrollados por los estudiantes como TFM y asignará un/a tutor/a cada estudiante en función del tema elegido. 
El TFM estará sujeto a la normativa de TFM de la UAH https://www.uah.es/export/sites/uah/es/conoce-la-
uah/organizacion-y-gobierno/.galleries/Galeria-Secretaria-General/reglamento-trabajo-fin-master.pdf. 


En caso de ser necesario el TFM podrá defenderse mediante videoconferencia en cualquiera de sus modalidades, 


siempre que: 1) Una persona en representación de la universidad asegure presencialmente la identidad del 


estudiante en el lugar donde éste realice la defensa del TFM y le acompañe durante la misma; 2) La defensa sea 


pública, bien donde esté presente el estudiante o bien donde esté presente el tribunal; 3) Exista posibilidad de 


interacción entre el estudiante y el tribunal. 


ECTS de matrícula necesarios según curso y tipo de matrícula: 


 Tiempo completo Tiempo parcial 


ECTS matrícula 
mínima 


ECTS matrícula 
máxima 


ECTS matrícula 
mínima 


ECTS matrícula 
máxima 


Primer curso 
60 60 30 30 


Resto de curso 
48 48 24 24 


 


COORDINACIÓN VERTICAL Y HORIZONTAL 


Los mecanismos de coordinación horizontal y vertical del plan de estudios tienen como objetivo garantizar el 


progreso coherente del estudiante en las distintas materias y evitar lagunas, solapamientos y duplicidades. Se 


garantiza pues la correcta secuenciación y temporalización de asignaturas con capacidades relacionadas.  


Estos mecanismos de coordinación se articulan como sigue:  


- Coordinación horizontal: se garantizará mediante un equipo formado por el profesorado que imparte 


docencia en las distintas asignaturas del Máster, y lo liderará un profesor Coordinador de cada asignatura.  


- Coordinación vertical: se garantizará mediante la Comisión Académica del Máster presidida por las 


directoras del Máster, que nombrará un equipo formado por la/s coordinadora/s del Máster y los 


coordinadores de asignatura, además de lo establecido en el Sistema de Garantía de Calidad de los 


Másteres Universitarios de la UAH. Se instaurará un contacto permanente entre profesores que imparten 


asignaturas pertenecientes a una misma materia, para evitar solapamientos, así como, conocer las 


actividades a desarrollar y planificar su organización temporal.  


 


Las funciones de la/s coordinadora/s de Máster son:   


1. Desarrollo, coordinación y publicación de las guías docentes de las asignaturas.  


2. Organización temporal de:   


a. La carga total de trabajo del estudiante durante el curso.   


b. Hitos clave en la evaluación continua de los estudiantes del curso en las diversas asignaturas.   


3. Coordinación y asignación de tutor/a de las tutorías del curso a cada estudiante. C
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4. Identificación y gestión de las demandas formativas del equipo docente.   


5. Elaboración de los informes de seguimiento de la titulación.  


 La elección del/de la delegado/a de estudiantes se desarrollará con base a la Normativa vigente la UAH. La 


Comisión académica, así como la de calidad del máster atendiendo a la composición y las funciones y 


composición descritas en el Sistema de Garantía de la Calidad de la UAH, se  reunirán, al menos, dos veces por 


curso académico para planificar y efectuar el seguimiento de las enseñanzas.  


 


• Plan de estudios:  


Elementos Nivel 1: Denominación materias  Créditos ECTS  


Fisioterapia en Procesos Fisiológicos de la mujer 6 ECTS 


Fisioterapia en Procesos Fisiopatológicos 30 ECTS 


Estrategias Terapéuticas específicas  12 ECTS 


Prácticas Académicas Externas 6 ECTS  
Trabajo Fin de Máster  6 ECTS 
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Elementos nivel 1 y 2 


 1er cuatrimestre 2º cuatrimestre 


Materias Asignaturas Carácter Créditos 


ECTS 


Asignaturas Carácter Créditos 


ECTS 


Fisioterapia en los 


Procesos 


Fisiológicos de la 


mujer 


Fisioterapia en 


los procesos 


fisiológicos de 


las distintas 


etapas de salud 


de la mujer   


Cuatrimestral 


Obligatoria 


3  Fisioterapia 


dermatofuncional 


 


Cuatrimestral 


Obligatoria 


3  


Fisioterapia en los 


Procesos 


Fisiopatológicos  


Fisioterapia en 


las disfunciones 


del suelo 


pélvico  


 


Anual 


Obligatoria 


8  Fisioterapia en las 


disfunciones de suelo 


pélvico 


 


Anual 


Obligatoria 


3 


Fisioterapia en 


los procesos 


oncológicos de 


la mujer 


Anual 


Obligatoria 


5 Fisioterapia en los 


procesos oncológicos 


de la mujer 


 


Anual 


Obligatoria 


3  


Fisioterapia en 


síndromes 


dolorosos  


Anual 


Obligatoria 


4 Fisioterapia en 


síndromes dolorosos  


 


Anual 


Obligatoria 


3  


Fisioterapia 


pelviperineal en 


otras 


poblaciones  


Cuatrimestral 


Obligatoria 


 


4     


Estrategias 


terapéuticas 


específicas 


Principios del 


Ejercicio 


Terapéutico  


Cuatrimestral 


Obligatoria 


3  Ejercicio terapéutico 


para la salud de la 


mujer  


Cuatrimestral 


Obligatoria 


 


3  


Principios de 


educación 


sanitaria 


Cuatrimestral 


Obligatoria 


3  Educación 


terapéutica del 


paciente 


 


Cuatrimestral 


Obligatoria 


 


3  


Prácticas 


Académicas 


Externas 


   Prácticas Académicas 


Externas 


Cuatrimestral 


Obligatoria 


6  


Trabajo Fin de 


Máster 


   Trabajo Fin de Máster Cuatrimestral 


Obligatoria 


6  


TOTAL, ECTS   30   30  
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4.2. Descripción básica de las actividades y metodologías docentes 


Actividades formativas:  
 
Actividades online    


AF1. Desarrollo de proyectos. Elaboración individual y/o grupal de un plan escrito que contemple aspectos, 
científicos, éticos y logísticos de un programa/estudio/acción para llevar a cabo. 
AF2. Participación en Webinar.  Asistencia a seminario web en línea a través del aula virtual, en vivo, que imparte 
el profesorado y dónde se expondrán conceptos y casos clínicos para afianzar e integrar los conocimientos teóricos 
y prácticos y donde se fomentará la comunicación bidireccional y participación del alumnado.  
AF3. Resolución de problemas y/o casos. Análisis individual y/o grupal guiado por el profesorado de problemas o 
situaciones clínicos.   
AF4. Foro de debate. Espacio de encuentro entre el alumnado y el profesorado, en el que se proponen “hilos 
temáticos” para promover la reflexión.  


   
Actividades presenciales   


AF5. Prácticas académicas externas. Asistencia a centros asistenciales donde aplicaran lo conocimientos y 
habilidades adquiridos en un contexto real bajo supervisión profesional.  
AF6. Presentación de trabajos, temas o proyectos. Exposición de un trabajo, tema, informe o proyecto ante pares 
y/o ante el profesorado.   
AF7. Participación en seminarios. Sesiones monográficas en profundidad de una determinada temática de la 
materia o asignatura. El conocimiento se construye con la interacción y el trabajo guiado de los alumnos por el 
profesor.  
AF8. Participación en talleres teórico-prácticos. Incluye la exposición y debate sobre conceptos teóricos, así como 
prácticas entre pares (alumnas y alumnos) de procedimientos de valoración, métodos terapéuticos, educativos, 
etc. siguiendo un guion y supervisadas por el profesorado.  
AF9. Participación en tutorías.  Asistencia a reuniones concertadas con el profesorado de manera individual o 
grupal para orientación, dudas o cualquier asunto específico relacionado con la asignatura. 


AF10. Resolución de problemas y/o casos. Análisis individual y/o grupal guiado por el profesorado de problemas o 
situaciones clínicos.   


AF11. Elaboración de un portafolios.  Compilación de materiales, trabajos, guías, memorias, casos, etc. 


elaborados por el alumnado sobre una materia de estudio o proyecto educativo concreto.  
AF12. Evaluación formativa: Modalidad de evaluación sistemática y continua que se da lugar durante el proceso 


enseñanza-aprendizaje con la finalidad de que tanto el docente como el alumnado oriente, explore, regule, 


motive y transforme el aprendizaje a lo largo de la formación 
AF13. Elaboración del Trabajo Fin de Máster. Realización de un trabajo escrito de forma autónoma supervisada por 
un/a tutor/a que será un/a profesor/a doctor/a con docencia en el programa.  


 
AF14. Estudio y/o preparación de pruebas incluye, entre otros, el estudio de los conceptos teóricos y prácticos, la 
realización de ejercicios de autoevaluación, el análisis de casos clínicos y la realización de trabajos y memorias. 


  
Metodologías docentes:  
 


MD1. Aula invertida. El profesorado prepara contenido didáctico en forma de textos, vídeos, guías de orientación, 
presentaciones, o contenidos adicionales que asigna al estudiantado para que lo analice individualmente de 
manera anticipada a la sesión presencial o virtual. 
MD2. Aprendizaje orientado a proyectos. El alumnado realiza un proyecto (o varios) en un tiempo determinado. 
Los proyectos pueden orientarse a la creación de un producto final, la elaboración de un contenido, el diseño de 
un programa de intervención profesional o la resolución de un problema. Exige utilizar un proceso adecuado de 
análisis y recogida de información, planificar los procedimientos, estrategias y recursos necesarios, para el diseño 
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y la elaboración del producto, etc. En este proceso, el alumnado debe aplicar los conocimientos, destrezas y 
competencias adquiridas y utilizar los recursos adecuados o disponibles. El profesorado actúa como supervisor y 
asesor del trabajo del alumnado. Estos proyectos pueden realizarse en grupo o de manera individual.   
MD3. Aprendizaje basado en problemas. Esta metodología puede considerarse un subtipo del aprendizaje Basado 
en Proyectos. En este caso el profesor plantea un conjunto de problemas que los estudiantes deben resolver. Esta 
metodología suele desarrollarse en grupos reducidos de estudiantes. El profesor presenta el problema, los alumnos 
buscan información que les permita resolverlo y presentan una solución basada en sus conocimientos y destrezas 
adquiridas o desarrolladas bajo la supervisión del profesorado.  
MD4. Estudio de casos. El profesorado estructura situaciones profesionales concretas (hechos, sucesos reales o 
simulados) que el alumnado debe analizar y que suelen tener como objetivo el conocimiento más profundo de la 
situación, su interpretación, la búsqueda de información, el establecimiento de hipótesis… con el fin de diseñar 
soluciones a los problemas detectados; en suma, la aplicación de conocimientos y destrezas a un ámbito 
“semiprofesional”.  
MD5. Método expositivo. El profesorado asume el protagonismo en el proceso de aprendizaje. Se constituye en 
transmisor fundamental del contenido y ejerce de intermediario entre el conocimiento y alumnas y alumnos. Puede 
utilizar diferentes tecnologías de apoyo en su actividad expositiva como son presentaciones, vídeos, etc. y realizar 
actividades formativas de análisis, reflexión, debates de la información proporcionada, etc.  
MD6. Prácticas simuladas. Entornos en los que se recrea un contexto clínico, o bien mediante la utilización de 
modelos anatómicos o fisiológicos simulados, o bien mediante la creación de un escenario clínico por parte de un 
sujeto que simula padecer un cuadro de signos y/o síntomas sugestivos de posible atención fisioterapéutica. El 
estudiante tendrá que integrar conocimientos, habilidades y destrezas específicas y transversales, desarrollando 
un aprendizaje basado en su propia experiencia, enfrentándose a una situación que simula un caso real, pero 
dentro de entorno controlado.    
MD7. Prácticas académicas externas. Aprendizaje en contexto real. El alumnado asistirá a centros asistenciales 
donde se lleve a cabo la práctica profesional en salud de la mujer y salud pélvica y realizará actuaciones y funciones 
fisioterapéuticas en procesos de salud de la mujer y pélvica bajo tutela profesional.   
MD8. Tutorías. Contacto presencial o síncrono periódico entre profesorado y alumnado, de forma grupal o 
individual. El profesorado orienta a alumnas y alumnos hacia la consecución de un objetivo concreto, revisa o 
repasa determinados contenidos o bien resuelve dudas sobre los contenidos trabajados en la materia/asignatura.  


 


4.3. Descripción básica de los sistemas de evaluación: 


La estructura de evaluación propuesta en este Máster se fundamenta en la complementariedad de procesos 


sumativos y formativos desde la perspectiva de evaluación como guía y oportunidad para el aprendizaje. 


En cuanto a los procesos sumativos se contemplarán procesos de heteroevaluación en los que el profesorado del 


Máster asignará una calificación numérica basada en los criterios acordes a la herramienta empleada, bien sean 


preguntas cerradas de respuesta múltiples, preguntas abiertas o evaluación de proyectos o casos, exposiciones o 


actividades dirigidas al aprendizaje en las que se generarán rúbricas analíticas ad hoc.  Se potenciará también la 


participación del alumnado en la evaluación sumativa a través de la autoevaluación (como fomento de la 


autocrítica y regulación profesional) o de la coevaluación (potenciando así la evaluación entre iguales) aportando 


siempre elementos de descripción de criterios, bien sea mediante rúbricas, listas de control o plantillas de 


evaluación. En los procesos diseñados para la evaluación sumativa, se asignará un porcentaje de valor a cada tipo 


de evaluación que coexistan, primando siempre el mayor valor a la heteroevaluación. El resultado final será 


expresado según el Real Decreto 1125/2003, de 5 de septiembre en una estructura como sigue:  


0-4,9: Suspenso (SS).  


5,0-6,9: Aprobado (AP).  


7,0-8,9: Notable (NT).  C
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9,0-10: Sobresaliente (SB). 


La mención de «Matrícula de Honor» podrá ser otorgada a alumnado que haya obtenido una calificación igual o 


superior a 9.0. Su número no podrá exceder del cinco por ciento de los alumnos matriculados en una materia en el 


correspondiente curso académico, salvo que el número de alumnos matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se 


podrá conceder una sola «Matrícula de Honor» 


Respecto a la evaluación formativa, cobrará gran importancia en el desarrollo de los estudios, se seleccionarán 


múltiples momentos y actividades en las que se ofrecerá un feedback inmediato, accesible y fundamentado en 


criterios para que permita el avance en el aprendizaje. Estos procesos se concretarán a través de diferentes 


modalidades como la evaluación presencial y personal “in situ” durante y sobre la acción, a través de documentos 


globales de actividades con la detección de puntos fuertes y débiles y sugerencias de mejora, así como la 


retroalimentación individual mediante rúbricas analíticas.  


Como medio de detección del grado inicial y previo de dominio del alumnado sobre los temas abordados se harán 


evaluaciones diagnósticas mediante pruebas de respuesta múltiple antes del inicio de los módulos de aprendizaje. 


Esta evaluación permite tanto al alumnado como al profesorado la capacidad de adaptarse con ciertos márgenes 


para mejorar el proceso aprendizaje enseñanza y no tiene un carácter sumativo para la calificación final. 


Por último, en el Máster se desarrollarán dos aspectos fundamentales en la evaluación, la transparencia mediante 


la explicación de criterios, herramientas y procesos que guiarán los diferentes elementos que formarán parte de 


esta y la aceptabilidad, permitiendo cierto grado de consenso y adaptación con el alumnado en la evaluación tanto 


global como de actividades que se propondrá para el Máster. 


Respecto a la evaluación de las prácticas académicas externas, esta contemplará tanto el informe del tutor 


académico, como el informe del tutor de la empresa y/o institución y la memoria realizada por el estudiante. 


Sistemas de evaluación: 


SE1. Autoevaluación: Proceso de evaluación que realiza el propio alumnado sobre sus propias producciones y su 
propio proceso de aprendizaje.  
SE2. Coevaluación. Proceso de evaluación entre pares basado en criterios predefinidos. Permite la 
retroalimentación entre iguales. 
SE3. Evaluación diagnóstica. Prueba que permitirá analizar los conocimientos previos de los alumnos en relación 
con la materia. Esta evaluación permitirá tanto al alumnado como al profesorado adaptarse con ciertos márgenes 
para mejorar el proceso aprendizaje enseñanza y no tendrá un carácter sumativo para la calificación final.  
SE4. Evaluación formativa: Modalidad de evaluación sistemática y continua que se da lugar durante el proceso 
enseñanza-aprendizaje con la finalidad de que tanto el docente como el alumnado oriente, explore, regule, 
motive y transforme el aprendizaje a lo largo de la formación 
SE5. Evaluación de prácticas académicas externas. La evaluación de las prácticas académicas externas contempla 
tanto el informe del tutor académico, como el informe del tutor del centro asistencial/ empresa y/o institución y la 
memoria realizada por el estudiante.  
SE6. Heteroevaluación: Proceso de evaluación realizada por personas distintas al alumnado, en este caso la emitida 
por el profesorado. 
SE7. Evaluación de la presentación y defensa oral. Presentación y defensa por parte del alumnado, individual o 
grupal, de un proyecto o trabajo ante un tribunal conformado por profesorado o por pares.   


 
Observaciones: A pesar de tratarse de un Máster semipresencial con asignaturas virtuales, no se contempla realizar 
evaluaciones online, todas las evaluaciones se realizarán de manera presencial.  
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4.4. Descripción básica de las estructuras curriculares específicas 


No procede.  


Este punto se completará en el anexo 4.4 de este mismo documento 


5. Personal académico y de apoyo a la docencia (PDF) 


5.1. Perfil básico del profesorado  


Este punto se completará en el anexo 5.1 de este mismo documento. 
 


5.2. Otros recursos humanos 


Este punto se completará en el anexo 5.2 de este mismo documento. 
 


5.3. Personal académico y de apoyo a la docencia en el caso de la mención dual 


Si la titulación incluyera la mención dual, habría que especificar claramente quiénes participan y quiénes no en el 


proyecto dual. Y para los que participen cumplimentar la información en el anexo 5.1 de este mismo documento. 


 


6. Recursos para el aprendizaje: materiales e infraestructuras, prácticas y servicios (PDF) 


 


Este punto se completará en el anexo 6 de este mismo documento. 


7. Calendario de implantación 


 


7.1. Cronograma de implantación del título 


Este punto se completará en el anexo 7.1 de este mismo documento  


7.2. Procedimiento de adaptación 


Las/os alumnas/os con posesión del Título del Máster Propio de Fisioterapia en los procesos de salud de la mujer 


podrán solicitar la adaptación para conseguir el Título de Máster Universitario de Fisioterapia en la Salud de la 


Mujer y Salud Pélvica. Este Máster TP se ha extinguido en el curso académico 2022-2023. Se reconocerán los 


créditos cursados con base a la siguiente tabla de adaptación: 


 


Tabla de adaptación y reconocimiento de créditos 


Máster Propio “Fisioterapia en los Procesos de 
Salud de la Mujer” 


Máster Universitario “Fisioterapia en la Salud de la 
Mujer y Salud Pélvica” 
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Asignatura Créditos Asignatura Créditos 


Fisioterapia en los 
procesos fisiológicos de 
la mujer 


7 Fisioterapia en los 
procesos fisiológicos de 
las distintas etapas de 
salud de la mujer  
 
 
Principios de educación 
sanitaria 
  


3 
  
  
 


 
 


3 
   
 


Fisioterapia en los 
procesos 
fisiopatológicos de la 
mujer 
  
  
  
  
Fisioterapia 
pelviperineal en los 
procesos neurológicos 


25 
  
  
  
  
  
  
  


3 


Fisioterapia en las 
disfunciones del suelo 
pélvico   
  
Fisioterapia en los 
procesos oncológicos de 
la mujer  
  
Fisioterapia en 
síndromes dolorosos 
  


11 
  
  
  


8 
  
  
  


                     7 
  


Fisioterapia Estética y 
Dermatofuncional 


4 Fisioterapia 
Dermatofuncional 


3 


Ejercicio Terapéutico 
en los procesos de 
salud de la mujer 
 
Prácticas profesionales 


3 
 
 
 


4 


Principios de ejercicio 
terapéutico  
 
 
Ejercicio terapéutico 
para la salud de la mujer   


3 
 
 
 


3 
 


TOTAL 46 TOTAL 41 


     


 


7.3. Enseñanzas que se extinguen 


Máster título propio por la UAH de Fisioterapia en los Procesos de Salud de la Mujer. Se ha extinguido en el curso 


académico 2022-2023.  
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8. Sistema Interno de garantía de calidad y anexos 


 


8.1. Sistema Interno de Garantía de la Calidad 


Enlace: 


https://gestioncalidad.uah.es/es/sistema-de-garantia-de-calidad/sistema-garantia-de-calidad-uah/ 


8.2. Medios para la Información Pública: 


Página Web Institucional  


La Web Institucional es una herramienta de comunicación y proyección externa de la UAH. Recoge toda la 
información de interés de carácter institucional de los distintos órganos y servicios de la UAH.  


Redes sociales: una iniciativa de la Universidad de Alcalá que busca potenciar nuestra presencia en las redes 
sociales. Cuyo objetivo es dar a conocer mejor todas las actividades que se desarrollan en la Universidad. 


Página web del máster 


El Máster dispone de una página web que contiene información, desde al menos dos meses antes del comienzo del 
curso, con los programas de las asignaturas, calendario y horarios, profesorado (curriculum, forma de contacto y 
acceso a materiales docentes), órganos de gobierno (misiones y composición), empresas en las que se pueden 
realizar prácticas, trabajos de fin de máster ofertados (título, directores y resumen) y noticias y. Desde la página 
web, el futuro estudiante podrá contactar con la dirección del máster para obtener más información. 


Escuela de posgrado  


La Escuela de Posgrado mantiene actualizada de manera permanentemente toda la información relacionada con 


la oferta de estudios de posgrado y con los requisitos de acceso, admisión y matrícula a los mismos en la siguiente 


dirección web: 


https://posgrado.uah.es/es/masteres-universitarios/Oferta/ 


Portal de Calidad de la UAH 


En este portal se puede encontrar toda la información relativa al Sistema Interno de Garantía de Calidad de la UAH, 
documentos de la vida y desarrollo de los títulos, datos e indicadores, encuestas de satisfacción, calidad del 
profesorado, etc. 


https://gestioncalidad.uah.es/es/ 


Centro de Información 


Atiende consultas de manera presencial, mediante correo electrónico o por vía telefónica. Con el Centro de 
Información colaboran otros servicios de la universidad, como el Gabinete Psicopedagógico o la Sección de Acceso, 
que proporciona a los estudiantes y a los centros de los que éstos provienen información específica sobre 
cuestiones relacionadas con los mecanismos de acceso y matrícula (existen, a tal fin, procedimientos operativos 
sobre los sistemas de admisión y la gestión de las pruebas de acceso). En general el Centro de Información 
Universitaria: 


• Proporcionar información sobre la organización, el funcionamiento y las actividades de la Universidad. 


• Dar una respuesta rápida y válida a todas las demandas de información, tanto de ámbito interno como 
externo, mediante una atención personalizada: presencial, telefónica y por correo electrónico y postal. C
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• Dotar y validar los contenidos de las pantallas electrónicas. 


• Colaborar en la obtención, tratamiento y actualización permanente de la información. 


Promoción 


• Elaboración de folletos informativos sobre los estudios, actividades y servicios dirigidos a los estudiantes 
de nuevo ingreso. 


• Campañas informativas en medios de comunicación y asistencia a ferias y salones educativos, como: Aula 
y Uniferia 


• La iniciativa Openday de la UAH. La UAH abre sus puertas para que todos los interesados la puedan 
conocer más de cerca. En este día se organizan Stand informativos, talleres de ciencia, charlas sobre 
estudios y patrimonio, visitas guiadas, conciertos, demostraciones científicas, deportes y una gran 
variedad de actividades para descubrir todo lo que la Universidad puede ofrecer. 
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ANEXO 1.10 JUSTIFICACIÓN  


 


JUSTIFICACIÓN DEL TÍTULO PROPUESTO 


Interés académico, investigador o profesional del mismo.  


La Región Europea de la Confederación Mundial por la Fisioterapia, en el informe Monitoring Report on 
Specialisation for Physiotherapists within the European. Region of the WCPT de 2008 (disponible en: 
http://m.physio-europe.org/download.php?document=203&downloadarea=7), recomienda a las organizaciones 
miembro que desarrollen modelos de especialización los cuales deberían integrar formación académica y 
competencias clínicas. Esta formación, debería documentar la experiencia, supervisión clínica y desarrollo de 
competencias profesionales. Según concluye una encuesta remitida a los países miembros de la Región Europea de 
la Confederación Mundial por la Fisioterapia, en el informe Interim Report On Recomendation Of Specialisation For 
Physiotherapits Within The European Region Of The WCPT de 2006 el procedimiento para alcanzar la formación 
especializada debería ser el máster universitario (disponible en:  http://m.physio-
europe.org/download.php?document=202&downloadarea=7).  


Por otro lado, el “Proyecto de Especialidades en Fisioterapia” elaborado por la Asociación Española de 
Fisioterapeutas (Madrid 2015) (disponible en: 
http://noticias.cfisiomad.org/Render/Render.ashx?IdDocumento=1879), indica que el fisioterapeuta especialista 
deberá adquirir, entre otras, la competencia de “desarrollar actividades de investigación encaminadas a la mejora 
continua de la actividad profesional para el manejo de las situaciones clínicas de su competencia”. En este sentido, 
en el máster que se propone se prevé la adquisición de competencias en la fisioterapia en la salud de la mujer y 
salud pélvica y en investigación.  


En esta línea, el Máster Universitario en Fisioterapia en Salud de la Mujer y Salud Pélvica tiene un carácter 
profesionalizante que permitirá al estudiante adquirir competencias avanzadas de carácter especializado 
orientadas a realizar una práctica clínica de calidad, actualizada, basada en la mayor evidencia disponible y con 
perspectiva de género. Además, este Máster permitirá acceder a los estudios de Doctorado como recoge el R.D. 
822/2021. Por ello, el objetivo principal de este Máster Universitario es formar fisioterapeutas especializados en el 
campo de la salud de la mujer y de las disfunciones del suelo pélvico femeninas, masculinas y en la infancia con 
competencias y habilidades que incorporen las técnicas y tecnologías más avanzadas basadas en la evidencia 
científica, el razonamiento clínico y las habilidades de evaluación y diagnóstico para la prevención y tratamiento de 
los problemas más prevalentes y específicos de la mujer en las distintas etapas de su vida, así como de las 
disfunciones de suelo pélvico del adulto y del infante en las distintas etapas del ciclo vital integrando en todo ello 
la perspectiva de género.   


En la Universidad de Alcalá, se implantó el Grado en Fisioterapia en el año 2010. El grado en Fisioterapia de la 
Universidad de Alcalá ofrece un itinerario de optatividad sobre la Fisioterapia en la Salud de la mujer, compuesto 
por dos asignaturas relacionadas directamente con la salud de la mujer: Fisioterapia en los procesos oncológicos 
de la mujer y Fisioterapia en los procesos ginecológicos y obstétricos de la mujer, que suman 12 créditos ECTS. Este 
itinerario tiene continuidad mediante el Máster Título Propio en “Fisioterapia en los Procesos de Salud de la Mujer”. 
Dicho Máster parte de la experiencia pionera en esta formación en el curso académico 2007-2008 mediante el 
Máster Título Propio en “Fisioterapia en los Procesos de Salud de la Mujer” (3 ediciones) y, más recientemente, de 
5 ediciones consecutivas del Máster título propio de la Universidad de Alcalá desde el curso académico 2017-2018. 
Esta experiencia constituye la base de propuesta renovada como Máster Oficial. En estas 6 ediciones han cursado 
el máster 90 alumnas/os, con lista de espera que ha ido aumentando en las dos últimas ediciones. El número de 
plazas ofertadas actualmente es de 16 por edición, esto ha sido así hasta conseguir convenios de calidad con 
asociaciones y clínicas especializadas para la práctica profesional. Se espera un incremento sustancial con la 
transformación a máster universitario ya que el acceso a estudios de doctorado supone un valor añadido.   
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http://m.physio-europe.org/download.php?document=202&downloadarea=7

http://noticias.cfisiomad.org/Render/Render.ashx?IdDocumento=1879

http://www3.uah.es/fisioterapia_saludmujer/docs/D%C3%ADpticoM%C3%A1sterFPSM2022.pdf

http://www3.uah.es/fisioterapia_saludmujer/docs/D%C3%ADpticoM%C3%A1sterFPSM2022.pdf

http://www3.uah.es/fisioterapia_saludmujer/docs/D%C3%ADpticoM%C3%A1sterFPSM2022.pdf
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Por tanto, la implantación del máster propuesto dará continuidad al itinerario de la mujer del Grado, profundizando 
en la salud integral de la mujer y en la salud pélvica de la mujer, el hombre e infante, lo que permitirá el desarrollo 
académico de la fisioterapia en la Universidad de Alcalá en un área de práctica avanzada con una gran y creciente 
demanda profesional y social. Ofreciendo a su vez, la posibilidad de continuar una formación especializada e 
investigadora dentro de la comunidad autónoma, lo que supone nuevas oportunidades para desarrollar la carrera 
profesional y ofrecer una mayor calidad en la asistencia sanitaria. Además, la Universidad de Alcalá viene 
desarrollando a través del Grupo de Investigación de Alto Rendimiento “Fisioterapia en los Procesos de Salud de la 
Mujer (FPSM)” investigación en el área de la Salud de la Mujer. Este grupo de investigación, del que forma parte el 
profesorado que propone el presente Máster, viene desarrollando desde el año 2007 una labor asistencial, 
docente, investigadora y de divulgación nacional e internacional que garantiza la permanente actualización de los 
contenidos del Máster FSMSP, así como la potencial tutela de Doctorandos que tendrán acceso a programas de 
Doctorado como el que ofrece la Universidad de Alcalá en Ciencias de la Salud (D420) y que tiene una línea de 
investigación específica de promoción de la salud que incluye la fisioterapia.    


El desarrollo de este MU capacitará al futuro egresado en labores profesionales, académicas e investigadoras. 
Dentro de la labor profesional, el Máster permitirá abordar desde una fisioterapia especializada con perspectiva de 
género problemas en la salud de la mujer. Desarrollando programas tanto preventivos como tratamientos 
fisioterapéuticos de calidad y rigor. En concreto, en el ámbito asistencial el/la fisioterapeuta especializado/a en 
Fisioterapia en Salud de la Mujer y Salud pélvica podrá:  


• Ejercer su profesión en unidades de suelo pélvico, unidades de salud de la mujer, maternidades, así como en 
unidades de oncología (cáncer de mama, ginecológicos, colorrectal, etc.) tanto en entidades públicas como 
privadas.  


• Desarrollar la actividad mediante ejercicio libre de la profesión o bien formando parte de equipos multidisciplinares 
de urología, coloproctología, uroandrología, sexología, uropediatría, oncología, obstetricia y especialistas en 
tratamiento del dolor.  


En el ámbito investigador permitirá, acceder a los estudios de Doctorado, e incorporarse a grupos de 
investigación,  promoviendo el desarrollo de la competencia investigadora en las distintas áreas de intervención 
fisioterapéutica en la salud de la mujer y pélvica: Fisioterapia pelviperineal, Fisioterapia oncológica, Fisioterapia 
cardiovascular, Fisioterapia obstétrica, Fisioterapia cardio-respiratoria, Fisioterapia y dolor, Fisioterapia estética y 
dermatofuncional, Fisioterapia urogenital y coloproctológica, Fisioterapia pélvica infantil, Ejercicio terapéutico y  
Educación terapéutica integrando la perspectiva de género. Esta especialización y adquisición de competencias 
investigadoras supondrá la mejora de la calidad asistencial y un impulso al desarrollo y avance en la actividad 
profesional de Fisioterapia, así como el acceso a estudios de Doctorado y la integración en grupos de investigación. 
En el ámbito académico este máster permitirá el desarrollo de la educación interdisciplinar en esta área.  


Por tanto, la especialización y adquisición de competencias avanzadas profesionales e investigadoras mejorará la 
calidad asistencial de fisioterapia, lo que supondrá un beneficio para la sociedad y, a su vez, permitirá un mayor 
desarrollo de la carrera profesional de los docentes del grado en fisioterapia, un impulso a la investigación y la 
atracción de talento en el área de fisioterapia en la salud de la mujer y pélvica.  


La modalidad de enseñanza será con una metodología híbrida. Esta se desarrolla mediante procesos mixtos de 
enseñanza-aprendizaje basados en metodologías activas, tales como el aprendizaje basado en problemas o las 
metodologías de aula invertida (flipped classroom). Estas metodologías requieren la participación activa del 
alumnado y para su rentabilidad en el proceso de aprendizaje se planifican actividades síncronas y asíncronas, que 
justifican la semipresencialidad del MU FPSMSP propuesto. Además, según la experiencia del equipo docente, 
permite la mejora de la eficiencia del aprendizaje en aspectos como el uso de las tecnologías, el aprendizaje 
autónomo y la posibilidad de contar con profesionales de prestigio en áreas geográficas distantes, utilizando 
modalidades de aprendizaje virtual que facilitan la viabilidad del proyecto y favorecen también el cuidado del medio 
ambiente limitando los desplazamientos de los implicados.  
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En la Universidad de Alcalá contamos con importantes recursos materiales y humanos para poder desarrollar una 
especialización de fisioterapia en los procesos de salud de la mujer y pélvica de calidad con perspectiva de género, 
basada en la evidencia, la especialización clínica, el intercambio de conocimientos y la colaboración 
interprofesional.   


 Diferenciación de títulos dentro de la misma universidad 


En la Universidad de Alcalá se imparte el Máster Universitario “Fisioterapia Manual del Aparato Locomotor” de 120 
ECTS dirigido a Graduados en Fisioterapia, aprobado en la Resolución de 22 de septiembre de 2009, de la Secretaría 
General de Universidades, y publicado en el BOE de 9 de octubre de 2009. A continuación, se expone el plan de 
estudios que no tiene coincidencia en contenidos ni integra el enfoque de género respecto a la enseñanza 
obligatoria de la propuesta del Máster que se presenta “Fisioterapia en la Salud de la Mujer y Salud Pélvica”. 


PLAN DE ESTUDIOS MASTER FISIOTERAPIA MANUAL DEL APARATO LOCOMOTOR 


ENSEÑANZA OBLIGATORIA 


Asignatura – Código Guía Docente Créditos 


CIENCIAS DEL COMPORTAMIENTO - 200662  2 


SISTEMAS ORGÁNICOS Y FUNCIONALES: DIAGNÓSTICO Y 
TRATAMIENTO DEL APARATO LOCOMOTOR I - 201385 


 48 


SISTEMAS ORGÁNICOS Y FUNCIONALES: DIAGNÓSTICO Y 
TRATAMIENTO DEL APARATO LOCOMOTOR II - 201386 


 50 


METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN - 201748  10 


 


 PROYECTO FIN DE CARRERA 


Asignatura – Código Guía Docente Créditos 


TRABAJO FIN DE MÁSTER - 201749  10 
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https://www.uah.es/es/estudios/estudios-oficiales/grados/asignatura/Ciencias-del-Comportamiento-200662

https://www.uah.es/es/estudios/estudios-oficiales/grados/asignatura/Sistemas-Organicos-y-Funcionales-Diagnostico-y-Tratamiento-del-Aparato-Locomotor-I-201385

https://www.uah.es/es/estudios/estudios-oficiales/grados/asignatura/Sistemas-Organicos-y-Funcionales-Diagnostico-y-Tratamiento-del-Aparato-Locomotor-I-201385

https://www.uah.es/es/estudios/estudios-oficiales/grados/asignatura/Sistemas-Organicos-y-Funcionales-Diagnostico-y-Tratamiento-del-Aparato-Locomotor-II-201386

https://www.uah.es/es/estudios/estudios-oficiales/grados/asignatura/Sistemas-Organicos-y-Funcionales-Diagnostico-y-Tratamiento-del-Aparato-Locomotor-II-201386

https://www.uah.es/es/estudios/estudios-oficiales/grados/asignatura/Metodologia-de-la-Investigacion-201748

https://www.uah.es/es/estudios/estudios-oficiales/grados/asignatura/Trabajo-Fin-de-Master-201749
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ANEXO 1.12-1.13 ESTRUCTURAS CURRICULARES ESPECÍFICAS Y ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS DE 


INNOVACIÓN DOCENTE 


 


1.12 Estructuras curriculares específicas, justificación de sus objetivos.  


No procede.  


1.13 Estrategias metodológicas de innovación docente específicas, justificación de sus objetivos. 


No procede.  
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ANEXO 4. PLANIFICACIÓN DE LAS ENSEÑANZAS 


 


4.1. ESTRUCTURA BÁSICA DE LAS ENSEÑANZAS 


4.1.a) Resumen del Plan de estudios: 
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UNIDAD TÉCNICA DE CALIDAD 


Edificio Cisneros 
Plaza de San Diego, 2G, 2ª planta, zona D 
28801 Alcalá de Henares. Madrid 
Teléfonos: 91 885 2454 / 2455 / 6891 
area.calidad@uah.es 
 
 


TABLA 4A. RESUMEN DEL PLAN DE ESTUDIOS (ESTRUCTURA SEMESTRAL) 


Elementos nivel 1 y 2 


 1er cuatrimestre 2º cuatrimestre 


Materias Asignaturas Carácter Créditos 


ECTS 


Asignaturas Carácter Créditos 


ECTS 


Fisioterapia en los 


Procesos Fisiológicos de la 


mujer 


Fisioterapia en los 


procesos fisiológicos de 


las distintas etapas de 


salud de la mujer   


Cuatrimestral 


Obligatoria 


3  Fisioterapia 


dermatofuncional 


 


Cuatrimestral 


Obligatoria 


3  


Fisioterapia en los 


Procesos Fisiopatológicos  


Fisioterapia en las 


disfunciones del suelo 


pélvico  


 


Anual 


Obligatoria 


8  Fisioterapia en las 


disfunciones de suelo 


pélvico 


 


Anual 


Obligatoria 


3 


Fisioterapia en los 


procesos oncológicos de 


la mujer 


Anual 


Obligatoria 


5 Fisioterapia en los 


procesos oncológicos de 


la mujer 


 


Anual 


Obligatoria 


3  


Fisioterapia en síndromes 


dolorosos  


Anual 


Obligatoria 


4 Fisioterapia en 


síndromes dolorosos  


 


Anual 


Obligatoria 


3  


Fisioterapia pelviperineal 


en otras poblaciones  


Cuatrimestral 


Obligatoria 


 


4     


Estrategias terapéuticas 


específicas 


Principios del Ejercicio 


Terapéutico  


Cuatrimestral 


Obligatoria 


3  Ejercicio terapéutico 


para la salud de la mujer  


Cuatrimestral 


Obligatoria 


 


3  


Principios de educación 


sanitaria 


Cuatrimestral 


Obligatoria 


3  Educación terapéutica 


del paciente 


 


Cuatrimestral 


Obligatoria 


 


3  
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UNIDAD TÉCNICA DE CALIDAD 


Edificio Cisneros 
Plaza de San Diego, 2G, 2ª planta, zona D 
28801 Alcalá de Henares. Madrid 
Teléfonos: 91 885 2454 / 2455 / 6891 
area.calidad@uah.es 
 
 


 
 
 
TABLA 4B. ESTRUCTURA DE LAS MENCIONES/ESPECIALIDADES 


No procede 


 


Prácticas Académicas 


Externas 


   Prácticas Académicas 


Externas 


Cuatrimestral 


Obligatoria 


6  


Trabajo Fin de Máster    Trabajo Fin de Máster Cuatrimestral 


Obligatoria 


6  


TOTAL, ECTS   30   30  


C
SV


: 6
30


78
63


73
21


93
17


33
68


85
96


4 
- V


er
ifi


ca
bl


e 
en


 h
ttp


s:
//s


ed
e.


ed
uc


ac
io


n.
go


b.
es


/c
id


 y
 C


ar
pe


ta
 C


iu
da


da
na


 h
ttp


s:
//s


ed
e.


ad
m


in
is


tra
ci


on
.g


ob
.e


s



mailto:area.calidad@uah.es

https://sede.educacion.gob.es/cid/consultaCID?cid=630786373219317336885964





 
 
 


1 
 


4.1.b) Plan de estudios detallado: 


TABLA 4C. PLAN DE ESTUDIOS DETALLADO 
 


Materia: Fisioterapia en los Procesos Fisiológicos de la mujer  


 
 


Denominación materia FISIOTERAPIA EN LOS PROCESOS FISIOLÓGICOS DE LA MUJER 


Carácter/Tipología Obligatorio 


ECTS 6 ECTS (3 ECTS virtuales) 


Organización temporal CUATRIMESTRAL 


Lenguas de impartición Español 


ASIGNATURAS  - FISIOTERAPIA EN LOS PROCESOS FISIOLÓGICOS DE LAS DISTINTAS 
ETAPAS DE SALUD DE LA MUJER 3 ECTS presenciales 


- FISIOTERAPIA DERMATOFUNCIONAL 3 ECTS virtuales 


Resultados 
de 
aprendizaje  


Conocimientos y 
contenidos 


Ko1. Saber evaluar en profundidad y con un alto nivel de 
fundamentación teórico-práctica los problemas de salud de la 
mujer atendiendo a sus particularidades de género desde una 
visión interdisciplinar y según los cambios fisiológicos y la 
fisiopatología de dichos procesos. 


Ko2. Saber evaluar y seleccionar el manejo de los procesos de 
salud de la mujer en contextos especializados 
interdisciplinares en función del tipo, según su presentación 
clínica mediante la valoración y tratamiento según la evidencia 
científica disponible.  


H3. Aplicar e integrar procedimientos de manejo de procesos 
clínicos dirigidos a la resolución de problemas clínicos 
complejos en procesos de salud de la mujer propios de la 
Fisioterapia desde perspectivas físicas, cognitivas y educativas. 


H4. Diseñar de manera autónoma programas terapéuticos que 
integren las herramientas necesarias para la resolución de 
casos clínicos complejos en salud de la mujer desde su 
planificación y eficiencia adaptados a las características de 
género y del entorno según la evidencia científica disponible. 


Competencias 


CE2. Implementar una valoración en Fisioterapia eficiente 
para la resolución de problemas clínicos complejos en los 
diferentes procesos de salud de la mujer, centrada en las 
particularidades personales y culturales, y sensible a los roles 
y estereotipos de género. 


CE3. Elaborar un diagnóstico de fisioterapia basado en una 
valoración que integre medios manuales y/o tecnológicos 
especializados, que identifique las estructuras y funciones 
alteradas, las limitaciones en la actividad y las restricciones en 
la participación y aquellos aspectos psicosociales relevantes, 
derivados de un marco de salud biopsicosocial y con 
perspectiva de género en el ámbito de la salud de la mujer. 


Observaciones 


Se empleará documentación y bibliografía en castellano y en inglés. Se requiere la participación activa 
del estudiante en los seminarios y talleres teórico-prácticos. 
Además, se incluirán los siguientes contenidos:  
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Asignatura: Fisioterapia en los procesos fisiológicos de las distintas etapas de salud de la mujer 
- Salud de la mujer con enfoque de género.  
- Ámbito de actuación de la fisioterapia en la Salud de la Mujer. 
- Cambios fisiológicos a lo largo de la vida:  pubertad y menarquia; embarazo, parto y postparto; 


menopausia y climaterio. 
- Evaluación, prevención, promoción y manejo fisioterapéutico de las alteraciones funcionales 


derivadas de la pubertad y menarquia; embarazo, parto y postparto; menopausia y climaterio. 
- Planificación y ejecución de estrategias de intervención durante el embarazo, parto, postparto, 


menopausia y climaterio, utilizando recursos fisioterapéuticos generales y específicos como: 
terapia manual, masaje perineal, cinesiterapia analítica y global de la cavidad abdominopélvica, 
ejercicio terapéutico adaptado, y fisioterapia instrumental entre otros.  


- Prescripción y aplicación de técnicas y recursos fisioterapéuticos analgésicos durante el trabajo 
de parto.   


Asignatura: Fisioterapia dermatofuncional 
- Ámbito de actuación de la fisioterapia dermatofuncional. 
- Características anatómicas e histológicas de la piel. Funciones de la piel. Procesos fisiológicos y 


fisiopatológicos de la piel. 
- Alteraciones dermatológicas: de la dermis; de la hipodermis, lesiones de la piel: cicatrices; 


lesiones dermatológicas vulvares. 
- Cirugía plástica: estética y reparadora. 
- Fisioterapia manual e instrumental en procesos dermatofuncionales en la mujer.   


Actividades formativas presenciales (de las establecidas previamente) 


Denominación Horas 
totales 


Horas presenciales 


AF8. Participación en talleres teórico-prácticos: 


incluye la exposición y debate sobre conceptos 


teóricos, así como prácticas entre pares (alumnas y 


alumnos) de procedimientos de valoración, métodos 


terapéuticos, educativos, etc. siguiendo un guion y 


supervisadas por el profesorado. 


21 21 


AF10. Resolución de problemas y/o casos. Análisis 
individual y/o grupal guiado por el profesorado de 
problemas o situaciones clínicos.   


2 2 


AF12. Evaluación formativa: Modalidad de 
evaluación sistemática y continua que se da lugar 
durante el proceso enseñanza-aprendizaje con la 
finalidad de que tanto el docente como el alumnado 
oriente, explore, regule, motive y transforme el 
aprendizaje a lo largo de la formación 


1 1 


AF14. Estudio y/o preparación pruebas que incluye, 
el estudio de los conceptos teóricos y prácticos, la 
realización de ejercicios de autoevaluación, el 
análisis de casos clínicos y la realización de trabajos y 
memorias. 


51 0 


Actividades formativas virtuales (de las establecidas 
previamente) 


  


Denominación ¿Síncrona? Horas Horas de interactividad síncrona 


AF2. Participación en Webinar: 
Asistencia a seminario web en 
línea a través del aula virtual, en 
vivo, que imparte el profesorado 
y dónde se expondrán conceptos 


Sí 6 6 
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y casos clínicos para afianzar e 
integrar los conocimientos 
teóricos y prácticos y donde se 
fomentará la comunicación 
bidireccional y participación del 
alumnado.  


AF3. Resolución de problemas 
y/o casos. Análisis individual y/o 
grupal guiado por el profesorado 
de problemas o situaciones 
clínicos.   


Sí 4 4 


AF4. Foro de debate. Espacio de 
encuentro entre el alumnado y el 
profesorado, en el que se 
proponen “hilos temáticos” para 
promover la reflexión.  


Sí 2 2 


AF14. Estudio y/o preparación de 
pruebas que incluye, el estudio 
de los conceptos teóricos y 
prácticos, la realización de 
ejercicios de autoevaluación, el 
análisis de casos clínicos y la 
realización de trabajos y 
memorias. 


No 63 0 


Metodologías docentes (de las establecidas previamente) 


MD1. Aula invertida 
 


El profesorado prepara contenido didáctico en 
forma de textos, vídeos, guías de orientación, 
presentaciones, o contenidos adicionales que 
asigna al estudiantado para que lo analice 
individualmente de manera anticipada a la 
sesión presencial o virtual. 


MD4. Estudio de casos.  
 


El profesorado estructura situaciones 
profesionales concretas (hechos, sucesos reales 
o simulados) que el alumnado debe analizar y 
que suelen tener como objetivo el conocimiento 
más profundo de la situación, su interpretación, 
la búsqueda de información, el establecimiento 
de hipótesis… con el fin de diseñar soluciones a 
los problemas detectados; en suma, la 
aplicación de conocimientos y destrezas a un 
ámbito “semiprofesional”.  


MD5. Método expositivo 
 


El profesorado asume el protagonismo en el 
proceso de aprendizaje. Puede utilizar 
diferentes tecnologías de apoyo en su actividad 
expositiva como son presentaciones, vídeos, 
etc. y realizar actividades formativas de análisis, 
reflexión, debates de la información 
proporcionada, etc.  


MD6. Prácticas simuladas 
 


Entornos en los que se recrea un contexto 
clínico, o bien mediante la utilización de 
modelos anatómicos o fisiológicos simulados, o 
bien mediante la creación de un escenario 
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clínico por parte de un sujeto que simula 
padecer un cuadro de signos y/o síntomas 
sugestivos de posible atención fisioterapéutica. 
El estudiante tendrá que integrar 
conocimientos, habilidades y destrezas 
específicas y transversales, desarrollando un 
aprendizaje basado en su propia experiencia, 
enfrentándose a una situación que simula un 
caso real, pero dentro de entorno controlado.    


MD8. Tutorías 
 


Contacto presencial o síncrono periódico entre 
profesorado y alumnado, de forma grupal o 
individual. El profesor orienta al alumnado 
hacia la consecución de un objetivo concreto, 
revisa o repasa determinados contenidos o bien 
resuelve dudas sobre los contenidos trabajados 
en la materia/asignatura.  


Sistemas de evaluación (de los establecidos previamente) 


Denominación Mínimo Máximo 


SE1. Autoevaluación: proceso de evaluación que 
realiza el propio alumnado sobre sus propias 
producciones y su propio proceso de aprendizaje. 


5 10 


SE2. Coevaluación. Proceso de evaluación entre 
pares basado en criterios predefinidos. Permite la 
retroalimentación entre iguales. 


10 15 


SE3. Evaluación diagnóstica: prueba que permitirá 
analizar los conocimientos previos de los alumnos 
en relación con la materia. Esta evaluación 
permitirá tanto al alumnado como al profesorado 
adaptarse con ciertos márgenes para mejorar el 
proceso aprendizaje enseñanza y no tendrá un 
carácter sumativo para la calificación final. 


5 10 


SE4. Evaluación formativa: Modalidad de 
evaluación sistemática y continua que se da lugar 
durante el proceso enseñanza-aprendizaje con la 
finalidad de que tanto el docente como el 
alumnado oriente, explore, regule, motive y 
transforme el aprendizaje a lo largo de la 
formación. 


10 25 


SE6. Heteroevaluación: proceso de evaluación 
realizada por el profesorado. 


50 75 
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Materia: Fisioterapia en los Procesos Fisiopatológicos de la mujer  


 
 


Denominación materia FISIOTERAPIA EN LOS PROCESOS FISIOPATOLÓGICOS DE LA MUJER 


Carácter/Tipología Obligatorio 


ECTS  30 (4 ECTS virtuales) 


Organización temporal ANUAL 


Lenguas de impartición Español 


ASIGNATURAS  - FISIOTERAPIA EN LOS SÍNDROMES DOLOROSOS 7 ECTS 
presenciales 


- FISIOTERAPIA EN LAS DISFUNCIONES DEL SUELO PÉLVICO 11 ECTS 
presenciales  


- FISIOTERAPIA PELVIPERINEAL EN OTRAS POBLACIONES 4 ECTS 
virtuales 


- FISIOTERAPIA EN LOS PROCESOS ONCOLÓGICOS 8 ECTS 
presenciales 


Resultados 
de 
aprendizaje  


Conocimientos y 
contenidos 


Ko1. Saber evaluar en profundidad y con un alto nivel de 
fundamentación teórico-práctica los problemas de salud de la 
mujer y los de salud pélvica atendiendo a sus particularidades 
de género desde una visión interdisciplinar y según la 
fisiopatología de dichos procesos.  


Ko2. Saber evaluar y seleccionar el manejo de un proceso de 
salud de la mujer y/o de salud pélvica en contextos 
especializados interdisciplinares en función del tipo, según su 
presentación clínica mediante la valoración y tratamiento 
según la evidencia científica disponible 


Ko3. Seleccionar un marco conceptual avanzado y adaptado a 
contextos de incertidumbre sobre el razonamiento clínico en 
Fisioterapia para los procesos de salud de la mujer y de salud 
pélvica, acorde a las teorías en Fisioterapia sobre el mismo y al 
concepto de salud según la Organización Mundial de la Salud.  


Ko4. Reconocer el entorno de aplicación de las diferentes 
herramientas terapéuticas acordes a la evidencia científica 
específica especializada en fisioterapia de salud de la mujer y 
de salud pélvica incluyendo su indicación, valoración previa 
imprescindible y criterios de aplicación, respetando la 
seguridad y eficiencia de estas.  


Ko6. Adquirir conocimientos avanzados sobre el uso de las 
técnicas de comunicación eficiente para la relación clínica 
tanto desde la perspectiva hacia los pacientes como hacia los 
entornos profesionales de comunicación científica de atención 
a la salud de la mujer y a la salud pélvica.   


Habilidades y 
destrezas 


H1. Saber evaluar y seleccionar el/los tipos de problemas de 
fisioterapia presentes en casos clínicos complejos y 
especializados relacionados con procesos de salud de la mujer 
y de salud pélvica, tanto reales como en entornos de 
simulación, atendiendo a su caracterización clínica y a la 
interpretación de los test de valoración acordes al caso. 


H2. Aplicar test de valoración cuantitativos y cualitativos 
adaptados a presentaciones clínicas complejas en contextos 
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nuevos o de incertidumbre en procesos de salud de la mujer y 
de salud pélvica y a las características propias de cada 
paciente según la evidencia científica disponible. 


H3. Diseñar de manera autónoma programas terapéuticos que 
integren las herramientas necesarias para la resolución de 
casos clínicos complejos en salud de la mujer y salud pélvica 
desde su planificación y eficiencia adaptados a las 
características de género y del entorno según la evidencia 
científica disponible. 


H5. Aplicar e integrar procedimientos de manejo de procesos 
clínicos dirigidos a la resolución de problemas clínicos 
complejos en procesos de salud de la mujer y de salud pélvica 
propios de la Fisioterapia desde perspectivas físicas, cognitivas 
y educativas. 


Competencias 


CE1. Saber aplicar e integrar el razonamiento clínico en 
Fisioterapia en el ámbito de la salud de la mujer y de la salud 
pélvica como guía de la actuación en fisioterapia en contextos 
nuevos y/o de incertidumbre. 


CE3. Elaborar un diagnóstico de fisioterapia basado en una 


valoración que integre medios manuales y/o tecnológicos 
especializados, que identifique las estructuras y funciones 


alteradas, las limitaciones en la actividad y las restricciones en la 


participación y aquellos aspectos psicosociales relevantes, 


derivados de un marco de salud biopsicosocial y con 


perspectiva de género en el ámbito de la salud de la mujer y en 
la salud pélvica.  


CE4. Ser capaz de controlar intervenciones de fisioterapia 
seguras y eficientes acordes a la evidencia científica y al 
razonamiento clínico en fisioterapia en la salud de la mujer y 
en la salud pélvica, integrando la toma de decisiones 
informada en contextos complejos compartida con el/la 
usuario/a y con su entorno significativo. 


CE5. Aplicar un modelo de fisioterapia inclusivo, colaborativo y 


sensible al entorno físico y psicosocial de la/el usuaria/o en el 


ámbito de la salud de la mujer y de la salud pélvica.  


Observaciones 


Se empleará documentación y bibliografía en castellano y en inglés. Se requiere la participación activa 
del estudiante en los seminarios y talleres teórico-prácticos. 
Además, se incluirán los siguientes contenidos: 
Asignatura: FISIOTERAPIA EN LOS SÍNDROMES DOLOROSOS  


• Características de dolor persistente y cuadros clínicos dolorosos prevalentes en la mujer: 
Síndrome de dolor miofascial, Fibromialgia, Neuralgia del pudendo. 


• Elementos esenciales para el razonamiento clínico para el dolor en procesos de salud de la mujer 
y salud pélvica. 


• Procedimientos e instrumentos de valoración del dolor. 


• Tipos de dolor presentes en las mujeres desde su reconocimiento como categoría de hipótesis 
del razonamiento clínico.  


• Test de valoración cuantitativos y cualitativos sobre los tipos de dolor reconocidos en el 
razonamiento clínico. 


• Procedimientos de fisioterapia dirigidos hacia el manejo del dolor según la evidencia científica 
en cada tipo de dolor: fisioterapia conservadora e invasiva del síndrome de dolor miofascial, 
técnicas neurodinámicas en cuadros de dolor neuropático, terapias fasciales y articulares, 
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técnicas instrumentales en el manejo del dolor como neuromodulación eléctrica y diatermia, 
educación en dolor. 


• Farmacología en el dolor y su relación con el tratamiento fisioterapéutico. 


• Ejercicio terapéutico adaptado. 
Asignatura: FISIOTERAPIA EN LAS DISFUNCIONES DEL SUELO PÉLVICO 


• Prevalencia, incidencia y factores de riesgo en el desarrollo y perpetuación de las disfunciones 
del suelo pélvico: disfunciones vesicales, disfunciones anorrectales, prolapso de órganos 
pélvicos, disfunciones sexuales y dolor pélvico y perineal en las distintas poblaciones: mujer, 
hombre e infante. 


• Valoración morfofuncional de la cavidad lumbo-abdominopélvica y perineal y sus 
particularidades en las personas con disfunciones del suelo pélvico, a través de la entrevista 
clínica motivacional; el empleo de instrumentos de valoración propios de la fisioterapia 
pelviperineal, como la valoración visual y manual, cuantificación de la fuerza, manejo e 
interpretación cualitativa y cuantitativa de las diferentes modalidades de biofeedback 
(manometría, electromiografía, ecografía y dinamometría); y uso de cuestionarios específicos 
de calidad de vida en personas con disfunciones del suelo pélvico. 


• Tratamiento fisioterapéutico y pronóstico de las disfunciones del suelo pélvico en la población 
femenina, masculina e infancia.  


• Empleo de las técnicas manuales (reeducación propioceptiva, cinesiterapia específica, ejercicio 
terapéutico global, técnicas articulatorias, de masoterapia, fasciales y neurales) e 
instrumentales (dispositivos y/o equipos de biofeedback, electroterapia, dispositivos ortésicos, 
nuevas tecnologías y aplicaciones móviles) de fisioterapia pelviperineal y estrategias educativas 
individualizadas dirigidas a la mejora de los sistemas musculares, fasciales, articulares, neurales, 
vasculares y tegumentario de la región lumbo-abdominopélvica y perineal. 


• Ejercicio terapéutico adaptado. 
Asignatura: FISIOTERAPIA PELVIPERINEAL EN OTRAS POBLACIONES 


• Disfunciones del suelo pélvicos en población con alteraciones neurológicas (esclerosis múltiple, 
lesión medular, daño cerebral adquirido y Parkinson, entre otros) y población anciana. 


• Manejo fisioterapéutico de las disfunciones del suelo pélvico en población con alteraciones 
neurológicas y en la población anciana. 


• Disfunciones del suelo pélvico en las personas transgénero. 


• Variabilidad de género, epidemiología de la disforia de género y tratamientos actuales. 


• Fisioterapia pelviperineal en la población transexual: valoración y tratamiento para la 
prevención y mejora de las disfunciones del suelo pélvico. 


• Razonamiento clínico considerando los aspectos físicos, cognitivos, psicológicos, y sociales en el 
abordaje de fisioterapia pelviperineal en sujetos con alteraciones neurológicas, en personas 
transgénero y en población anciana. 


Asignatura: FISIOTERAPIA EN LOS PROCESOS ONCOLÓGICOS 


• Procesos oncológicos más prevalentes en la mujer, sus tratamientos médico-quirúrgicos y 
secuelas: cáncer de mama, cánceres ginecológicos, cáncer de pulmón. 


• Elementos esenciales para el Razonamiento clínico para las diferentes alteraciones secundarias 
a los tratamientos y la evolución de los procesos oncológicos en la mujer. 


• Procedimientos de valoración y manejo de fisioterapia en las alteraciones 
neuromusculoesqueléticas, vasculares y cardiorespiratorias, entre las que se incluyen las 
alteraciones del movimiento y el dolor, el linfedema y las trombosis linfáticas superficiales, y la 
fatiga y las alteraciones de la ventilación, respectivamente. 


• Estrategias terapéuticas específicas en alteraciones vasculares secundarias a tratamiento 
oncológico: actualizaciones en drenaje linfático manual y medidas de contención/compresión. 


• Estrategias terapéuticas específicas en alteraciones respiratorias secundarias a los tratamientos 
médicos oncológicos: fisioterapia respiratoria de las alteraciones de la mecánica ventilatoria 
interna y externa. 


• Ejercicio terapéutico adaptado. 
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• Aspectos psicológicos y nutricionales de las mujeres en los procesos oncológicos y su interacción 
con el tratamiento de fisioterapia. 


Actividades formativas presenciales (de las establecidas previamente) 


Denominación Horas 
totales 


Horas presenciales 


AF8. Participación en talleres teórico-prácticos: 
Incluye la exposición y debate sobre conceptos 
teóricos, así como prácticas entre pares (alumnas y 
alumnos) de procedimientos de valoración, métodos 
terapéuticos, educativos, etc. siguiendo un guion y 
supervisadas por el profesorado.  


182 182 


AF10. Resolución de problemas y/o casos. Análisis 
individual y/o grupal guiado por el profesorado de 
problemas o situaciones clínicos.   


14 14 


AF11. Elaboración de un portafolios. Compilación de 
materiales, trabajos, guías, memorias, casos, etc. 
elaborados por el alumnado sobre una materia de 
estudio o proyecto educativo concreto. 


6 6 


AF12.Evaluación formativa: evaluación sistemática y 
continua que se da lugar durante el proceso 
enseñanza-aprendizaje con la finalidad de que tanto 
el docente como el alumnado oriente, explore, 
regule, motive y transforme el aprendizaje a lo largo 
de la formación 


6 6 


AF14. Estudio y/o preparación pruebas que incluye, 
entre otros, el estudio de los conceptos teóricos y 
prácticos, la realización de ejercicios de 
autoevaluación, el análisis de casos clínicos y la 
realización de trabajos y memorias. 


442 0 


Actividades formativas virtuales (de las establecidas 
previamente) 


  


Denominación ¿Síncrona? Horas Horas de interactividad síncrona 


AF1. Desarrollo de proyectos. 
Elaboración individual y/o grupal 
de un plan escrito que contemple 
aspectos, científicos, éticos y 
logísticos de un 
programa/estudio/acción para 
llevar a cabo. 


No 4 4 


AF2. Participación en Webinar. 
Asistencia a seminario web en 
línea a través del aula virtual, en 
vivo, que imparte el profesorado 
y dónde se expondrán conceptos 
y casos clínicos para afianzar e 
integrar los conocimientos 
teóricos y prácticos y donde se 
fomentará la comunicación 
bidireccional y participación del 
alumnado.  


Sí 5 5 


AF3. Resolución de problemas 
y/o casos. Análisis individual y/o 


No 4 4 
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grupal guiado por el profesorado 
de problemas o situaciones 
clínicos.   


AF4. Foro de debate. Espacio de 
encuentro entre el alumnado y el 
profesorado, en el que se 
proponen “hilos temáticos” para 
promover la reflexión.  


No 3 3 


AF14.Estudio y/o preparación de 
pruebas que incluye, entre otros, 
el estudio de los conceptos 
teóricos, la realización de 
ejercicios de autoevaluación, el 
análisis de casos clínicos y la 
realización de trabajos. 


No 84 0 


Metodologías docentes (de las establecidas previamente) 


MD1. Aula invertida 
 


El profesorado prepara contenido didáctico en 
forma de textos, vídeos, guías de orientación, 
presentaciones, o contenidos adicionales que 
asigna al estudiantado para que lo analice 
individualmente de manera anticipada a la 
sesión presencial o virtual. 


MD2. Aprendizaje orientado a proyectos El alumnado realiza un proyecto grupal en un 
tiempo determinado. El proyecto se orienta 
hacia el diseño de un programa de intervención 
profesional para una población especial. 


MD3. Aprendizaje basado en problemas. En este caso el profesor plantea un conjunto de 
problemas que los estudiantes deben resolver 
en grupo bajo la supervisión del profesorado.  


MD4. Estudio de casos 
 


El profesorado estructura situaciones 
profesionales concretas de sucesos reales que el 
alumnado debe analizar aplicando 
conocimientos y destrezas a un ámbito 
“semiprofesional”.  


MD5. Método expositivo 
 


El profesorado asume el protagonismo en el 
proceso de aprendizaje. Se constituye en 
transmisor fundamental del contenido y ejerce 
de intermediario entre el conocimiento y 
alumnas y alumnos. Puede utilizar diferentes 
tecnologías de apoyo en su actividad expositiva 
como son presentaciones, vídeos, etc. y realizar 
actividades formativas de análisis, reflexión, 
debates de la información proporcionada, etc.  


MD6. Prácticas simuladas 
 


Entornos en los que se recrea un contexto 
clínico, o bien mediante la utilización de 
modelos anatómicos o fisiológicos simulados, o 
bien mediante la creación de un escenario 
clínico por parte de un sujeto que simula 
padecer un cuadro de signos y/o síntomas 
sugestivos de posible atención fisioterapéutica. 
El estudiante tendrá que integrar 
conocimientos, habilidades y destrezas 
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específicas y transversales, desarrollando un 
aprendizaje basado en su propia experiencia, 
enfrentándose a una situación que simula un 
caso real, pero dentro de entorno controlado.    


MD8. Tutorías 
 


Contacto presencial o síncrono periódico entre 
profesorado y alumnado, de forma grupal o 
individual. El profesorado orienta a alumnas y 
alumnos hacia la consecución de un objetivo 
concreto, revisa o repasa determinados 
contenidos o bien resuelve dudas sobre los 
contenidos trabajados en la materia/asignatura.  


Sistemas de evaluación (de los establecidos previamente) 


Denominación Mínimo Máximo 


SE1. Autoevaluación. Proceso de evaluación que 
realiza el propio alumnado sobre sus propias 
producciones y su propio proceso de aprendizaje. 


5 20 


SE2. Coevaluación. Proceso de evaluación entre 
pares basado en criterios predefinidos. Permite la 
retroalimentación entre iguales. 


10 15 


SE3. Evaluación diagnóstica. Prueba que permitirá 
analizar los conocimientos previos de los alumnos en 
relación con la materia. Esta evaluación permitirá 
tanto al alumnado como al profesorado adaptarse 
con ciertos márgenes para mejorar el proceso 
aprendizaje enseñanza y no tendrá un carácter 
sumativo para la calificación final.  


5 15 


SE4. Evaluación formativa. Modalidad de 
evaluación sistemática y continua que se da lugar 
durante el proceso enseñanza-aprendizaje con la 
finalidad de que tanto el docente como el alumnado 
oriente, explore, regule, motive y transforme el 
aprendizaje a lo largo de la formación. 


5 20 


SE6. Heteroevaluación. Proceso de evaluación 
realizado por el profesorado. 


50 80 


SE7. Evaluación de la presentación y defensa 
oral. Presentación y defensa por parte del 
alumnado, individual o grupal, de un proyecto o 
trabajo ante un tribunal conformado por 
profesorado o por pares. 


20 25 
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Materia: ESTRATEGIAS TERAPÉUTICAS ESPECÍFICAS  


 
 


Denominación materia ESTRATEGIAS TERAPÉUTICAS ESPECÍFICAS 


Carácter/Tipología Obligatorio 


ECTS 12 ECTS virtuales 


Organización temporal CUATRIMESTRAL 


Lenguas de impartición Español 


ASIGNATURAS  - PRINCIPIOS DEL EJERCICIO TERAPÉUTICO 3 ECTS virtuales 
- EJERCICIO TERAPÉUTICO PARA LA SALUD DE LA MUJER 3 ECTS 


virtuales 
- PRINCIPIOS DE EDUCACIÓN SANITARIA 3 ECTS virtuales 
- EDUCACIÓN TERAPÉUTICA DEL PACIENTE 3 ECTS virtuales 


Resultados 
de 
aprendizaje  


Conocimientos y 
contenidos 


Ko1. Saber evaluar en profundidad y con un alto nivel de 
fundamentación teórico-práctica los problemas de salud de la 
mujer y los de salud pélvica atendiendo a sus particularidades 
de género desde una visión interdisciplinar y según la 
fisiopatología de dichos procesos. 


Ko3. Seleccionar un marco conceptual avanzado y adaptado a 
contextos de incertidumbre sobre el razonamiento clínico en 
Fisioterapia para los procesos de salud de la mujer y de salud 
pélvica, acorde a las teorías en Fisioterapia sobre el mismo y al 
concepto de salud según la Organización Mundial de la Salud. 


Ko4. Reconocer el entorno de aplicación de las diferentes 
herramientas terapéuticas acordes a la evidencia científica 
específica especializada en fisioterapia de salud de la mujer y 
de salud pélvica incluyendo su indicación, valoración previa 
imprescindible y criterios de aplicación, respetando la 
seguridad y eficiencia de estas. 


Habilidades y 
destrezas 


H2. Aplicar test de valoración cuantitativos y cualitativos 
adaptados a presentaciones clínicas complejas en contextos 
nuevos o de incertidumbre en procesos de salud de la mujer y 
de salud pélvica y a las características propias de cada paciente 
según la evidencia científica disponible. 


H3. Aplicar e integrar procedimientos de manejo de procesos 
clínicos dirigidos a la resolución de problemas clínicos 
complejos en procesos de salud de la mujer y de salud pélvica 
propios de la Fisioterapia desde perspectivas físicas, cognitivas 
y educativas. 


H4. Diseñar de manera autónoma programas terapéuticos que 
integren las herramientas necesarias para la resolución de 
casos clínicos complejos en salud de la mujer y salud pélvica 
desde su planificación y eficiencia adaptados a las 
características de género y del entorno según la evidencia 
científica disponible. 


Competencias 


CE2. Implementar una valoración en Fisioterapia eficiente para 
la resolución de problemas clínicos complejos en los diferentes 
procesos de salud, centrada en las particularidades personales 
y culturales, y sensible a los roles y estereotipos de género.  


CE4. Ser capaz de controlar intervenciones de fisioterapia 
seguras y eficientes acordes a la evidencia científica y al 
razonamiento clínico en fisioterapia en la salud de la mujer y 
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en la salud pélvica, integrando la toma de decisiones 
informada en contextos complejos compartida con el/la 
usuario/a y con su entorno significativo. 


CE6. Desarrollar la autonomía suficiente para implementar 
planes de fisioterapia comprometidos con un manejo/práctica 
segura, efectiva, colaborativa e interprofesional dirigidos a la 
resolución de problemas complejos en la salud de la mujer y 
en la salud pélvica. 


CE7. Saber evaluar y seleccionar estrategias educativas, hacia 
los demás y hacia sí misma/o, para promover cambios de 
comportamientos dirigidos a la mejora de la salud de la mujer 
y de la salud pélvica.  


Observaciones 


Se empleará documentación y bibliografía en castellano y en inglés. Se requiere la participación activa 
del alumnado en el proceso de aprendizaje-enseñanza. 
Además, se incluirán los siguientes contenidos: 
Asignatura: PRINCIPIOS DEL EJERCICIO TERAPÉUTICO 


• Principios generales del ejercicio terapéutico y su adaptación a la salud de la mujer y a la salud 
pélvica. 


• Beneficios y riesgos del ejercicio terapéutico y sus adaptaciones a las diferentes etapas de vida 
de la mujer según las respuestas fisiológicas y su adaptación a salud de la mujer y a la salud 
pélvica con enfoque de género. 


• Prevalencia y factores de riesgo de las principales disfunciones relacionadas con la práctica de 
ejercicio físico y deporte, así como las modificaciones relacionadas con la prevención y la 
recuperación funcional en las diferentes fases de salud de la mujer que precisan de 
adaptaciones al deporte. 


• Morfofisiología femenina y cambios relacionados con la salud hormonal para adaptar el ejercicio 
terapéutico a las características biopsicosociales y de género de la mujer. 


• Valoración y requerimientos para el ejercicio terapéutico, atendiendo a las medidas basales 
relacionadas con el ejercicio: composición corporal, función cardiorrespiratoria y condición 
física según la valoración funcional en fisioterapia que incluya el control motor, el control 
sensorio motor, la propiocepción, los test funcionales, la fuerza y la resistencia con un manejo 
adecuado del dolor. 


• Evaluación funcional de la musculatura del complejo abdomino-pélvico, así como la actuación 
fisioterapéutica en las alteraciones del movimiento ligadas a la práctica de ejercicio terapéutico. 
Parámetros de prescripción de ejercicio terapéutico cardiorrespiratorio, de resistencia, de 
flexibilidad, respetando las condiciones de dolor y considerando los factores de motivación y 
adherencia al ejercicio terapéutico según los componentes de enseñanza-aprendizaje del 
ejercicio y los componentes a tener en cuenta para el diseño y la implementación de programas 
de ejercicio terapéutico. 


Asignatura: EJERCICIO TERAPÉUTICO PARA LA SALUD DE LA MUJER 


• Adaptaciones de la prescripción de ejercicio terapéutico en los procesos fisiológicos y 
fisiopatológicos de la mujer tales como el embarazo y posparto; la menopausia y 
envejecimiento; las disfunciones del complejo abdomino-pélvico; las alteraciones hormonales y 
la osteoporosis y la osteopenia.  


• Adaptaciones al ejercicio terapéutico en distintas poblaciones clínicas femeninas tales como los 
procesos oncológicos y sus alteraciones ligadas al propio proceso y al tratamiento médico como 
el dolor y las alteraciones del movimiento; la fatiga relacionada con el cáncer y el ejercicio 
terapéutico preventivo; 2) los procesos cardiovasculares; y 3) las disfunciones de suelo pélvico. 


• Diseño e implementación de programas de ejercicio terapéutico según la evidencia en procesos 
fisiológicos de la mujer y en procesos fisiopatológicos con especial atención a los procesos 
oncológicos y a las disfunciones del suelo pélvico. 
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Asignatura: PRINCIPIOS DE EDUCACIÓN SANITARIA 


• Necesidades de educar en salud y las modalidades de educación: Educación sanitaria: Educación 
para la salud y Educación terapéutica del paciente. 


• Factores determinantes en educación sanitaria: Alfabetización sanitaria, Adherencia 
terapéutica, Alianza terapéutica y Autoeficacia percibida. 


• Factores determinantes en la mujer y en el hombre para la adherencia terapéutica, así como las 
características de un programa de educativo y cómo incluir la perspectiva de género. 


• Factores facilitadores y obstaculizadores de la adherencia terapéutica. 


• Características de los programas de educación sanitaria en procesos de salud de la mujer. 


• Estrategias educativas de alto impacto y elaboración de materiales docentes en salud. 
Asignatura: EDUCACIÓN TERAPÉUTICA DEL PACIENTE 


• Educación terapéutica del paciente (ETP) y competencias que deben adquirir los/las pacientes, 
así como las características de un programa de ETP. 


• Planificación de programa de ETP con perspectiva de género, así como sus fases de evaluación 
y diagnóstico/s educativo/s; objetivos educativos; componentes para las sesiones de ETP; 
metodologías y recursos para las sesiones educativas y evaluación de competencias. 


• Factores predictivos de la adherencia terapéutica a la cinesiterapia específica de la musculatura 
del suelo pélvico. 


• Factores determinantes de la adherencia terapéutica en función del estado motivacional. 


• Diseño de programas de educación terapéutica del paciente para una etapa de vida y población 
según la evidencia científica y con especial atención a los roles y los estereotipos de género. 


Actividades formativas virtuales (de las establecidas 
previamente) 


  


Denominación ¿Síncrona? Horas Horas de interactividad síncrona 


AF1. Desarrollo de Proyectos: 
Elaboración individual y/o grupal 
de un plan escrito que 
contemple aspectos, científicos, 
éticos y logísticos de un 
programa/estudio/acción para 
llevar a cabo. 


Sí 20 20 


AF2. Participación en Webinar: 
asistencia a seminario web en 
línea a través del aula virtual, en 
vivo, que imparte el profesorado 
y dónde se expondrán conceptos 
y casos clínicos para afianzar e 
integrar los conocimientos 
teóricos y prácticos y donde se 
fomentará la comunicación 
bidireccional y participación del 
alumnado. 


Sí 16 16 


AF3. Resolución de problemas 
y/o casos. Análisis individual y/o 
grupal guiado por el profesorado 
de problemas o situaciones 
clínicos.   


Sí 6 6 


AF4. Foro de debate: espacio de 
encuentro entre el alumnado y el 
profesorado, en el que se 
proponen “hilos temáticos” para 
promover la reflexión.  


Sí 6 6 


C
SV


: 6
30


78
63


73
21


93
17


33
68


85
96


4 
- V


er
ifi


ca
bl


e 
en


 h
ttp


s:
//s


ed
e.


ed
uc


ac
io


n.
go


b.
es


/c
id


 y
 C


ar
pe


ta
 C


iu
da


da
na


 h
ttp


s:
//s


ed
e.


ad
m


in
is


tra
ci


on
.g


ob
.e


s



mailto:area.calidad@uah.es

https://sede.educacion.gob.es/cid/consultaCID?cid=630786373219317336885964





 
 
 


14 
 


AF14. Estudio y/o preparación de 
pruebas que incluye, entre otros, 
el estudio de los conceptos 
teóricos, la realización de 
ejercicios de autoevaluación, el 
análisis de casos clínicos y la 
realización de trabajos. 


No 252 0 


Metodologías docentes (de las establecidas previamente) 


MD1. Aula invertida 
 


El profesorado prepara contenido didáctico en 


forma de textos, vídeos, guías de orientación, 


presentaciones, o contenidos adicionales que 


asigna al estudiantado para que lo analice 


individualmente de manera anticipada a la 


sesión presencial o virtual. 


MD4. Estudio de casos El profesorado estructura situaciones 
profesionales concretas (situaciones clínicas 
reales o simuladas) que el alumnado debe 
analizar y que tienen como objetivo el 
conocimiento más profundo de la situación, su 
interpretación, la búsqueda de información, el 
establecimiento de hipótesis… con el fin de 
diseñar soluciones a los problemas detectados; 
aplicando conocimientos y destrezas a un 
ámbito “semiprofesional”. 


MD2. Aprendizaje orientado a proyectos   El alumnado realiza un proyecto (o varios) en 
un tiempo determinado. Los proyectos pueden 
orientarse a la creación de un producto final, la 
elaboración de un contenido, el diseño de un 
programa de intervención profesional o la 
resolución de un problema. El profesorado 
actúa como supervisor y asesor del trabajo del 
alumnado. Estos proyectos pueden realizarse 
en grupo o de manera individual.   


MD8. Tutorías Contacto presencial o síncrono periódico entre 
profesorado y alumnado, de forma grupal o 
individual. El profesorado orienta a alumnas y 
alumnos hacia la consecución de un objetivo 
concreto, revisa o repasa determinados 
contenidos o bien resuelve dudas sobre los 
contenidos trabajados en la 
materia/asignatura. 


Sistemas de evaluación (de los establecidos previamente) 


Denominación Mínimo Máximo 


SE2. Coevaluación: Proceso de evaluación entre 
pares basado en criterios predefinidos. Permite la 
retroalimentación entre iguales. 


5 10 


SE3. Evaluación diagnóstica: prueba que permitirá 
analizar los conocimientos previos de los alumnos 
en relación con la materia. Esta evaluación 
permitirá tanto al alumnado como al profesorado 
adaptarse con ciertos márgenes para mejorar el 


5 10 
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proceso aprendizaje enseñanza y no tendrá un 
carácter sumativo para la calificación final. 
SE4. Evaluación formativa: Modalidad de 
evaluación sistemática y continua que se da lugar 
durante el proceso enseñanza-aprendizaje con la 
finalidad de que tanto el docente como el alumnado 
oriente, explore, regule, motive y transforme el 
aprendizaje a lo largo de la formación. 


5 30 


SE6. Heteroevaluación: Proceso de evaluación 
realizada por el por el profesorado. 


50 80 
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Materia: Prácticas académicas externas   
  


Denominación materia PRÁCTICAS ACADÉMICAS EXTERNAS  


Carácter/Tipología  Obligatorio  


ECTS  6 ECTS presenciales 


Organización temporal  CUATRIMESTRAL  


Lenguas de impartición  Español  


Asignatura - PRÁCTICAS ACADÉMICAS EXTERNAS 


Resultados de 
aprendizaje   


Conocimientos y 
contenidos  


Ko4. Reconocer el entorno de aplicación de las diferentes 
herramientas terapéuticas acordes a la evidencia científica 
específica especializada en fisioterapia de salud de la mujer y 
de salud pélvica incluyendo su indicación, valoración previa 
imprescindible y criterios de aplicación, respetando la 
seguridad y eficiencia de estas.  


Habilidades y destrezas 


H3. Aplicar e integrar procedimientos de manejo de procesos 
clínicos dirigidos a la resolución de problemas clínicos 
complejos en procesos de salud de la mujer y de salud pélvica 
propios de la Fisioterapia desde perspectivas físicas, cognitivas 
y educativas.  
H6. Implementar técnicas de comunicación clínica avanzadas y 
eficientes en las relaciones con pacientes y/o profesionales en 
el manejo de procesos de salud de la mujer y de salud pélvica 
como medio para potenciar la alianza terapéutica y la eficiencia 
de las actuaciones profesionales.  


Competencias  


CE4. Ser capaz de controlar intervenciones de fisioterapia 
seguras y eficientes acordes a la evidencia científica y al 
razonamiento clínico en fisioterapia en la salud de la mujer y en 
la salud pélvica, integrando la toma de decisiones informada en 
contextos complejos compartida con el/la usuario/a y con su 
entorno significativo.   
CE8. Utilizar una comunicación eficiente, tanto en la relación 
terapéutica con el/la usuario/a y con su entorno tanto para 
crear una relación segura y de alianza como para compartir y 
comunicar los resultados de la valoración, objetivos y 
resultados de la actuación de fisioterapia, como en la relación 
interprofesional y en la exposición de resultados de 
investigación en entornos de salud de la mujer y de salud 
pélvica.  
CE9. Desarrollar un comportamiento ético acorde a las 
necesidades de las/los usuarias/os y a los estándares 
profesionales de la fisioterapia con especial atención a los roles 
y estereotipos de género en la salud de la mujer y en la salud 
pélvica.   
CE10. Integrar la excelencia profesional en contextos nuevos 
y/o de incertidumbre en procesos de salud de la mujer y de 
salud pélvica evaluando las necesidades de aprendizaje, el 
compromiso con la continua mejora profesional y con la 
identificación de búsqueda de apoyo profesional cuando se 
requiera.   


Observaciones  
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Se empleará documentación y bibliografía en castellano y en inglés. Se requiere la participación activa del 
alumnado en la práctica clínica supervisada. 
Además, se incluirán los siguientes contenidos:  


• Práctica clínica supervisada aplicando mecanismos de garantía de calidad en la atención a la 


mujer para aplicar las distintas modalidades, métodos y procedimientos específicos de 


fisioterapia avanzada en el ámbito específico del ejercicio profesional la Fisioterapia en la salud 


de la mujer y salud pélvica. 


• Comunicación eficaz con el/la usuario/a y su entorno, habilidades avanzadas de comunicación. 


• Las prácticas integrarán los conocimientos teóricos, metodológicos y prácticos adquiridos en el 


Máster en la práctica clínica profesional en un equipo multidisciplinar, en lugares especializados 


en el abordaje de la salud de la mujer y de la salud pélvica. 


• Integración de la evidencia científica disponible y de la experiencia clínica en la práctica de la 


fisioterapia en salud de la mujer y salud pélvica.  


Actividades formativas presenciales (de las establecidas previamente)  


Denominación  Horas totales  Horas presenciales  


AF5. Prácticas académicas externas. Asistencia a 
centros asistenciales donde aplicaran lo 
conocimientos y habilidades adquiridos en un 
contexto real bajo supervisión profesional.    


105  105  


AF9. Participación en tutorías. Asistencia a 
reuniones concertadas con el tutor académico de 
manera individual para el seguimiento de la 
PAE.    


4  4 


AF10. Resolución de problemas y/o casos clínicos. 
Análisis individual tutelado de problemas o 
situaciones clínicos.   


10  10  


AF11. Elaboración de un portafolios.  Elaboración 


individual de la memoria de PAE.  


4 0 


AF14. Estudio y/o preparación de pruebas entre 
otros, el estudio de los conceptos teóricos y 
prácticos, la realización de ejercicios de 
autoevaluación, el análisis de casos clínicos y la 
realización de memorias clínicas.  


 
27 


 
0 


Metodologías docentes (de las establecidas previamente)  


MD1. Aula invertida  
  


El profesorado prepara contenido didáctico en forma 
de textos, vídeos, guías de orientación, 
presentaciones, o contenidos adicionales que asigna 
al estudiantado para que lo analice individualmente 
de manera anticipada a la sesión presencial o virtual.  


MD7. Prácticas académicas externas Aprendizaje en contexto real. El alumnado asistirá a 
centros asistenciales donde se lleve a cabo la práctica 
profesional en salud de la mujer y salud pélvica y 
realizará actuaciones y funciones fisioterapéuticas en 
procesos de salud de la mujer y pélvica bajo tutela 
profesional.    


MD8. Tutorías  
  


Contacto presencial o síncrono periódico entre 
profesorado y alumnado, de forma grupal o 
individual. El profesorado orienta a alumnas y 
alumnos hacia la consecución de un objetivo 
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concreto, revisa o repasa determinados contenidos o 
bien resuelve dudas sobre los contenidos trabajados 
en la materia/asignatura.   


Sistemas de evaluación (de los establecidos previamente)  


Denominación  Mínimo  Máximo  


SE4. Evaluación formativa. Modalidad de 
evaluación sistemática y continua que se da lugar 
durante el proceso enseñanza-aprendizaje con la 
finalidad de que tanto el docente como el 
alumnado oriente, explore, regule, motive y 
transforme el aprendizaje a lo largo de la 
formación. 


10  15  


SE5. Evaluación de prácticas académicas externas: 
contempla tanto el informe del tutor académico, 
como el informe del tutor del centro asistencial/ 
empresa y/o institución y la memoria realizada por 
el estudiante.  


70  80  
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Materia: Trabajo Fin de Máster  
  


Denominación materia  TRABAJO FIN DE MÁSTER  


Carácter/Tipología  Obligatorio  


ECTS  6 ECTS presenciales 


Organización temporal  CUATRIMESTRAL  


Lenguas de impartición  Español  


ASIGNATURA - TRABAJO FIN DE MÁSTER 


Resultados de 
aprendizaje   


Conocimientos y 
contenidos  


Ko5. Identificar específicamente los elementos esenciales que 
permiten la participación en proyectos de investigación en 
equipos interdisciplinares en procesos de salud de la mujer y de 
salud pélvica según los principales diseños en Ciencias de la 
Salud desde una perspectiva cuantitativa y cualitativa haciendo 
hincapié en la perspectiva de género.  


Ko6. Adquirir conocimientos avanzados sobre el uso de las 
técnicas de comunicación eficiente para la relación clínica tanto 
desde la perspectiva hacia los pacientes como hacia los 
entornos profesionales de comunicación científica de atención 
a la salud de la mujer y a la salud pélvica.    


H7. Saber transmitir de manera clara trabajos de producción 
científica, tanto en formato escrito como oral, en un contexto 
académico y científico, con especial énfasis en el Trabajo Fin de 
Máster.  


Competencias  


CE10. Integrar la excelencia profesional en contextos nuevos 
y/o de incertidumbre en procesos de salud de la mujer y de 
salud pélvica evaluando las necesidades de aprendizaje, el 
compromiso con la continua mejora profesional y con la 
identificación de búsqueda de apoyo profesional cuando se 
requiera.   
CE11. Desarrollar autonomía suficiente para generar un Trabajo 
Fin de Máster de calidad y acorde a la evidencia científica 
disponible en procesos de salud de la mujer y salud pélvica, 
atendiendo especialmente a la perspectiva de género. 


Observaciones  


El TFM solo podrá ser presentado y evaluado una vez que el estudiante haya superado todas las 
asignaturas restantes del Plan de estudios, de manera que disponga de todos los créditos necesarios para 
la obtención del título de Máster, salvo los correspondientes al propio TFM.   
El TFM también podrá presentarse y defenderse mediante videoconferencia en cualquiera de sus 
modalidades, siempre que: 1) Una persona en representación de la universidad asegure 
presencialmente la identidad del estudiante en el lugar donde éste realice la defensa del TFM y le 
acompañe durante la misma; 2) La defensa sea pública, bien donde esté presente el estudiante o bien 
donde esté presente el tribunal; 3) Exista posibilidad de interacción entre el estudiante y el tribunal.  
Además, se incluirán los siguientes contenidos:  


Có mó desarróllar una investigació n cón perspectiva de ge neró respectó a lós efectós de las variables 


sexó y ge neró; a las cóntribuciónes de lós estudiós de ge neró al tema de investigació n; a la 


próducció n, recógida e interpretació n de lós datós empí ricós de fórma sensible al ge neró; y a la 


utilizació n de indicadóres cualitativós y cuantitativós que permitan cónócer las desigualdades de 


ge neró, así  cómó las diferencias en las necesidades, las cóndiciónes, lós valóres y las aspiraciónes 


de mujeres y hómbres.  


C
SV


: 6
30


78
63


73
21


93
17


33
68


85
96


4 
- V


er
ifi


ca
bl


e 
en


 h
ttp


s:
//s


ed
e.


ed
uc


ac
io


n.
go


b.
es


/c
id


 y
 C


ar
pe


ta
 C


iu
da


da
na


 h
ttp


s:
//s


ed
e.


ad
m


in
is


tra
ci


on
.g


ob
.e


s



mailto:area.calidad@uah.es

https://sede.educacion.gob.es/cid/consultaCID?cid=630786373219317336885964





 
 
 


20 
 


Aplicació n del me tódó cientí ficó en la pra ctica prófesiónal respectó a la bu squeda efectiva de 


infórmació n cientí fica y a la selecció n e interpretació n de infórmació n cientí fica. 


Có mó plantear y planificar la investigació n.  


Có mó cómunicar:  manejó de gestóres bibliógra ficós; desarrólló de habilidades en cómunicació n 


cientí fica tantó escrita cómó óral. 


Actividades formativas presenciales (de las establecidas previamente)  


Denominación  Horas totales  Horas presenciales  


AF7. Participación en seminarios. Sesiones 
monográficas en profundidad de una determinada 
temática de la materia o asignatura. El 
conocimiento se construye con la interacción y el 
trabajo guiado de los alumnos por el profesor.  


7 7 


AF9. Participación en tutorías. Asistencia a 
reuniones concertadas con el profesorado de 
manera individual o grupal para orientación, 
dudas o cualquier asunto específico relacionado 
con el TFM.  


7,5  7,5  


AF13. Elaboración de Trabajo Fin de Máster. 
Realización de un trabajo escrito de forma 
autónoma supervisada por un/a tutor/a que será 
un/a profesor/a doctor/a con docencia en el 
programa. 


133 0 


AF6. Presentación trabajos, temas o proyectos. 
Presentación Trabajo Fin de Máster.  Exposición 
del TFM ante un tribunal conformado por 
profesorado.   


2,5  2,5  


Metodologías docentes (de las establecidas previamente)  


MD1. Aula invertida  El profesorado prepara contenido didáctico 
en forma de textos, vídeos, guías de 
orientación, presentaciones, o contenidos 
adicionales que asigna al estudiantado para 
que lo analice individualmente de manera 
anticipada a la sesión presencial o virtual.  


MD2. Aprendizaje orientado a proyectos 


  
El alumnado realiza un proyecto individual en 
un tiempo determinado. En este proceso, el 
alumnado debe aplicar los conocimientos, 
destrezas y competencias adquiridas y 
utilizar los recursos adecuados o disponibles. 
El profesorado actúa como supervisor y 
asesor del trabajo del alumnado.  


MD4. Me tódó expósitivó El profesorado asume el protagonismo en el 
proceso de aprendizaje. Se constituye en 
transmisor fundamental del contenido y 
ejerce de intermediario entre el conocimiento 
y alumnas y alumnos. Puede utilizar 
diferentes tecnologías de apoyo en su 
actividad expositiva como son 
presentaciones, vídeos, etc. y realizar 
actividades formativas de análisis, reflexión, 
debates de la información proporcionada, etc. 


C
SV


: 6
30


78
63


73
21


93
17


33
68


85
96


4 
- V


er
ifi


ca
bl


e 
en


 h
ttp


s:
//s


ed
e.


ed
uc


ac
io


n.
go


b.
es


/c
id


 y
 C


ar
pe


ta
 C


iu
da


da
na


 h
ttp


s:
//s


ed
e.


ad
m


in
is


tra
ci


on
.g


ob
.e


s



mailto:area.calidad@uah.es

https://sede.educacion.gob.es/cid/consultaCID?cid=630786373219317336885964





 
 
 


21 
 


MD8. Tutorías  
  


Contacto presencial o síncrono periódico 
entre profesorado y alumnado, de forma 
grupal o individual. El profesorado orienta a 
alumnas y alumnos hacia la consecución de 
un objetivo concreto, revisa o repasa 
determinados contenidos o bien resuelve 
dudas sobre los contenidos trabajados en la 
materia/asignatura. 


Sistemas de evaluación (de los establecidos previamente)  


Denominación  Mínimo  Máximo  


SE2. Coevaluación: Proceso de evaluación entre 
pares basado en criterios predefinidos. Permite la 
retroalimentación entre iguales.   


5  10  


SE4. Evaluación formativa. Modalidad de 
evaluación sistemática y continua que se da lugar 
durante el proceso enseñanza-aprendizaje con la 
finalidad de que tanto el docente como el 
alumnado oriente, explore, regule, motive y 
transforme el aprendizaje a lo largo de la 
formación. 


5  10  


SE7. Evaluación de la presentación y defensa oral: 
El alumnado presentará y defenderá de manera 
individual el trabajo fin de máster ante un tribunal 
conformado por profesorado.  


80  85  
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UNIDAD TÉCNICA DE CALIDAD 


Edificio Cisneros 
Plaza de San Diego, 2G, 2ª planta, zona D 
28801 Alcalá de Henares. Madrid 
Teléfonos: 91 885 2454 / 2455 / 6891 
area.calidad@uah.es 
 
 


ANEXO 4.4. ESTRUCTURAS CURRICULARES ESPECÍFICAS 


 


Estructuras curriculares específicas: Mención Dual 


No procede 


ANEXO 5.1. PERSONAL ACADÉMICO 


 


Como desarrollo de los artículos 9.2 y 14 de la Constitución Española, y con el fin último de alcanzar una sociedad 
más democrática, más justa y más solidaria, se aprueba la Ley 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad de mujeres 
y hombres. El objeto de esta norma es hacer efectivo el derecho a la igualdad de trato y de oportunidades entre 
mujeres y hombres. Para ello, la Ley prevé medidas destinadas a eliminar y corregir toda forma de discriminación 
de sexo en materia de empleo público. De este modo, en su Título V, dedicado al Principio de Igualdad en el empleo 
público, la Ley contempla los criterios de actuación de las Administraciones Públicas, en virtud de los cuales éstas 
deben remover los obstáculos que impliquen la pervivencia de cualquier tipo de discriminación, estableciendo 
medidas concretas y efectivas que ofrezcan condiciones de igualdad. 


La Universidad de Alcalá (UAH), como organismo público, comparte plenamente el espíritu de esta ley, y la aplica 
en todos y cada uno de los ámbitos universitarios. En el caso de la contratación del profesorado y personal de 
apoyo, la normativa de la UAH y las bases de las correspondientes convocatorias garantizan la aplicación efectiva 
de los principios de igualdad, capacidad y mérito, reconociéndose, entre otros, los siguientes derechos: 


- Derecho a las mismas oportunidades en el empleo, incluyendo la utilización de los mismos criterios de selección. 


- Derecho al ascenso, a la estabilidad en el empleo y a todas las prestaciones y condiciones de servicio que procedan, 
sin que pueda prevalecer ninguna discriminación injustificada, por razón de sexo u otra circunstancia. 


- Derecho a igual remuneración 


- Derecho a la igualdad de trato con respecto a un trabajo de igual valor. 


Por otra parte, resulta ineludible señalar que en la Universidad existen numerosas y efectivas medidas y 
procedimientos con objeto de garantizar la igualdad de oportunidades, no discriminación y accesibilidad de las 
personas con discapacidad. Estas medidas son resultado de la efectiva aplicación de la legislación existente al 
respecto en la Universidad; en concreto, los artículos 107, 137.1 y 2, y 138 de sus Estatutos, los cuales hacen 
referencia al reconocimiento de los derechos del personal docente e investigador y de los estudiantes, y a la 
atención que se debe proporcionar a estos colectivos cuando tengan necesidades especiales como consecuencia 
de cualquier tipo de diversidad. 


La igualdad de oportunidades, no discriminación y accesibilidad de las personas con discapacidad deben ser 
respetadas, además, en virtud de la Ley 51/2003 y del Real Decreto 2271/2004, por el que se regula el acceso al 
empleo público y la provisión de puestos de trabajo de personas con discapacidad. Tal es el caso de las 
convocatorias de empleo público, que deben destinar al menos un 5% de las vacantes para ser cubiertas por 
personas con discapacidad cuyo grado de discapacidad sea igual o superior al 33%. 


En definitiva, la Universidad de Alcalá, como institución pública de enseñanza e investigación, tiene un firme 
compromiso con la sociedad, planteándose objetivos de integración de personas con discapacidad en todos los 
sectores que la componen. 


Adicionalmente es importante destacar que todos los procesos selectivos de profesorado se basan en los principios 
constitucionales de igualdad, mérito y capacidad, dándose la oportuna publicidad a los mismos. Para garantizarlos 
existe la normativa referente a la igualdad de oportunidades entre el personal de la UAH la cual es de obligado 
cumplimiento, la  Unidad de Atención a la Diversidad (UAD) y la Unidad de Igualdad (UI) que velan para garantizar 
los principios de igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres y de no discriminación de personas con C
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UNIDAD TÉCNICA DE CALIDAD 


Edificio Cisneros 
Plaza de San Diego, 2G, 2ª planta, zona D 
28801 Alcalá de Henares. Madrid 
Teléfonos: 91 885 2454 / 2455 / 6891 
area.calidad@uah.es 
 
 


diversidad en la contratación del profesorado y del personal de apoyo técnico. Además de estas normativas existe, 
desde el año pasado, un  protocolo de prevención y actuación frente al acoso sexual, por razón de sexo, orientación 
sexual o identidad de género en el ámbito de la Universidad de Alcalá”. 
PERFIL BÁSICO DEL PROFESORADO 


5.1.a) Información básica de estructuración de grupos de docencia 


TABLA 5A. AGRUPACIONES DE ALUMNOS 


Modalidad Núm. de grupos Núm. de alumnos por grupo 


Presencial 0 0 


Híbrida 1 20 


Virtual 0 0 


5.1.b) Información básica sobre la previsión de docencia para supervisión de prácticas académicas y TFG/TFM 


TABLA 5B. PRÁCTICAS ACADÉMICAS EXTERNAS Y DIRECCIÓN DE TFG/TFM 
 
 
 
 


Modalidad  
del Título 


Actividad del profesor Conjunto de horas en 


el título de dedicación 


del profesorado 


destinadas 


Horas de dedicación 


media por alumno 


destinadas 


 
 


Presencial 


Dirección de TFM   


Supervisión Prácticas externas   


 
 


Híbrida 


Dirección de TFM 150 7,5 


Supervisión Prácticas Académicas 


externas (PAE) 


80 4 


 
 


Virtual 


Dirección de TFG/TFM   


Supervisión Prácticas externas   


Los tutores de PAE podrán variar en cada curso académico. En las tablas aparecen las horas de las actividades 


formativas dedicadas a la tutela de las PAE, en el año en que se implante el título. Las horas computables, para los 


docentes, se regirán siempre por la última normativa sobre el profesorado y su actividad académica aprobada en 


consejo de gobierno de la UAH. En el momento de presentación de la solicitud, la última normativa aprobada en 


la Institución está fechada el 14 de julio de 2016.  
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UNIDAD TÉCNICA DE CALIDAD 
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Plaza de San Diego, 2G, 2ª planta, zona D 
28801 Alcalá de Henares. Madrid 
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5.1.c) Estructura de profesorado y 5.1.d) Especificación del profesorado asignado al título 


 


TABLA 5C. RESUMEN DEL PROFESORADO ASIGNADO AL TÍTULO.  
  


Categoría  Número  
ECTS 


asignados*  


Horas de 
actividades 
docentes 


assignadas**  


Doctores/as  Acreditados/as  


Catedrática de 
Universidad  


1  11 64 100% 100%  


Profesor/a Titular 
de Universidad  


9 20   151  100%  100% 


Profesor/a 
Contratado Doctor  


1  1,2 9,5  100% 100% 


Profesor/a 
Ayudante Doctor  


3  16,4   115  100% 100%  


Profesor/a 
Asociado  


4  13,5   97  75% 50% 


Profesor de 
Universidad 
Privada  


2  3,6 29 100%  50%  


Profesor experto 
externo  


10  14  98,5  20% 0% 


Total  30  79,7 564 85% 72% 


*El profesorado que imparte docencia es muy especializado, por lo que al menos imparte docencia en dos materias. 


Asimismo, el profesorado de la Universidad de Alcalá tutela tanto Prácticas Académicas Externas (PAE) como 


Trabajos Fin de Máster (TFM) por lo que constan como docentes en al menos 4 Materias. Respecto al cálculo de los 


ECTS asignados, como se trata de un modelo híbrido, en función de que las horas impartidas sean presenciales o 


virtuales, para calcular los créditos asignados, se han dividido estás por el valor del crédito correspondiente, es 


decir por 8 en el caso de las horas presenciales y por 4 en el caso de las horas virtuales. Hay que destacar que la 


suma de los créditos totales es superior a 60 ECTS puesto que se han incluido las tutelas de TFM y PAE que son 


horas por alumno.    


**Las horas de actividades docentes del profesorado es el conjunto de horas destinadas a la docencia incluyendo 
la tutela de PAE y de TFM.  
 


TABLA 5D. DETALLE DEL PROFESORADO ASIGNADO AL TÍTULO. INFORMACIÓN BÁSICA  


y docencia básica asignada por perfil 


 


Las categorías del profesorado indicado se refieren al año de implantación de la memoria y pueden variar 


dependiendo de la capacidad docente de los centros/departamentos y de situaciones personales. Toda la 


información actualizada estará disponible en las Guías Docentes, que anualmente se someterán a aprobación por 


la Comisión de Académica o de Calidad del Máster. 


Independientemente de estas variaciones la UAH y los responsables de las titulaciones velarán por cumplir el 


artículo 7, apartado 6.a, del R.D. 640/2021, de 27 de julio.  
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UNIDAD TÉCNICA DE CALIDAD 


Edificio Cisneros 
Plaza de San Diego, 2G, 2ª planta, zona D 
28801 Alcalá de Henares. Madrid 
Teléfonos: 91 885 2454 / 2455 / 6891 
area.calidad@uah.es 
 
 PROFESORADO UNIVERSITARIO 


Categoría 
Académica 


Cualificació
n 


investigador
a y/o 


profesional* 


DEDICACIÓ
N Tiempo 
completo/ 


tiempo parcial 


 
 


ACREDITA-
CIÓN 
(Sí/No) 


DOCTOR 
(Sí/No) 


Nº de 
Sexe-
nios 


 
 


Nivel de 
idioma 


extranjero 


Materias** 


 
 


Asignaturas 
ECTS 


asigna-
tura 


Horas 
dedicadas 


a 
actividade


s 
formativas 


Horas 
de dedi-
cación 


al título 


 
Horas 


presen-
ciales 


 
Horas 


virtuales 


Catedrática 


Universidad 
 


Salud de la 
mujer y 
pélvica 


Completo SÍ SÍ 3 Inglés alto 
Francés 
alto 


Fisioterapia en 
los Procesos 
fisiopatológicos 
de la Mujer 


Fisioterapia en las 
disfunciones del suelo 
pélvico 


 
12 


 
8 


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


64 


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


45 


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


21 


Fisioterapia en los procesos 
oncológicos de la mujer 8 6 


Fisioterapia pelviperineal 
en otras poblaciones 


 
3 


 
3 


Estrategias 
terapéuticas 
específicas 


Ejercicio terapéutico para la 
salud de la mujer  


 
3 


 
5 


Educación terapéutica del 
paciente 


 
3 


8 


Principios de educación 
sanitaria 3 5 


Prácticas 
académicas 


externas 


Prácticas académicas 
externas 
Tutela* 


6 14 


 
TFM 


 
TFM 


Tutela** 


 
6 


 
17 


Titular 
universidad 
 


Salud de la 
mujer, 
Fisioterapia 


Completo Sí SÍ 2 Inglés 
medio 


Fisioterapia en 
los Procesos 


Fisioterapia en los procesos 
oncológicos de la mujer 


 


 
8 


 
8 
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UNIDAD TÉCNICA DE CALIDAD 


Edificio Cisneros 
Plaza de San Diego, 2G, 2ª planta, zona D 
28801 Alcalá de Henares. Madrid 
Teléfonos: 91 885 2454 / 2455 / 6891 
area.calidad@uah.es 
 
 


Categoría 
Académica 


Cualificació
n 


investigador
a y/o 


profesional* 


DEDICACIÓ
N Tiempo 
completo/ 


tiempo parcial 


 
 


ACREDITA-
CIÓN 
(Sí/No) 


DOCTOR 
(Sí/No) 


Nº de 
Sexe-
nios 


 
 


Nivel de 
idioma 


extranjero 


Materias** 


 
 


Asignaturas 
ECTS 


asigna-
tura 


Horas 
dedicadas 


a 
actividade


s 
formativas 


Horas 
de dedi-
cación 


al título 


 
Horas 


presen-
ciales 


 
Horas 


virtuales 


respiratoria 
y 
Fisioterapia 
oncológica 


Francés 
medio 


fisiopatológicos 
de la Mujer 
 


Fisioterapia en las 
disfunciones de suelo 


pélvico 


 
12 


 
6 


 
 
 


45 


 
 
 


42 
 


 
 
 


3 Estrategias 
terapéuticas 
específicas 
 


Principios de Educación 
Sanitaria 


 


 
3 


 
3 


Prácticas 
académicas 
externas 


Prácticas académicas 
externas 
Tutela* 


6 14 


 
TFM 


 
TFM 


Tutela** 
 


 
6 


 
17 


Titular 
universidad 
 


Salud de la 
mujer y 
pélvica 


Completo SÍ 
 


SÍ 1 Inglés 
medio 


Fisioterapia en 
Procesos 
Fisiológicos  


Fisioterapia en los procesos 
fisiológicos de las distintas 


etapas de salud de la mujer 


 
3 


 
2 


39 


 
 
 
 
 
 


37 


 
 
 
 
 
 


2 


Estrategias 
terapéuticas 
específicas 


Principios de educación 
sanitaria 


3 2 


Prácticas 
académicas 
externas 


Prácticas académicas 
externas 
Tutela* 


6 18 


TFM TFM 
Tutela** 


6 17 


Titular 
universidad 
 


Dolor y 
ejercicio 
terapéutico 


Completo SÍ SÍ  Inglés 
medio 


Fisioterapia en 
Procesos 
fisiopatológicos 


Fisioterapia en Síndromes 
Dolorosos 7 


 
 


3 
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UNIDAD TÉCNICA DE CALIDAD 


Edificio Cisneros 
Plaza de San Diego, 2G, 2ª planta, zona D 
28801 Alcalá de Henares. Madrid 
Teléfonos: 91 885 2454 / 2455 / 6891 
area.calidad@uah.es 
 
 


Categoría 
Académica 


Cualificació
n 


investigador
a y/o 


profesional* 


DEDICACIÓ
N Tiempo 
completo/ 


tiempo parcial 


 
 


ACREDITA-
CIÓN 
(Sí/No) 


DOCTOR 
(Sí/No) 


Nº de 
Sexe-
nios 


 
 


Nivel de 
idioma 


extranjero 


Materias** 


 
 


Asignaturas 
ECTS 


asigna-
tura 


Horas 
dedicadas 


a 
actividade


s 
formativas 


Horas 
de dedi-
cación 


al título 


 
Horas 


presen-
ciales 


 
Horas 


virtuales 


Razonamien
to clínico 


Francés 
medio 


 
 
 


 


 


 


 


 


 


39 


 
 
 
 
 
 


34 
 


 
 
 
 
 
 


5 
 


 Estrategias 
terapéuticas  


Principios del Ejercicio 
Terapéutico 


3 4 


Principios de educación 
sanitaria 


3 1 


Prácticas 
académicas 
externas 


Prácticas académicas 
externas 
Tutela* 


6 14 


TFM 
 


TFM 


Tutela** 


6 17 


Ayudante 
doctor 
 


Salud de la 
mujer y 
pélvica 


Completo  SÍ Equiva
lente 


Inglés alto 
Portugués 
medio 


Fisioterapia en 
los Procesos 
fisiopatológicos 
de la Mujer 


Fisioterapia en las 
disfunciones de suelo 


pélvico 
12 35 


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


93 


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


76 


 


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


17 


Fisioterapia pelviperineal 
en otras poblaciones 


3 2,5 


Fisioterapia en Síndromes 
dolorosos 


 
7 


10 


Principios de ejercicio 
terapéutico 


3 3,5 


Ejercicio terapéutico para la 
salud de la mujer 


3 8 


Educación terapéutica del 
paciente 


3 3 


Prácticas 
académicas 
externas 


Prácticas académicas 
externas  
Tutela* 


 
6 14 
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UNIDAD TÉCNICA DE CALIDAD 


Edificio Cisneros 
Plaza de San Diego, 2G, 2ª planta, zona D 
28801 Alcalá de Henares. Madrid 
Teléfonos: 91 885 2454 / 2455 / 6891 
area.calidad@uah.es 
 
 


Categoría 
Académica 


Cualificació
n 


investigador
a y/o 


profesional* 


DEDICACIÓ
N Tiempo 
completo/ 


tiempo parcial 


 
 


ACREDITA-
CIÓN 
(Sí/No) 


DOCTOR 
(Sí/No) 


Nº de 
Sexe-
nios 


 
 


Nivel de 
idioma 


extranjero 


Materias** 


 
 


Asignaturas 
ECTS 


asigna-
tura 


Horas 
dedicadas 


a 
actividade


s 
formativas 


Horas 
de dedi-
cación 


al título 


 
Horas 


presen-
ciales 


 
Horas 


virtuales 


TFM TFM 
Tutela** 


6 
17 


Asociada 
 


Salud de la 
mujer y 
ejercicio 
terapéutico 


Parcial Sí Sí  
 


Equiva
lente 


Inglés  
medio 


Fisioterapia en 
los Procesos 
Fisiológicos 


Fisioterapia 
dermatofuncional 


 
3 


6 


45 


 
 
 
 
 


39 


 
 
 
 
 


6 


Fisioterapia en 
los Procesos 
fisiopatológicos 
de la Mujer 


Fisioterapia en los Procesos 
oncológicos de la mujer 


8 10 


Fisioterapia en Síndromes 
dolorosos 


7 4 


Prácticas 
académicas 
externas 


Prácticas académicas 
externas 
Tutela* 


6 8 


TFM TFM 
Tutela** 


6 17 


Asociada  
 


Salud de la 
mujer y 
pélvica 


Parcial No No  Inglés 
medio 


Procesos 
fisiopatológicos 
de la Mujer 


Fisioterapia pelviperineal 
en otras poblaciones 


3 3  
 
 
 


28 


 
 
 
 


25 


 
 
 
 


3 
Prácticas 
académicas 
externas 


Prácticas académicas 
externas 
Tutela* 


6 8 


TFM TFM 
Tutela** 


6 17 


Titular 
universidad 
 


Alteraciones 
neurológica
s y 
estrategias 
terapéuticas 


Completo Sí Sí 1 Inglés alto 
Portugués 
alto 


Procesos 
fisiopatológicos 
de la Mujer 


Fisioterapia pelviperineal 
en otras poblaciones 3 2 


11,5 


 
9,5 


 
2 


TFM TFM 
Tutela** 


6 9,5 
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UNIDAD TÉCNICA DE CALIDAD 


Edificio Cisneros 
Plaza de San Diego, 2G, 2ª planta, zona D 
28801 Alcalá de Henares. Madrid 
Teléfonos: 91 885 2454 / 2455 / 6891 
area.calidad@uah.es 
 
 


Categoría 
Académica 


Cualificació
n 


investigador
a y/o 


profesional* 


DEDICACIÓ
N Tiempo 
completo/ 


tiempo parcial 


 
 


ACREDITA-
CIÓN 
(Sí/No) 


DOCTOR 
(Sí/No) 


Nº de 
Sexe-
nios 


 
 


Nivel de 
idioma 


extranjero 


Materias** 


 
 


Asignaturas 
ECTS 


asigna-
tura 


Horas 
dedicadas 


a 
actividade


s 
formativas 


Horas 
de dedi-
cación 


al título 


 
Horas 


presen-
ciales 


 
Horas 


virtuales 


Ayudante 
Doctor  
 


Alteraciones 
neurológica
s y 
estrategias 
terapéuticas 


Completo Sí Sí Equiva
lente 


Inglés alto Procesos 
fisiopatológicos 
de la Mujer 


Fisioterapia pelviperineal 
en otras poblaciones 3 2 


11,5 


 
9,5 


 
2 


TFM TFM 
Tutela** 


6 9,5 


Ayudante 
Doctor 


Valoración, 
Dolor y 
estrategias 
terapéuticas 


Completo Sí Sí  Inglés alto TFM TFM 
Tutela** 


6 7,5 7,5 


 
7,5 


 


Titular 
universidad  
 


Estrategias 
terapéuticas 
en sistema 
musculoesq
uelético 


Completo Sí Sí 1 Inglés 
medio 


TFM TFM 
Tutela** 


6 7,5 7,5 


 
7,5 


 


Titular 
universidad 
 


Estrategias 
terapéuticas 
en sistema 
musculoesq
uelético 


Completo Sí Sí 2 Inglés alto Fisioterapia en 
los Procesos 
fisiopatológicos  
 


Fisioterapia en Síndromes 
dolorosos 


7 2 2 


 
2 


 
 
 
 
 


Titular 
universidad  
 


Estrategias 
terapéuticas 
en sistema 
musculoesq
uelético 


Completo Sí Sí 1 Inglés 
medio 
Francés 
medio  


Fisioterapia en 
los Procesos 
fisiopatológicos  
 


Fisioterapia en Síndromes 
dolorosos 


7 2 2 


 
 


2 


 
 
 
 


Titular 
Universida
d  
 


Estrategias 
terapéuticas 
en sistema 
musculoesq
uelético 


Completo Sí Sí 1 Inglés alto Fisioterapia en 
los Procesos 
fisiopatológicos 
de la Mujer 
 


Fisioterapia en Síndromes 
dolorosos 


7 1 1 


 
 


1 
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UNIDAD TÉCNICA DE CALIDAD 


Edificio Cisneros 
Plaza de San Diego, 2G, 2ª planta, zona D 
28801 Alcalá de Henares. Madrid 
Teléfonos: 91 885 2454 / 2455 / 6891 
area.calidad@uah.es 
 
 


Categoría 
Académica 


Cualificació
n 


investigador
a y/o 


profesional* 


DEDICACIÓ
N Tiempo 
completo/ 


tiempo parcial 


 
 


ACREDITA-
CIÓN 
(Sí/No) 


DOCTOR 
(Sí/No) 


Nº de 
Sexe-
nios 


 
 


Nivel de 
idioma 


extranjero 


Materias** 


 
 


Asignaturas 
ECTS 


asigna-
tura 


Horas 
dedicadas 


a 
actividade


s 
formativas 


Horas 
de dedi-
cación 


al título 


 
Horas 


presen-
ciales 


 
Horas 


virtuales 


Titular 
Universidad  
 


Estadística Completo Sí Sí 3 Inglés alto TFM TFM 6 4 4 4  


Contratado 
Doctor  
 


Estrategias 
terapéuticas 
en sistema 
cardiovascul
ar 


Completo Sí Sí 1 Inglés 
medio 
Francés 
medio 


Fisioterapia en 
los Procesos 
fisiopatológicos  


Fisioterapia en los Procesos 
oncológicos de la Mujer 


 
 


8 


 
 


9,5 


 
 


9,5 


 
 


9,5 


 


Asociado  
 


Salud de la 
mujer y 
salud 
pélvica 


Parcial Sí Sí Equiva
lente 


Inglés 
medio 


 Fisioterapia en 
Procesos 
Fisiopatológicos 


 
Fisioterapia en Disfunciones 


de Suelo Pélvico 


 
 


12 


 
 


10,5 


 
 
 
 


    20 


 
 
 
 


18 
 


 
 
 
 


2 Estrategias 
terapéuticas 
específicas 


Ejercicio terapéutico para la 
salud de la mujer  


 
3 
 


 
2 
 


TFM TFM 6 7,5 


Profesora 
de 
Universidad 
Privada  


Síndromes 


dolorosos, 


en especial 


dolor 


neuropático 


Completo Sí Sí Equiva
lente 


Inglés alto Fisioterapia en 
los Procesos 
fisiopatológicos  


Fisioterapia en Síndromes 
Dolorosos 


7 9  
26 


 
26 


 
 


Fisioterapia en los Procesos 
Oncológicos 


8 9,5 


TFM TFM 6 7,5 


Profesor de 
Universidad 
Privada  


Metodologí
a 
investigació
n 


Completo Sí Sí Equiva
lente 


Inglés 
medio 


TFM TFM 6 3 3 3  


Asociado Urología y 
uroginecolo
gía 


Parcial No Sí No Inglés 
medio 


Fisioterapia en 
los Procesos 
Fisiopatológicos 


Fisioterapia en las 
Disfunciones de Suelo 


Pélvico 


12 4 4 4  
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UNIDAD TÉCNICA DE CALIDAD 


Edificio Cisneros 
Plaza de San Diego, 2G, 2ª planta, zona D 
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PROFESORADO EXPERTO EXTERNO  
 


Categoría  
Cualificación 


investigadora y/o 
profesional* 


DEDICACIÓN 
Tiempo 


completo/ 
tiempo 
parcial 


 
ACREDITA


-CIÓN 
(Sí/No) 


DOCTOR 
(Sí/No) 


Nº de 
Sexenio


s 


 
Nivel de 
idioma 
extranjer
o 


Materias** 


 
 


Asignaturas 
ECTS 


asignatur
a 


Horas 
dedicadas a 
actividades 
formativas 


Horas 
de 


dedica-
ción al 
título 


 
Horas 


presen-
ciales 


 
Horas 


virtuales  


Profesora 
externa 
 


Salud de la mujer y 
pélvica. 
20 años de experiencia 
en actividad 
profesional relacionada 
con la fisioterapia 
perinatal, y la 
fisioterapia estética y 
dermatofuncional.  10 
años de experiencia 
docente en postgrados 
propios universitarios y 
no universitarios. 


No 
procede 


No 
procede 


No No 
procede  


Inglés 
medio 


Fisioterapia en 
Procesos 
Fisiológicos de la 
Mujer 
 


Fisioterapia en 
los procesos 
fisiológicos de 
las distintas 
etapas de salud 
de la mujer 


 
3 


 
27 


 
 
 
 
 
 
 
 


35 
 


 
 
 
 
 
 
 
 


27 


 
 
 
 
 
 
 
 


8 


Fisioterapia 
Dermato-
funcional 


3 
 


8 
 


Profesora 
externa 
 


Fisioterapia 
pelviperineal 
20 años de experiencia 
en actividad 
profesional relacionada 
con las disfunciones de 
suelo pélvico, 
especialmente las 
anorrectales.  15 años 
de experiencia docente 
en postgrados 


No 
procede 


No 
procede 


No No 
procede  


Francés 
alto 
Inglés 
medio 


Fisioterapia en los 
Procesos 
fisiopatológicos de 
la Mujer 
 


Fisioterapia en 
las disfunciones 


de suelo 
pélvico 


 
 


12 
 


14 
 


14 


 
 
 
 
 
 


14 
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Categoría  
Cualificación 


investigadora y/o 
profesional* 


DEDICACIÓN 
Tiempo 


completo/ 
tiempo 
parcial 


 
ACREDITA


-CIÓN 
(Sí/No) 


DOCTOR 
(Sí/No) 


Nº de 
Sexenio


s 


 
Nivel de 
idioma 
extranjer
o 


Materias** 


 
 


Asignaturas 
ECTS 


asignatur
a 


Horas 
dedicadas a 
actividades 
formativas 


Horas 
de 


dedica-
ción al 
título 


 
Horas 


presen-
ciales 


 
Horas 


virtuales  


universitarios y no 
universitarios.  


Profesora 
externa 
 


Fisioterapia 
pelviperineal 
6 años de experiencia 
en actividad 
profesional relacionada 
con las disfunciones de 
suelo pélvico, 
especialmente los 
prolapsos y su manejo 
con pesarios.  5 años 
de experiencia docente 
en postgrados propios 
universitarios y no 
universitarios. 


No 
procede 


No 
procede 


No No 
procede  


Inglés 
medio 


Fisioterapia en los 
Procesos 
fisiopatológicos de 
la Mujer 


Fisioterapia en 
las disfunciones 


de suelo 
pélvico 


12 5 5 5  


Profesor 
externo 
 


Fisioterapia en 
síndromes dolorosos y 
en especial en el 
síndrome de dolor 
miofascial y punción 
seca. 11 años de 
experiencia en 
actividad profesional 
relacionada con el 
dolor de origen 
miofascial. 9 años te en 
postgrados propios 
universitarios y no 
universitarios. 


No 
procede 


No 
procede 


No No 
procede 


Inglés 
alto 


Fisioterapia en los 
Procesos 
fisiopatológicos de 
la Mujer 


Fisioterapia en 
las 


Disfunciones 
del Suelo 
Pélvico 


12 


1 


29,5 


 
 
 
 
 
 
 


29,5 


 
 
 
 
 


Fisioterapia en 
los procesos 


oncológicos de 
la mujer 


 
8 


8,5 


  Síndromes 
dolorosos 


 
 


7 20 
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Categoría  
Cualificación 


investigadora y/o 
profesional* 


DEDICACIÓN 
Tiempo 


completo/ 
tiempo 
parcial 


 
ACREDITA


-CIÓN 
(Sí/No) 


DOCTOR 
(Sí/No) 


Nº de 
Sexenio


s 


 
Nivel de 
idioma 
extranjer
o 


Materias** 


 
 


Asignaturas 
ECTS 


asignatur
a 


Horas 
dedicadas a 
actividades 
formativas 


Horas 
de 


dedica-
ción al 
título 


 
Horas 


presen-
ciales 


 
Horas 


virtuales  


Profesor 
externo 
 


Fisioterapia, nutrición y 
dietética.  Graduado en 
Fisioterapia y en 
Nutrición humana y 
dietética. 19 años de 
experiencia 
profesional, más de 10 
en Fisioterapia y 
Nutrición. Experiencia 
docente de más de 5 
años en la Universidad 
de Málaga y de Alcalá. 


No 
procede 


 


No 
procede 


No No 
procede 


 


Inglés 
medio 


Fisioterapia en 
Procesos 
Fisiológicos de la 
Mujer 
 


Fisioterapia en 
los procesos 
fisiológicos de 
las distintas 
etapas de salud 
de la mujer 
 


3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


2 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


2 2  


Profesor 
externo 
 


Ginecóloga con más de 
7 años de experiencia  
profesional en atención 
al embarazo y parto. 
Más de 5 años de 
experiencia docente 
universitaria. 
 


No 
procede 


 


No 
procede 


Sí No 
procede 


 


Inglés 
medio 


Fisioterapia en 
Procesos 
Fisiológicos de la 
Mujer 
 


Fisioterapia en 
los procesos 
fisiológicos de 
las distintas 
etapas de salud 
de la mujer 
 


2 2 2 2  


Profesor 
externo 
 


Ginecóloga con más de 
7 años de experiencia  
profesional en atención 
al embarazo y parto. 
Más de 5 años de 
experiencia docente 
universitaria. 
 


No 
procede 


 


No 
procede 


Sí No 
procede 


 


Inglés 
medio 


Fisioterapia en 
Procesos 
Fisiológicos de la 
Mujer 
 


Fisioterapia en 
los procesos 
fisiológicos de 
las distintas 
etapas de salud 
de la mujer 
 


2 2 2 2  
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Categoría  
Cualificación 


investigadora y/o 
profesional* 


DEDICACIÓN 
Tiempo 


completo/ 
tiempo 
parcial 


 
ACREDITA


-CIÓN 
(Sí/No) 


DOCTOR 
(Sí/No) 


Nº de 
Sexenio


s 


 
Nivel de 
idioma 
extranjer
o 


Materias** 


 
 


Asignaturas 
ECTS 


asignatur
a 


Horas 
dedicadas a 
actividades 
formativas 


Horas 
de 


dedica-
ción al 
título 


 
Horas 


presen-
ciales 


 
Horas 


virtuales  


Profesor 
externo 
 


Cirujano plástico y  
reparador oncológico. 
Más de 10 años de 
experiencia  
profesional en cirugía 
reparadora de 
reconstrucción 
mamaria. 5 años de 
experiencia docente 
universitaria. 


No 
procede 


 


No 
procede 


No No 
procede 


 


Inglés 
alto 


Fisioterapia en 
Procesos 
Fisiológicos de la 
Mujer 
 


Fisioterapia 
Dermato-
funcional 


 


3 2 2  2 


Profesorado 
externo 


Experto en fisiología 
del ejercicio, 
especialmente en 
adaptaciones al 
ejercicio 
cardiorrespiratorio y de 
fuerza 


No 
procede 


No 
procede 


Sí No 
procede 


Inglés 
alto 


Estrategias 
Terapéuticas 
específicas 


Principios de 
Ejercicio 


Terapéutico 


3 3 3  3 


Profesora 
externa 


Experta en 
psicooncología. 
Más de 25 años de 
experiencia profesional 
y 10 de experiencia 
docente universitaria y 
no universitaria. 


No 
procede 


No 
procede 


No No 
procede 


Inglés 
medio 


Fisioterapia en los 
Procesos 
Fisiopatológicos 


Fisioterapia en 
los procesos 


oncológicos de 
la mujer 


8 4 4 4  


 
Aclaraciones relativas las asignaturas Prácticas Académicas Externas y Trabajos Fin de Máster: 


 


a) * Prácticas Académicas Externas (PAE) 


C
SV


: 6
30


78
63


73
21


93
17


33
68


85
96


4 
- V


er
ifi


ca
bl


e 
en


 h
ttp


s:
//s


ed
e.


ed
uc


ac
io


n.
go


b.
es


/c
id


 y
 C


ar
pe


ta
 C


iu
da


da
na


 h
ttp


s:
//s


ed
e.


ad
m


in
is


tra
ci


on
.g


ob
.e


s



mailto:area.calidad@uah.es

https://sede.educacion.gob.es/cid/consultaCID?cid=630786373219317336885964





 
 
 


35 
 


UNIDAD TÉCNICA DE CALIDAD 


Edificio Cisneros 
Plaza de San Diego, 2G, 2ª planta, zona D 
28801 Alcalá de Henares. Madrid 
Teléfonos: 91 885 2454 / 2455 / 6891 
area.calidad@uah.es 
 
 Se incluye la tutela por parte del profesorado Universitario de las PAE (4 horas por estudiante tutelado), así como el Anexo de Convenios para las PAE donde los 


estudiantes del Máster FSMSP realizaran las prácticas académicas externas tuteladas por los profesionales de los centros conveniados in situ. En la tabla de 


convenios donde se incluye la ratio profesional/alumnos se ha incluido también el perfil del profesional que supervisa en las citadas PAE.  


b) ** Trabajos Fin de Máster  


La Dirección del estudio realizará una cuidadosa selección de especialistas/docentes con el fin de garantizar una adecuada tutela del TFM. Las tablas muestran las 


horas de tutela del profesorado al TFM (7,5 horas por TFM tutelado). Asimismo, las 2 horas de presentación y defensa del TFM, se contabilizan a 9 profesores, ya 


que se formarán 3 tribunales de 3 profesores cada uno para la presentación y defensa del TFM.  


 


La nómina definitiva de docentes para TFM y PE se concretará en las Guías docentes de las materias de las que se compone el estudio y se definirán a la hora de 


determinar la oferta docente universitaria. En cualquier caso, serán ratificados por el órgano académico responsable de la titulación. 
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5.1.e) Méritos docentes y de investigación del profesorado 


TABLA   5E.  DETALLE   DEL   PROFESORADO   U N I V E R S I T A R I O  ASIGNADO   AL   


TÍTULO.  MÉRITOS   DOCENTES   Y   DE INVESTIGACIÓN. 


Categoría Académica 
Sexenio 


vivo 
(sí/no) 


Méritos 
investigación 


Nº de 
Sexenios* 


Experiencia docente** Méritos profesionales** 


Catedrática de Universidad SÍ 3 28 años como titular de 
universidad en las que 
entre las asignaturas 
impartidas se encuentra la 
fisioterapia oncológica, la 
fisioterapia ginecológica y 
obstetricia y la fisioterapia 
vascular. 


Experiencia profesional de 
20 años en servicios públicos 


y privados en Salud de la 
Mujer, incluida la Salud 
Pélvica y los procesos 


oncológicos y vasculares.   


Titular Universidad Sí 3 Epidemiólogo con docencia 
impartida en la Universidad 
Pública y en entidades 
internacionales 
relacionadas con la 
Investigación.  


Experiencia profesional de 
15 años en servicios públicos 


y privados en tratamiento 
de datos, estadística y 


epidemiología.    


Titular universidad  SÍ 2 28 años como titular de 
universidad en las que 
entre las asignaturas 
impartidas se encuentra la 
fisioterapia oncológica y la 
fisioterapia respiratoria. 


20 años de experiencia 
profesional en servicios 
públicos de salud y en la 


Universidad de Alcalá 


Titular universidad  SÍ 2 20 años como profesora 
titular de universidad en 
las que entre las 
asignaturas impartidas se 
encuentra la fisioterapia 
ginecológica y obstétrica. 


8 años de experiencia 
profesional como 
fisioterapeuta en servicios 
públicos en Fisioterapia.  


Titular universidad  No 1  26 años de experiencia 
docente en grado y 
posgrado en universidades 
públicas y privadas. 


Más de 18 años en servicios 
públicos y privados de salud 
en área musculoesquelética. 


Ayudante doctor  No 1 12 años de experiencia 
docente en grado y 
posgrado en universidades 
públicas y privadas. 


Fisioterapeuta en atención a 
la Salud de la Mujer y Salud 
Pélvica en servicios públicos 
y privados desde hace 12 
años. 


Asociada  No 1 12 años de experiencia 
docente en grado y 
posgrado en universidades 
públicas y privadas. 


Fisioterapeuta en atención a 
la Salud de la Mujer y 
procesos oncológicos en 
servicios públicos y privados 
desde hace 12 años. 


Asociada  No  14 años de experiencia 
docente en grado y 
posgrado en universidades 
públicas y privadas. 


Aproximadamente 15 años 
en servicios públicos y 
privados de salud en área de 
Salud Pélvica. 


Titular universidad  Sí 1 26 años de experiencia 
docente en grado y 
posgrado en universidades 
públicas y privadas. 


Aproximadamente 22 años 
en servicios públicos y 


privados de salud en área de 
neurología. 


Ayudante Doctor  No 1 15 años de experiencia 
docente en grado y 


Aproximadamente 18 años 
en servicios públicos y 
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Categoría Académica 
Sexenio 


vivo 
(sí/no) 


Méritos 
investigación 


Nº de 
Sexenios* 


Experiencia docente** Méritos profesionales** 


posgrado en universidades 
públicas y privadas. 


privados de salud en área de 
neurología.  


Ayudante Doctor No  15 años de experiencia 
docente en grado y 
posgrado en universidades 
públicas y privadas. 


Aproximadamente 12 años 
en servicios públicos y 


privados de salud en área 
musculoesquelética. 


 


Titular universidad  Sí 1 Profesora titular de 
Universidad. Docencia 
impartida sobre 
especialidades clínicas 
aproximadamente 20 años. 


Aproximadamente 5 años en 
servicios públicos y privados 
de salud en área de 
reumatología. 


Titular universidad Sí 1 Profesora titular de 
Universidad. Docencia 
impartida sobre manejo 
del dolor y fisioterapia 
integrada desde 
aproximadamente 20 años.  


Experiencia profesional de 
aproximadamente 25 años 
en fibromialgia, y síndrome 


de dolor persistente y 
complejo. 


Titular universidad  Sí 2 Profesor titular de 
Universidad. Docencia 
impartida sobre 
fisioterapia manual y 
manejo del dolor desde 
aproximadamente 15 años.  


Experiencia profesional de 
aproximadamente 18 años 


en síndrome de dolor 
persistente y complejo. 


Titular Universidad  Sí 1 Docencia impartida sobre 
Especialidades clínicas y 
ejercicio terapéutico desde 
aproximadamente 15 años. 


Experiencia profesional de 
aproximadamente 18 años 
en el ejercicio terapéutico 


en el ámbito de la 
fisioterapia deportiva y 


traumatológica. 


Asociada Sí  Docencia impartida desde 
hace 10 años en 
especialidades clínicas 
relacionadas con la 
Obstetricia y Uro-
Ginecología. 


Experiencia profesional de 
aproximadamente 18 años 


en el ámbito de la 
fisioterapia en las 


disfunciones de suelo 
pélvico. 


Contratado Doctor  Sí 1 Docencia impartida sobre 
fisioterapia vascular y 
especialidades clínicas 
desde aproximadamente 
10 años. 


Experiencia profesional de 
12 años en oncología y en 


problemas vasculares. 


Asociada No  Equivalente 1 5 años de experiencia 
docente en grado y 
posgrado en universidades 
públicas y privadas. 


Fisioterapeuta en atención a 
la salud de la mujer en 
servicios públicos y privados 
desde hace 6 años. 


Titular Universidad privada No  Equivalente  
1 


Docencia impartida sobre 
fisioterapia manual y dolor, 
así como especialidades 
clínicas desde 
aproximadamente 10 años. 


Fisioterapeuta en área 
musculoesquelética, dolor y 
oncológica en servicios 
públicos y privados desde 
hace 15 años. 
 


Titular Universidad Privada No Equivalente  
1 


5 años de experiencia 
docente en grado y 
posgrado en universidades 


Fisioterapeuta en área 
musculoesquelética y 
deportiva en servicios 
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Categoría Académica 
Sexenio 


vivo 
(sí/no) 


Méritos 
investigación 


Nº de 
Sexenios* 


Experiencia docente** Méritos profesionales** 


públicas y privadas. 
Metodología investigación 


públicos y privados desde 
hace 6 años.  
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ANEXO 5.2. OTROS RECURSOS HUMANOS 


 
Como desarrollo de los artículos 9.2 y 14 de la Constitución Española, y con el fin último de alcanzar una sociedad 


más democrática, más justa y solidaria, se aprueba la Ley 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad de mujeres y 


hombres. El objeto de esta norma es hacer efectivo el derecho a la igualdad de trato y de oportunidades entre mujeres 


y hombres. Para ello, la Ley prevé medidas destinadas a eliminar y corregir toda forma de discriminación de sexo en 


materia de empleo público. De este modo, en su Título V, dedicado al Principio de Igualdad en el empleo público, la 


Ley contempla los criterios de actuación de las Administraciones Públicas, en virtud de los cuales éstas deben remover 


los obstáculos que impliquen la pervivencia de cualquier tipo de discriminación, estableciendo medidas concretas y 


efectivas que ofrezcan condiciones de igualdad. 


La Universidad de Alcalá (UAH), como organismo público, comparte plenamente el espíritu de esta ley, y la aplica en 


todos y cada uno de los ámbitos universitarios. En el caso de la contratación del profesorado y del personal de apoyo, 


la normativa de la UAH y las bases de las correspondientes convocatorias garantizan la aplicación efectiva de los 


principios de igualdad, capacidad y mérito, reconociéndose, entre otros, los siguientes derechos: 


- Derecho a las mismas oportunidades en el empleo, incluyendo la utilización de los mismos criterios de selección. 


- Derecho al ascenso, a la estabilidad en el empleo y a todas las prestaciones y condiciones de servicio que procedan, 


sin que pueda prevalecer ninguna discriminación injustificada, por razón de sexo u otra circunstancia. 


- Derecho a igual remuneración. 


- Derecho a la igualdad de trato con respecto a un trabajo de igual valor. 


Por otra parte, en la Universidad existen numerosas y efectivas medidas y procedimientos con objeto de garantizar 


la igualdad de oportunidades, no discriminación y accesibilidad de las personas con discapacidad. Estas medidas son 


resultado de la efectiva aplicación de la legislación existente al respecto en la Universidad. 


La igualdad de oportunidades, no discriminación y accesibilidad de las personas con discapacidad deben ser 


respetadas, además, en virtud de la Ley 51/2003 y del Real Decreto 2271/2004, por el que se regula el acceso al 


empleo público y la provisión de puestos de trabajo de personas con discapacidad. Tal es el caso de las convocatorias 


de empleo público, que deben destinar al menos un 5% de las vacantes para ser cubiertas por personas con 


discapacidad cuyo grado de discapacidad sea igual o superior al 33%. 


En definitiva, la Universidad de Alcalá, como institución pública de enseñanza e investigación, tiene un firme 


compromiso con la sociedad, planteándose objetivos de integración de personas con discapacidad en todos los 


sectores que la componen. 


Por todo lo dicho, quedan asegurados los mecanismos para la igualdad entre hombres y mujeres y la no discriminación 


de personas con discapacidad y que todos los procesos selectivos, tanto de profesorado como de personal de apoyo, 


se basen en los principios constitucionales de igualdad, mérito y capacidad, dándose la oportuna publicidad a los 


mismos. De este modo, además de la normativa referente a la igualdad entre hombres y mujeres y el marco legal de 


los derechos de las personas con discapacidad, de obligado cumplimiento, existen en la Universidad de Alcalá la 


Unidad de Atención a la Diversidad (UAD) y  la Unidad de Igualdad (UI), que velan para garantizar dichos principios. 


PERFIL BÁSICO DE OTROS RECURSOS DE APOYO A LA DOCENCIA NECESARIOS  


RECURSOS HUMANOS DE LA ESCUELA DE POSGRADO 


 


SECRETARÍA DE ALUMNOS DE 
POSGRADO 


SERVICIO DE ESTUDIOS OFICIALES 
DE POSGRADO 


Grupo A/A1 1 1 


Grupo A/A2 0 2 


Grupo C/C1 3 1 


Grupo C/C2 2 3 
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OTROS RECURSOS DE APOYO A LA DOCENCIA PROPIOS DEL MÁSTER: 


- Secretaría administrativa Departamento de E. y Fisioterapia 


- Técnico de Laboratorio 
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ANEXO 6. RECURSOS PARA EL APRENDIZAJE 


 


RECURSOS BIBLIOGRÁFICOS 


El Servicio de Biblioteca consta de un Centro de Recursos para el Aprendizaje y la Investigación (CRAI) y 


otros nueve puntos de servicio repartidos en tres campus (Campus Histórico, Campus Científico-


Tecnológico y Campus de Guadalajara) en dos localidades (Alcalá de Henares y Guadalajara). 


Instalaciones: Se cuenta con una dotación total de más de 3.500 puestos de lectura individuales, en salas 
colectivas, en salas para el trabajo en grupo y despachos para investigadores. También cuenta con puestos 
adaptados a diferentes discapacidades con las ayudas técnicas necesarias.  


Equipamiento: Se cuenta con 500 PCs de uso público (incluidos 150 portátiles para el préstamo) y 
numeroso equipamiento tecnológico, wifi, acceso remoto (VPN), máquinas de autopréstamo, 
calculadoras gráficas y diversos equipos para la reproducción de documentos. 


Colección: La forman más de 500.000 documentos en diversos formatos. Además, se ofrece acceso a una 
gran colección virtual con cerca de 150.000 libros electrónicos, 32.000 revistas electrónicas, 98 bases de 
datos y numerosos documentos resultantes de la actividad investigadora en el repositorio institucional e-
BUAH de acceso abierto. 


Cooperación y redes. La Biblioteca de la UAH forma parte de MADROÑO (Consorcio de Universidades de 
la Comunidad de Madrid y de la UNED para la Cooperación Bibliotecaria) y REBIUN (Red de Bibliotecas 
Universitarias Españolas). 


Además, cuenta con un importante número de Convenios y acuerdos con instituciones o entidades 
diversas 


La Biblioteca de la Universidad de Alcalá (UAH) ha renovado el Sello de Excelencia Europea 500+ tras 


haber superado un nuevo proceso de evaluación en 2019. Ha participado en sucesivos procesos de 


evaluación para el Reconocimiento a la Excelencia según el modelo EFQM en los años 2009, 2011, 


2013, 2015, 2017 y 2019, consolidando su nivel de calidad en la gestión y ocupa uno de los niveles más 


altos del ranking de Organizaciones Excelentes, Sector Universidades, del CEG. 


TIPO DE CONEXIÓN A INTERNET 


En todos los edificios de la UAH se dispone de conexión wifi de acceso libre a los alumnos a través de las 


redes wifi. Concretando en el edificio politécnico Ethernet a 1 Gbps full-duplex; servicio wifi libre a 


disposición de los alumnos de la escuela. Existen diversos modos de acceso a internet por parte de los 


estudiantes: 


- Mediante acceso cableado en las correspondientes rosetas, repartidas por todos los 


laboratorios y salas de estudio del edificio. 


- Mediante las redes wifi: EDUROAM y WLAN-UAH. 


Adicionalmente las aulas cuentan con ordenador y conexión a Internet, de uso exclusivo para el 
profesor (tal y como se ha especificado). 


También se accede a estos recursos a través del acceso remoto a la red VPN. Pueden utilizar con este 


acceso los recursos on-line que ofrece la biblioteca desde su ordenador personal. 


SERVICIOS DE APOYO Y ORIENTACIÓN AL ESTUDIANTADO 
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La Universidad de Alcalá cuenta con los siguientes mecanismos para apoyar y orientar a sus estudiantes: 


Gabinete Psicopedagógico 


Es un servicio que ofrece asesoramiento y orientación a los alumnos para resolver dificultades psicológicas 


y/o pedagógicas que estén afectando a la vida académica, laboral y/o personal. Concretamente el trabajo 


de este gabinete se focaliza en dos puntos: 


• Aprendizaje de habilidades y técnicas necesarias para mejorar el rendimiento académico y la 
preparación pre-profesional. 


• Prevenir y atender las posibles dificultades emocionales, conductuales y cognitivas del/la 
usuario/a con el objetivo de mejorar el desarrollo personal y profesional logrando una salud 
psicológica para su bienestar. 


Unidad de Atención a la Diversidad 


La Unidad de Atención a la Diversidad ofrece atención personal e individualizada a quien la solicite. En el 


caso de los estudiantes con discapacidad, especialmente en relación a las adaptaciones curriculares que 


precisen para garantizar su inclusión. 


Además, ha desarrollado e implantado los siguientes programas: 


Programa de Tutoría Permanente para Estudiantes con Discapacidad (TUTORDIS), cuyo objetivo 
primordial es la realización de actividades de acompañamiento y asesoramiento del estudiante con 
discapacidad a lo largo de sus estudios universitarios por parte de un docente. Previa solicitud de 
participación se asigna al estudiante un/a profesor/a tutor/a personal durante su trayectoria universitaria. 


Programa de Alumnos Ayudantes, cuya finalidad es garantizar y promover la adecuada integración y 


continuidad en la formación de aquellos estudiantes que, debido a una discapacidad reconocida, tienen 


una limitada posibilidad de seguimiento de las clases y actividades que forman parte de los estudios que 


cursen. 


Centro de Información Universitaria  


El Centro de Información gestiona la atención a todas las consultas y demandas de información. 


Entre sus funciones están: 


• Proporcionar información sobre la organización, el funcionamiento y las actividades de la 
Universidad. 


• Dar una respuesta rápida y válida a todas las demandas de información, tanto de ámbito 
interno como externo, mediante una atención personalizada: presencial, telefónica y por 
correo electrónico y postal. 


• Dotar y validar los contenidos de las pantallas electrónicas. 


• Desarrollar actividades dirigidas a Centros de Enseñanza Secundaria y de Formación 
Profesional, con el objetivo de informar y orientar a los futuros estudiantes a la hora de elegir 
su futuro profesional. 


Oficina de Empleabilidad 


Es el servicio universitario de la Universidad de Alcalá encargado de implementar la empleabilidad de toda 
la comunidad universitaria y promover y acompañar la carrera profesional de estudiantes y Alumni. La 
Oficina administra el 'Career Center' para facilitar la inclusión profesional de estudiantes y graduados de 
la Universidad de Alcalá, con el objetivo de facilitar la integración en el mercado de trabajo de sus 
titulados, gestiona cursos de formación en competencias profesionales y promueve el desarrollo 
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profesional a lo largo de su carrera profesional. En relación con la orientación profesional pone a 
disposición de los alumnos interesados tutorías presenciales u online, una gran variedad de talleres y la 
Escuela de Emprendimiento. 


Defensor Universitario 


Es el encargado de velar por el respeto a los derechos y libertades de todos los miembros de la comunidad 
universitaria, ante las actuaciones de los órganos y servicios de la misma, con el fin de evitar situaciones 
de discriminación, indefensión o arbitrariedad. 


Orientación propia del Máster 


La dirección y el profesorado del Máster proporcionan información y orientan a los/as estudiantes 
durante la realización del mismo. Además, el Máster asesora continuamente a los/as estudiantes a través 
del Coordinador de Estudiantes para resolver cualquier problema de índole administrativo, logístico o 
académico. 


Del mismo modo, asesora a los/as estudiantes matriculados/as a la hora de elegir Prácticas Externas y/o 
temas y directores de Trabajo de Fin de Máster a través del Coordinador de Prácticas Externas y Trabajo 
de Fin de Máster. 


6.2. PROCEDIMIENTO PARA LA GESTIÓN DE LAS PRÁCTICAS ACADÉMICAS EXTERNAS 


El procedimiento de gestión de las prácticas externas viene regulado por el reglamento de la Secretaría 


general de la UAH publicado en: 


https://www.uah.es/export/sites/uah/es/conoce-la-uah/organizacion-y-gobierno/.galleries/Galeria-


Secretaria-General/Reglamento-Practicas-Academicas-Externas.pdf 


En el Máster de Fisioterapia en Salud de la mujer y salud pélvica, desde la coordinación de prácticas 


académicas externas se distribuirán los periodos de realización de las prácticas profesionales en los 


diferentes centros conveniados con base a la disponibilidad de las/los estudiantes y según la organización 


de cada centro.  


Alumnas y alumnos en práctica académica externa contarán con tutela designada por la Universidad en 


colaboración con el centro de práctica clínica profesional. El/la tutor/a garantizará y comprobará la 


entrega de la documentación relacionada con la estancia prácticas, y evaluará el desempeño y la conducta 


profesional del estudiantado. 


Los centros y entidades conveniados con la Universidad de Alcalá para la realización de las prácticas 


académicas externas son: 


- Asociación Española contra el cáncer (AECC) (Madrid) 


- Clínica Physio&Therapies (Alcalá de Henares - Madrid) 


- Clínica de Fisioterapia y podología (Alcalá de Henares - Madrid) 


- Clínica Equilibrium (Alcalá de Henares - Madrid) 


- Clínica SANUS Fisioterapia (Ciudad Real) 


- HEALTH & SPORT (Santander) 


- AMACMEC (Asociación de mujeres afectadas por cáncer de mama de Elche) 


- Clínica Physiok (Vizcaya) 


Los convenios para la realización de las Prácticas académicas externas se adjuntan como anexo 8.  
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NÚMERO DE PLAZAS PRÁCTICAS ACADÉMICAS 


EXTERNAS TOTALES 


                                                                  32 


CENTRO NÚMERO DE 


PLAZAS 


RATIO 


TUTOR/


ALUMNO 


PERFIL PROFESIONAL TUTOR/A 


Asociación Española 


contra el Cáncer 


16 1/1 Fisioterapeuta especialista en Fisioterapia 
en procesos oncológicos (mujer y hombre), 
así como en ejercicio terapéutico 
oncológico. 15 años de experiencia 
profesional   


Clínica Equilibrium 3 1/1 Fisioterapeuta especialista en Fisioterapia 
en salud de la mujer (fisioterapia en 
obstetricia y ginecología, fisioterapia 
oncológica, fisioterapia en disfunciones de 
suelo pélvico y sexuales, dolor 
musculoesquelético, ejercicio terapéutico 
adaptado). Fisioterapia estética y 
dermatofuncional. 20 años de experiencia 
profesional   


Clínica Physio&Therapies 6 1/1 Fisioterapeuta especialista en salud pélvica 
femenina y masculina. Fisioterapia manual e 
instrumental y ejercicio terapéutico 
adaptado. Fisioterapia deportiva. 8 años de 
experiencia  


Clínica Physiok 1 1/1 Fisioterapeuta especialista en salud pélvica 
femenina y masculina e infante. Fisioterapia 
manual e instrumental y ejercicio 
terapéutico adaptado. 8 años de 
experiencia 


Asociación de mujeres 


afectadas por cáncer de 


mama Elche (AMAMEC) 


1 1/1 Fisioterapeuta especialista en Fisioterapia 
en procesos oncológicos (mujer y hombre), 
así como en ejercicio terapéutico 
oncológico y fisioterapia vascular. 10 años 
de experiencia profesional   


Clínica SANUS 2 1/1 Fisioterapeuta especialista en salud pélvica 
femenina y masculina e infante. 
Fisioterapia vascular. 
Fisioterapia dolor musculoesquelético.  
Fisioterapia dermatofuncional. 6 años de 
experiencia profesional.   


Clínica de Fisioterapia y 


Podología 


2 1/1 Fisioterapeuta especialista en salud pélvica 
femenina. Fisioterapia manual e 
instrumental y ejercicio terapéutico 
adaptado. 15 años de experiencia 


Healthports 1 1/1 Fisioterapeuta especialista en dolor 
musculoesquelético.  
Fisioterapia dermatofuncional,  
Fisioterapia invasiva.  
10 años de experiencia. 
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Por otro lado, se publica información de interés sobre el servicio de prácticas externas, para alumnado y 


centros/empresas en: 


https://www.uah.es/es/conoce-la-uah/organizacion-y-gobierno/servicios-universitarios/servicio-de-


practicas/ 


6.3. PREVISIÓN DE DOTACIÓN DE RECURSOS MATERIALES  


Recursos materiales 


Como se ha señalado con anterioridad, se utilizarán las instalaciones del campus científico tecnológico de 


la Universidad de Alcalá, en concreto el Edificio de Enfermería y Fisioterapia para impartir estas 


enseñanzas. Así pues, los medios materiales y servicios disponibles serán fundamentalmente los del 


Edificio de Enfermería y Fisioterapia, que son los que se detallan a continuación:  


• Aulas para clases presenciales   


El edificio cuenta con seis aulas de gran capacidad (80-100 puestos móviles), tres de las cuales están 


asignadas al Grado/Másteres de Fisioterapia de manera prioritaria, pero cualquier aula del edificio y de la 


Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud está a disposición del Grado/Máster que la solicite cuando la 


titulación que la tiene asignada no la esté usando.  


Así pues, las características de las 3 aulas propias del Grado/Másteres de Fisioterapia son: 


− Capacidad entre 80 y 100 estudiantes con puestos móviles.  


− Dotación: Todas las aulas están dotadas con nuevas tecnologías (cañón de proyección, 


ordenador, conexión Wifi, internet, megafonía, etc.).  


 


• Talleres de adiestramiento clínico:  


El edificio cuenta con 5 talleres de adiestramiento clínico de fisioterapia (Talleres I-V) con 24 puestos de 


trabajo cada uno. En dichos espacios el estudiante puede practicar, de forma lo más adaptada posible a 


la realidad, el desarrollo de habilidades para su ejercicio profesional. Los talleres están dotados entre 12 


camillas-14 hidráulicas o eléctricas (el taller V, además, tiene camillas hidráulicas con perneras y en boxes 


individuales por camilla para la valoración y tratamiento del suelo pélvico), colchonetas de alta densidad 


y gran cantidad de material clínico (vendajes, balones, materiales para propiocepción, materiales de 


fitness, 4 biofeedback de electromiografía, dinamometría  y manometría junto con corrientes de baja y 


media frecuencia, 2 equipos de radiofrecuencia, 2 equipos de presoterapia, 8 aparatos TENS (portátil), 6  


neuromusculares (Neurotrack), 2 ecógrafos, 6 dispositivos Epi-No, sondas portátiles intravaginales y/o 


intraanales, dispositivos instrumentales para suelo pélvico como dilatadores, bolas chinas, conos, sondas 


con Apps, dispositivos para trabajo respiratorio (espirómetros incentivos, dispositivos de Presión 


espiratoria positiva y de entrenamiento muscular respiratorio. Esta dotación permite que el estudiante 


pueda adquirir las habilidades mediante prácticas de simulación de casos, que posteriormente llevará a 


la práctica en la realidad asistencial.  


Además, todos los talleres están dotados con modelos anatómicos suficientes y de gran calidad, entre 


ellos: 5 columnas vertebrales completas, 5 pelvis óseas, 2 pelvis con ligamentos, 4 pelvis con suelo pélvico, 


2 pelvis femeninas desmontables y con vísceras pélvicas, 1 modelo órganos sexuales femeninos, modelos 


de embarazo y parto en diferentes estadios. Sección media de Pelvis femenina y de pelvis masculina, 2 


genitales femeninos, 2 genitales masculinos. Huesos sueltos de todo el organismo, extremidades óseas 


completas, brazos / piernas musculares, 1 plancha de sistema circulatorio, 2 sistemas urinarios, cabeza 
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desmontable, mano, pie, esqueletos, etc. y dos modelos anatómicos para la práctica de la palpación 


intravaginal e intranal.  


•  Seminarios. 


El edificio cuenta con 5 SEMINARIOS. El seminario 5 es una amplia sala diáfana, dotada con camillas 


plegables, sillas móviles, colchonetas, sistema de videoproyección, espejos, colchonetas, etc., y que puede 


utilizarse tanto para las prácticas de adiestramiento clínico (por ejemplo, ejercicio terapéutico), como para 


la realización de seminarios en grupo pequeño (10-12 alumnos). Los seminarios 1-4 están dotados con 


12/20 puestos (mesas/sillas) para grupos pequeños. Todos tienen cañón de videoproyección, ordenador, 


conexión Wifi, internet, etc.).  Dos de los seminarios (Seminarios 3 y 5) están asignados al Grado/Másteres 


de Fisioterapia de manera prioritaria, pero cualquier otro seminario del edificio y de la Facultad de 


Medicina y Ciencias de la Salud está a disposición del Grado/Máster que la solicite cuando la titulación 


que la tiene asignada no la esté usando.  


• Aulas de informática.   


El Edificio de Enfermería y Fisioterapia dispone de un aula con 25 ordenadores, que se utilizan con fines 


docentes. Además, los estudiantes pueden acceder a los laboratorios de informática del Campus, en los 


que existen 50 puestos, que les permiten desarrollar su aprendizaje en nuevas tecnologías y poder realizar 


trabajos, consultas, tutorías online con los profesores, etc.    


• Laboratorios de Investigación.  


En la actualidad contamos con tres Laboratorios de Investigación, aunque se expone el relacionado con el 


tema del Máster FSMSP:  


Laboratorio Investigación de Fisioterapia en los Procesos de Salud de la Mujer. Dotado con: cabinas 


individualizadas y dos aseos. Además, se cuenta con diverso material clínico: camilla de exploración 


ginecológica, ecógrafo portátil, Biofeedback de EMG, dinamometría y manometría, equipos de 


electroestimulación, báscula, tallímetro, material de cineantropometría, Equipo de presoterapia, 


Espirómetro y medidor de difusión de gases, espejos, colchonetas de alta densidad y material clínico 


(vendajes, balones, materiales para propiocepción, materiales de fitness, sondas portátiles intravaginales 


y/o intraanales y dispositivos instrumentales para suelo pélvico),  


Además, todos los talleres están dotados con modelos anatómicos suficientes y de gran calidad, entre 


ellos: 5 columnas vertebrales completas, 5 pelvis óseas, 2 pelvis con ligamentos, 4 pelvis con suelo pélvico, 


2 pelvis femeninas desmontables y con vísceras pélvicas, 1 modelo órganos sexuales femeninos, modelos 


de embarazo y parto en diferentes estadios. Sección media de Pelvis femenina y de pelvis masculina, 2 


genitales femeninos, 2 genitales masculinos. Huesos sueltos de todo el organismo, extremidades óseas 


completas, brazos / piernas musculares, 1 plancha de sistema circulatorio, 2 sistemas urinarios, cabeza 


desmontable, mano, pie, esqueletos, etc. y dos modelos anatómicos para la práctica de la palpación 


intravaginal e intranal.  


Espacios compartidos.   


En el edificio de Enfermería y Fisioterapia y en la Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud se dispone 


de otros espacios compartidos que cualquier titulación puede reservar:  


• Una Sala de reuniones con capacidad para 40 personas. 


• Un Salón de Grados, con capacidad para 80 personas.  
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• La Biblioteca de Ciencias Experimentales ubicada en la Facultad de Medicina y Ciencias de la 


Salud dispone de varios puntos de lectura y 6 salas con aforo para 5 personas cada una 


totalmente equipadas (pantalla multimedia, pizarra, WIFI, PC) que los estudiantes pueden 


reservar para realizar trabajos en grupo.  


• Además, la UAH dispone de un servicio de préstamo de ordenadores portátiles.  


• Despacho para delegación de alumnos.  


• Servicio de Apoyo al Estudiante con Diversidad Funcional a través de la Unidad de Atención a la 


Diversidad.  


• Servicio de Atención Psicopedagógica a través del Gabinete Psicopedagógico.  


• Instalaciones deportivas. Servicio de Deportes.   


6.4. RECURSOS PARA EL APRENDIZAJE EN EL CASO DE LA MENCIÓN DUAL  


No procede 


ANEXO 7.1. CRONOGRAMA DE IMPLANTACIÓN 


 


La implantación del máster comenzará el curso siguiente a la conclusión del Proceso de Verificación, 


previsiblemente en el 2023/2024. 
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Dirección General de Universidades y 


Enseñanzas Artísticas Superiores 
CONSEJERÍA DE EDUCACIÓN, UNIVERSIDADES, 


CIENCIA Y PORTAVOCÍA 
 


 


 


 


 


A efectos de dar cumplimiento a lo previsto en el artículo 26.3 del Real Decreto 822/2021, de 28 
de septiembre, por el que se establece la organización de las enseñanzas universitarias y del 
procedimiento de aseguramiento de su calidad, esta Dirección General en virtud de las 
competencias que le son conferidas por el Decreto 236/2021, de 17 de noviembre, del Consejo 
de Gobierno, por el que se establece la estructura orgánica de la Consejería de Educación, 
Universidades, Ciencia y Portavocía y a la vista de la información aportada por la Universidad de 
Alcalá, considera viable académica y socialmente su propuesta de plan de estudios de Máster 
Universitario en Fisioterapia en Salud de la Mujer y Salud Pélvica, quedando sujeta su 
impartición efectiva a la obtención de la resolución positiva de verificación por parte del Consejo 
de Universidades y de su posterior autorización para la implantación por parte de esta 
Comunidad Autónoma. 


 


 


EL DIRECTOR GENERAL DE UNIVERSIDADES 
Y 


ENSEÑANZAS ARTÍSTICAS SUPERIORES 


 


 


 


 


Ricardo Díaz Martín 
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APARTADO 5 


3.3. Procedimientos para la organización de la movilidad de los estudiantes propios y 
de acogida 


El Título no tiene convenios específicos de movilidad. La movilidad se llevará a cabo por la genérica de la 
Universidad. 


 
Movilidad de los estudiantes propios y de acogida 


Las estancias de estudios en el extranjero constituyen una parte integrante del programa académico de 
la Universidad de Alcalá (UAH). A tal efecto, la UAH promueve programas de intercambio de estudiantes 
con universidades de prestigio de      numerosos países con el fin de ofrecer a sus alumnos la posibilidad 
de cursar estudios en universidades extranjeras en las mejores condiciones económicas posibles y con 
plena garantía de que los estudios cursados serán reconocidos en el expediente académico del estudiante. 


NORMATIVA REGULADORA DE LA MOVILIDAD DE ESTUDIANTES INTERNACIONALES EN LA UNIVERSIDAD 


DE ALCALÁ: https://www.uah.es/export/sites/uah/es/conoce-la-uah/organizacion-y-
gobierno/.galleries/Galeria-Secretaria-General/movilidad-estudiantes-internacionales.pdf 


Más información en https://www.uah.es/es/internacional/ 


https://www.uah.es/es/internacional/movilidad-saliente-outgoing-mobility/redes-
internacionales/ 


Programa Erasmus Plus (Erasmus+) 


Los estudiantes de Grado, Máster o Doctorado realizan estancias de entre 3 y 12 meses de duración en 
universidades del área Erasmus (todos los 28 países de la UE más Macedonia, Islandia, Liechtenstein, 
Noruega y Turquía) con las que la UAH tiene convenios de movilidad para la titulación que están cursando.    


Becas de estudios en Universidades Norteamericanas del Instituto Franklin 


16 becas destinadas a estudiantes de Grado y en algunos casos de Posgrado para realizar una estancia de 
uno o dos semestres en una de las 6 universidades norteamericanas con las que el Instituto Franklin tiene 
acuerdos. 


Programa Erasmus + para prácticas 


Los estudiantes que cursan estudios oficiales de Grado o de Posgrado pueden solicitar admisión en el 
programa Erasmus+ Prácticas para realizar prácticas en empresas extranjeras. El estudiante puede 
solicitar el reconocimiento de los créditos correspondientes a dicha actividad de prácticas. 


Otros tipos de programas de movilidad 


La UAH convoca también becas para participar en cursos de verano en el extranjero y en el Programa de 
Lectores de Lengua y Cultura Española en universidades extranjeras. Estas convocatorias no dan lugar 
necesariamente al reconocimiento de los estudios cursados o trabajos realizados en el expediente 
académico de la Universidad de Alcalá. Los estudiantes podrán participar en más de un programa de 
movilidad durante sus estudios universitarios, en los distintos niveles de Grado, Máster y Doctorado. 


La movilidad internacional se ampara en el marco normativo de Convenios específicos de intercambio 
firmados por área de estudio en lugar de Adendas a Convenio. Los Convenios específicos deben 
promoverse por un Coordinador Internacional Académico del Centro que valore el interés y promueva los 
convenios específicos de área. Asimismo, este Coordinador gestiona la parte académica del intercambio 
con vistas al reconocimiento académico de los estudios realizados por el estudiante durante su estancia 
en el extranjero. 
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 4.1. Descripción del plan de estudios  


DESCRIPCIÓN DEL PLAN DE ESTUDIOS 


La estructura de las enseñanzas se ha articulado de acuerdo con los objetivos del Máster FPSMSP y con 


las competencias que deberán adquirir los/las estudiantes en el transcurso del mismo. Para el diseño de 


este apartado, se ha tenido en cuenta el RD 822/2021 por el que se establece la ordenación de las 


enseñanzas universitarias oficiales.  


El Máster en Fisioterapia en Salud de la Mujer y Salud Pélvica se adscribe al ámbito de conocimiento de 


Ciencias de la Salud. Es un título con una duración de 60 ECTS y de desarrollo anual, con asignaturas de 


carácter anual y semestral, semipresencial con 19 ECTS virtuales y 41 presenciales, y un cómputo de 25 


horas por cada ECTS. La modalidad de impartición es híbrida atendiendo a la descripción de la citada 


modalidad en la Guía para la verificación y modificación de los títulos oficiales de grado y máster 


(excluyendo de este cómputo el TFG/TFM y las prácticas académicas externas). 


Los 60 ECTS son de carácter obligatorio, de los cuales 6 ECTS corresponden a Prácticas Externas y 6 ECTS 


a Trabajo Fin de Máster.  


ESTRUCTURA DE LA ENSEÑANZA 


Denominación materia  
Nivel 1 


Denominación 
asignatura 


Nivel 2 
ECTS 


Organización temporal 
(anual/semestral/trimestr


al/semanal…) 
Carácter  


Fisioterapia en Procesos 
Fisiológicos de la Mujer 


Fisioterapia en los 
procesos fisiológicos de 
las distintas etapas de 
salud de la mujer  


3 
Cuatrimestral 


1er cuatrimestre 
Obligatoria 


Fisioterapia 
dermatofuncional 


3 
Cuatrimestral 


2º cuatrimestre 
Obligatoria 


Fisioterapia en los 
Procesos 
Fisiopatológicos 


Fisioterapia en las 
disfunciones del suelo 
pélvico 


11 Anual Obligatoria 


Fisioterapia en los 
procesos oncológicos de 
la mujer 


8 Anual Obligatoria 


Fisioterapia en 
síndromes dolorosos 


7 Anual Obligatoria 


Fisioterapia 
pelviperineal en otras 
poblaciones  


4 
Cuatrimestral 


1er cuatrimestre  
Obligatoria 


Estrategias Terapéuticas 
Específicas 


Principios del ejercicio 
terapéutico  


3 
Cuatrimestral 


1er cuatrimestre 
Obligatoria 


Ejercicio terapéutico 
para la salud de la 
mujer 


3 
Cuatrimestral 


2º cuatrimestre Obligatoria 


Principios de educación 
sanitaria 


3 
Cuatrimestral 


1er cuatrimestre 
Obligatoria 


Educación terapéutica 
del paciente 


3 
Cuatrimestral 


2º cuatrimestre 
Obligatoria 


Prácticas académicas 
externas 


Prácticas Académicas 
Externas 


6 
Cuatrimestral 


2º cuatrimestre 
Obligatoria 


Trabajo Fin de Máster 
Trabajo fin de Máster 


6 
Cuatrimestral 


2º cuatrimestre 
Obligatoria 
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MODALIDAD DE IMPARTICIÓN 


La modalidad de enseñanza del Máster en Fisioterapia en Salud de la Mujer y Salud Pélvica será con una 


metodología híbrida con 19 ECTS virtuales y 41 ECTS presenciales. La presencialidad tendrá lugar en el 


campus Científico tecnológico de la UAH y la docencia y actividades online se llevarán a cabo a través del 


Aula Virtual. Independientemente de la carga online, todas las asignaturas cuentan con un espacio virtual 


(Campus Virtual) adaptable a las necesidades de cada una de las asignaturas del plan de estudios. Los 


servicios de esta red incluyen módulos de carga y descarga de archivos, sistemas de tutoría electrónica, 


foros de debate, webinars o vídeo conferencias. Los contenidos de las asignaturas serán tanto teóricos 


como prácticos en talleres adaptados a propósito. 


El idioma en que se impartirá cada módulo será el castellano. Además, en cada asignatura se podrá 
planificar una parte de las tareas formativas con material bibliográfico en inglés. 


En cuanto a las prácticas académicas externas, estas se organizan en una sola asignatura de 6 ECTS en el 
segundo semestre en las que el estudiante podrá integrar tanto la teoría como las habilidades prácticas 
en la práctica clínica real. Se realizarán en centros conveniados especializados en Salud de la Mujer y Salud 
Pélvica pertenecientes al SERMAS u otras entidades, públicas o privadas de la Comunidad de Madrid o de 
otras Comunidades Autónomas (ver centros conveniados en el siguiente enlace).  La organización de las 
prácticas académicas externas tendrá en cuenta lo dispuesto en el Real Decreto 592/2014, de 11 de julio, 
por el que se regulan las prácticas académicas externas de los estudiantes universitarios (BOE nº 184 de 
30 de julio de 2014, pp. 60502-60511). También estarán sujetas a la normativa de prácticas académicas 
externas de estudios oficiales de la UAH https://www.uah.es/export/sites/uah/es/conoce-la-
uah/organizacion-y-gobierno/.galleries/Galeria-Secretaria-General/Reglamento-Practicas-Academicas-
Externas.pdf. 


El trabajo fin de máster (TFM) es obligatorio e implica la realización y defensa de un trabajo escrito de 
forma autónoma supervisada por un/a tutor/a que será un/a profesor/a doctor/a con docencia en el 
programa. La Comisión Académica publicará en el primer cuatrimestre del curso académico la oferta de 
temas que podrán ser desarrollados por los estudiantes como TFM y asignará un/a tutor/a cada 
estudiante en función del tema elegido. El TFM estará sujeto a la normativa de TFM de la UAH 
https://www.uah.es/export/sites/uah/es/conoce-la-uah/organizacion-y-gobierno/.galleries/Galeria-
Secretaria-General/reglamento-trabajo-fin-master.pdf. 


En caso de ser necesario el TFM podrá realizarse mediante videoconferencia en cualquiera de sus 


modalidades, siempre que: 1) Una persona en representación de la universidad asegure presencialmente 


la identidad del estudiante en el lugar donde éste realice la defensa del TFG/TFM y le acompañe durante 


la misma; 2) La defensa sea pública, bien donde esté presente el estudiante o bien donde esté presente 


el tribunal; 3) Exista posibilidad de interacción entre el estudiante y el tribunal. 


ECTS de matrícula necesarios según curso y tipo de matrícula: 


 Tiempo completo Tiempo parcial 


ECTS matrícula 
mínima 


ECTS matrícula 
máxima 


ECTS matrícula 
mínima 


ECTS matrícula 
máxima 


Primer curso 
60 60 30 30 


Resto de curso 
48 48 24 24 


 


COORDINACIÓN VERTICAL Y HORIZONTAL 
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 Los mecanismos de coordinación horizontal y vertical del plan de estudios tienen como objetivo garantizar 


el progreso coherente del estudiante en las distintas materias y evitar lagunas, solapamientos y 


duplicidades. Se garantiza pues la correcta secuenciación y temporalización de asignaturas con 


capacidades relacionadas.  


Estos mecanismos de coordinación se articulan como sigue:  


- Coordinación horizontal: se garantizará mediante un equipo formado por el profesorado que 


imparte docencia en las distintas asignaturas del Máster, y lo liderará un profesor Coordinador 


de cada asignatura.  


- Coordinación vertical: se garantizará mediante la Comisión Académica del Máster presidida por 


las directoras del Máster, que nombrará un equipo formado por la/s coordinadora/s del Máster 


y los coordinadores de asignatura, además de lo establecido en el Sistema de Garantía de Calidad 


de los Másteres Universitarios de la UAH. Se instaurará un contacto permanente entre 


profesores que imparten asignaturas pertenecientes a una misma materia, para evitar 


solapamientos, así como, conocer las actividades a desarrollar y planificar su organización 


temporal.  


 


Las funciones de la/s coordinadora/s de Máster son:   


1. Desarrollo, coordinación y publicación de las guías docentes de las asignaturas.  


2. Organización temporal de:   


a. La carga total de trabajo del estudiante durante el curso.   


b. Hitos clave en la evaluación continua de los estudiantes del curso en las diversas asignaturas.   


3. Coordinación y asignación de tutor/a de las tutorías del curso a cada estudiante. 


4. Identificación y gestión de las demandas formativas del equipo docente.   


5. Elaboración de los informes de seguimiento de la titulación.  


 La elección del/de la delegado/a de estudiantes se desarrollará con base a la Normativa vigente la UAH. 


La Comisión académica, así como la de calidad del máster atendiendo a la composición y las funciones y 


composición descritas en el Sistema de Garantía de la Calidad de la UAH, se  reunirán, al menos, dos 


veces por curso académico para planificar y efectuar el seguimiento de las enseñanzas.  


 


• Plan de estudios:  


Elementos Nivel 1: Denominación materias  Créditos ECTS  


Fisioterapia en Procesos Fisiológicos de la mujer 6 ECTS 


Fisioterapia en Procesos Fisiopatológicos 30 ECTS 


Estrategias Terapéuticas específicas  12 ECTS 


Prácticas Académicas Externas 6 ECTS  
Trabajo Fin de Máster  6 ECTS 
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Elementos nivel 1 y 2 


 1er cuatrimestre 2º cuatrimestre 


Materias Asignaturas Carácter Créditos 


ECTS 


Asignaturas Carácter Créditos 


ECTS 


Fisioterapia en los 


Procesos 


Fisiológicos de la 


mujer 


Fisioterapia en 


los procesos 


fisiológicos de 


las distintas 


etapas de salud 


de la mujer   


Cuatrimestral 


Obligatoria 


3  Fisioterapia 


dermatofuncional 


 


Cuatrimestral 


Obligatoria 


3  


Fisioterapia en los 


Procesos 


Fisiopatológicos  


Fisioterapia en 


las disfunciones 


del suelo 


pélvico  


 


Anual 


Obligatoria 


8  Fisioterapia en las 


disfunciones de suelo 


pélvico 


 


Anual 


Obligatoria 


3 


Fisioterapia en 


los procesos 


oncológicos de 


la mujer 


Anual 


Obligatoria 


5 Fisioterapia en los 


procesos oncológicos 


de la mujer 


 


Anual 


Obligatoria 


3  


Fisioterapia en 


síndromes 


dolorosos  


Anual 


Obligatoria 


4 Fisioterapia en 


síndromes dolorosos  


 


Anual 


Obligatoria 


3  


Fisioterapia 


pelviperineal en 


otras 


poblaciones  


Cuatrimestral 


Obligatoria 


 


4     


Estrategias 


terapéuticas 


específicas 


Principios del 


Ejercicio 


Terapéutico  


Cuatrimestral 


Obligatoria 


3  Ejercicio terapéutico 


para la salud de la 


mujer  


Cuatrimestral 


Obligatoria 


 


3  


Principios de 


educación 


sanitaria 


Cuatrimestral 


Obligatoria 


3  Educación 


terapéutica del 


paciente 


 


Cuatrimestral 


Obligatoria 


 


3  


Prácticas 


Académicas 


Externas 


   Prácticas Académicas 


Externas 


Cuatrimestral 


Obligatoria 


6  


Trabajo Fin de 


Máster 


   Trabajo Fin de Máster Cuatrimestral 


Obligatoria 


6  


TOTAL, ECTS   30   30  
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 1.1. Descripción básica de las actividades y metodologías docentes 


Actividades formativas:  
 
Actividades online    


AF1. Desarrollo de proyectos. Elaboración individual y/o grupal de un plan escrito que contemple 
aspectos, científicos, éticos y logísticos de un programa/estudio/acción para llevar a cabo. 
AF2. Participación en Webinar.  Asistencia a seminario web en línea a través del aula virtual, en vivo, que 
imparte el profesorado y dónde se expondrán conceptos y casos clínicos para afianzar e integrar los 
conocimientos teóricos y prácticos y donde se fomentará la comunicación bidireccional y participación 
del alumnado.  
AF3. Resolución de problemas y/o casos. Análisis individual y/o grupal guiado por el profesorado de 
problemas o situaciones clínicos.   
AF4. Foro de debate. Espacio de encuentro entre el alumnado y el profesorado, en el que se proponen 
“hilos temáticos” para promover la reflexión.  


   
Actividades presenciales   


AF5. Prácticas académicas externas. Asistencia a centros asistenciales donde aplicaran lo conocimientos 
y habilidades adquiridos en un contexto real bajo supervisión profesional.  
AF6. Presentación de trabajos, temas o proyectos. Exposición de un trabajo, tema, informe o proyecto 
ante pares y/o ante el profesorado.   
AF7. Participación en seminarios. Sesiones monográficas en profundidad de una determinada temática de 
la materia o asignatura. El conocimiento se construye con la interacción y el trabajo guiado de los alumnos 
por el profesor.  
AF8. Participación en talleres teórico-prácticos. Incluye la exposición y debate sobre conceptos teóricos, 
así como prácticas entre pares (alumnas y alumnos) de procedimientos de valoración, métodos 
terapéuticos, educativos, etc. siguiendo un guion y supervisadas por el profesorado.  
AF9. Participación en tutorías.  Asistencia a reuniones concertadas con el profesorado de manera 
individual o grupal para orientación, dudas o cualquier asunto específico relacionado con la asignatura. 
AF10. Resolución de problemas y/o casos. Análisis individual y/o grupal guiado por el profesorado de 
problemas o situaciones clínicos.   
AF11. Elaboración de un portafolios.  Compilación de materiales, trabajos, guías, memorias, casos, etc. 
elaborados por el alumnado sobre una materia de estudio o proyecto educativo concreto.  
AF12. Evaluación formativa: Modalidad de evaluación sistemática y continua que se da lugar durante el 


proceso enseñanza-aprendizaje con la finalidad de que tanto el docente como el alumnado oriente, 


explore, regule, motive y transforme el aprendizaje a lo largo de la formación 


AF13. Elaboración del Trabajo Fin de Máster. Realización de un trabajo escrito de forma autónoma 
supervisada por un/a tutor/a que será un/a profesor/a doctor/a con docencia en el programa.  


  
 
 


AF14. Estudio y/o preparación de pruebas incluye, entre otros, el estudio de los conceptos teóricos y 
prácticos, la realización de ejercicios de autoevaluación, el análisis de casos clínicos y la realización de 
trabajos y memorias. 


  
Metodologías docentes:  
 


MD1. Aula invertida. El profesorado prepara contenido didáctico en forma de textos, vídeos, guías de 
orientación, presentaciones, o contenidos adicionales que asigna al estudiantado para que lo analice 
individualmente de manera anticipada a la sesión presencial o virtual. 
MD2. Aprendizaje orientado a proyectos. El alumnado realiza un proyecto (o varios) en un tiempo 
determinado. Los proyectos pueden orientarse a la creación de un producto final, la elaboración de un 
contenido, el diseño de un programa de intervención profesional o la resolución de un problema. Exige 
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 utilizar un proceso adecuado de análisis y recogida de información, planificar los procedimientos, 


estrategias y recursos necesarios, para el diseño y la elaboración del producto, etc. En este proceso, el 
alumnado debe aplicar los conocimientos, destrezas y competencias adquiridas y utilizar los recursos 
adecuados o disponibles. El profesorado actúa como supervisor y asesor del trabajo del alumnado. Estos 
proyectos pueden realizarse en grupo o de manera individual.   
MD3. Aprendizaje basado en problemas. Esta metodología puede considerarse un subtipo del aprendizaje 
Basado en Proyectos. En este caso el profesor plantea un conjunto de problemas que los estudiantes 
deben resolver. Esta metodología suele desarrollarse en grupos reducidos de estudiantes. El profesor 
presenta el problema, los alumnos buscan información que les permita resolverlo y presentan una 
solución basada en sus conocimientos y destrezas adquiridas o desarrolladas bajo la supervisión del 
profesorado.  
MD4. Estudio de casos. El profesorado estructura situaciones profesionales concretas (hechos, sucesos 
reales o simulados) que el alumnado debe analizar y que suelen tener como objetivo el conocimiento más 
profundo de la situación, su interpretación, la búsqueda de información, el establecimiento de hipótesis… 
con el fin de diseñar soluciones a los problemas detectados; en suma, la aplicación de conocimientos y 
destrezas a un ámbito “semiprofesional”.  
MD5. Método expositivo. El profesorado asume el protagonismo en el proceso de aprendizaje. Se 
constituye en transmisor fundamental del contenido y ejerce de intermediario entre el conocimiento y 
alumnas y alumnos. Puede utilizar diferentes tecnologías de apoyo en su actividad expositiva como son 
presentaciones, vídeos, etc. y realizar actividades formativas de análisis, reflexión, debates de la 
información proporcionada, etc.  
MD6. Prácticas simuladas. Entornos en los que se recrea un contexto clínico, o bien mediante la utilización 
de modelos anatómicos o fisiológicos simulados, o bien mediante la creación de un escenario clínico por 
parte de un sujeto que simula padecer un cuadro de signos y/o síntomas sugestivos de posible atención 
fisioterapéutica. El estudiante tendrá que integrar conocimientos, habilidades y destrezas específicas y 
transversales, desarrollando un aprendizaje basado en su propia experiencia, enfrentándose a una 
situación que simula un caso real, pero dentro de entorno controlado.    
MD7. Prácticas académicas externas. Aprendizaje en contexto real. El alumnado asistirá a centros 
asistenciales donde se lleve a cabo la práctica profesional en salud de la mujer y salud pélvica y realizará 
actuaciones y funciones fisioterapéuticas en procesos de salud de la mujer y pélvica bajo tutela 
profesional.   
MD8. Tutorías. Contacto presencial o síncrono periódico entre profesorado y alumnado, de forma grupal 
o individual. El profesorado orienta a alumnas y alumnos hacia la consecución de un objetivo concreto, 
revisa o repasa determinados contenidos o bien resuelve dudas sobre los contenidos trabajados en la 
materia/asignatura.  


 


1.2. Descripción básica de los sistemas de evaluación: 


La estructura de evaluación propuesta en este Máster se fundamenta en la complementariedad de 


procesos sumativos y formativos desde la perspectiva de evaluación como guía y oportunidad para el 


aprendizaje. 


En cuanto a los procesos sumativos se contemplarán procesos de heteroevaluación en los que el 


profesorado del Máster asignará una calificación numérica basada en los criterios acordes a la 


herramienta empleada, bien sean preguntas cerradas de respuesta múltiples, preguntas abiertas o 


evaluación de proyectos o casos, exposiciones o actividades dirigidas al aprendizaje en las que se 


generarán rúbricas analíticas ad hoc.  Se potenciará también la participación del alumnado en la 


evaluación sumativa a través de la autoevaluación (como fomento de la autocrítica y regulación 


profesional) o de la coevaluación (potenciando así la evaluación entre iguales) aportando siempre 


elementos de descripción de criterios, bien sea mediante rúbricas, listas de control o plantillas de 


evaluación. En los procesos diseñados para la evaluación sumativa, se asignará un porcentaje de valor a 


cada tipo de evaluación que coexistan, primando siempre el mayor valor a la heteroevaluación. El 
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 resultado final será expresado según el Real Decreto 1125/2003, de 5 de septiembre en una estructura 


como sigue:  


0-4,9: Suspenso (SS).  


5,0-6,9: Aprobado (AP).  


7,0-8,9: Notable (NT).  


9,0-10: Sobresaliente (SB). 


La mención de «Matrícula de Honor» podrá ser otorgada a alumnado que haya obtenido una calificación 


igual o superior a 9.0. Su número no podrá exceder del cinco por ciento de los alumnos matriculados en 


una materia en el correspondiente curso académico, salvo que el número de alumnos matriculados sea 


inferior a 20, en cuyo caso se podrá conceder una sola «Matrícula de Honor» 


Respecto a la evaluación formativa, cobrará gran importancia en el desarrollo de los estudios, se 


seleccionarán múltiples momentos y actividades en las que se ofrecerá un feedback inmediato, accesible 


y fundamentado en criterios para que permita el avance en el aprendizaje. Estos procesos se concretarán 


a través de diferentes modalidades como la evaluación presencial y personal “in situ” durante y sobre la 


acción, a través de documentos globales de actividades con la detección de puntos fuertes y débiles y 


sugerencias de mejora, así como la retroalimentación individual mediante rúbricas analíticas.  


Como medio de detección del grado inicial y previo de dominio del alumnado sobre los temas abordados 


se harán evaluaciones diagnósticas mediante pruebas de respuesta múltiple antes del inicio de los 


módulos de aprendizaje. Esta evaluación permite tanto al alumnado como al profesorado la capacidad de 


adaptarse con ciertos márgenes para mejorar el proceso aprendizaje enseñanza y no tiene un carácter 


sumativo para la calificación final. 


Por último, en el Máster se desarrollarán dos aspectos fundamentales en la evaluación, la transparencia 


mediante la explicación de criterios, herramientas y procesos que guiarán los diferentes elementos que 


formarán parte de esta y la aceptabilidad, permitiendo cierto grado de consenso y adaptación con el 


alumnado en la evaluación tanto global como de actividades que se propondrá para el Máster. 


Respecto a la evaluación de las prácticas académicas externas, esta contemplará tanto el informe del 


tutor académico, como el informe del tutor de la empresa y/o institución y la memoria realizada por el 


estudiante. 


Sistemas de evaluación: 


SE1. Autoevaluación: Proceso de evaluación que realiza el propio alumnado sobre sus propias 
producciones y su propio proceso de aprendizaje.  
SE2. Coevaluación. Proceso de evaluación entre pares basado en criterios predefinidos. Permite la 
retroalimentación entre iguales. 
SE3. Evaluación diagnóstica. Prueba que permitirá analizar los conocimientos previos de los alumnos en 
relación con la materia. Esta evaluación permitirá tanto al alumnado como al profesorado adaptarse con 
ciertos márgenes para mejorar el proceso aprendizaje enseñanza y no tendrá un carácter sumativo para 
la calificación final.  
SE4. Evaluación formativa: Modalidad de evaluación sistemática y continua que se da lugar durante el 
proceso enseñanza-aprendizaje con la finalidad de que tanto el docente como el alumnado oriente, 
explore, regule, motive y transforme el aprendizaje a lo largo de la formación 
SE5. Evaluación de prácticas académicas externas. La evaluación de las prácticas académicas externas 
contempla tanto el informe del tutor académico, como el informe del tutor del centro asistencial/ 
empresa y/o institución y la memoria realizada por el estudiante.  


C
SV


: 6
30


68
11


05
23


90
84


59
12


67
52


3 
- V


er
ifi


ca
bl


e 
en


 h
ttp


s:
//s


ed
e.


ed
uc


ac
io


n.
go


b.
es


/c
id


 y
 C


ar
pe


ta
 C


iu
da


da
na


 h
ttp


s:
//s


ed
e.


ad
m


in
is


tra
ci


on
.g


ob
.e


s



mailto:area.calidad@uah.es

https://sede.educacion.gob.es/cid/consultaCID?cid=630681105239084591267523





 
 
 


UNIDAD TÉCNICA DE CALIDAD 


Edificio Cisneros 
Plaza de San Diego, 2G, 2ª planta, zona D 
28801 Alcalá de Henares. Madrid 
Teléfonos: 91 885 2454 / 2455 / 6891 
area.calidad@uah.es 
 
 SE6. Heteroevaluación: Proceso de evaluación realizada por personas distintas al alumnado, en este caso 


la emitida por el profesorado. 
SE7. Evaluación de la presentación y defensa oral. Presentación y defensa por parte del alumnado, 
individual o grupal, de un proyecto o trabajo ante un tribunal conformado por profesorado o por pares.   


 
Observaciones: A pesar de tratarse de un Máster semipresencial con asignaturas virtuales, no se 
contempla realizar evaluaciones online, todas las evaluaciones se realizarán de manera presencial.  
 


1.3. Descripción básica de las estructuras curriculares específicas 


No procede.  


 
4.1.b) Plan de estudios detallado: 


TABLA 4C. PLAN DE ESTUDIOS DETALLADO 
 


Materia: Fisioterapia en los Procesos Fisiológicos de la mujer  


 
 


Denominación materia FISIOTERAPIA EN LOS PROCESOS FISIOLÓGICOS DE LA MUJER 


Carácter/Tipología Obligatorio 


ECTS 6 ECTS (3 ECTS virtuales) 


Organización temporal CUATRIMESTRAL 


Lenguas de impartición Español 


ASIGNATURAS  - FISIOTERAPIA EN LOS PROCESOS FISIOLÓGICOS DE LAS DISTINTAS 
ETAPAS DE SALUD DE LA MUJER 3 ECTS presenciales 


- FISIOTERAPIA DERMATOFUNCIONAL 3 ECTS virtuales 


Resultados 
de 
aprendizaje  


Conocimientos y 
contenidos 


Ko1. Saber evaluar en profundidad y con un alto nivel de 
fundamentación teórico-práctica los problemas de salud de la 
mujer atendiendo a sus particularidades de género desde una 
visión interdisciplinar y según los cambios fisiológicos y la 
fisiopatología de dichos procesos. 


Ko2. Saber evaluar y seleccionar el manejo de los procesos de 
salud de la mujer en contextos especializados 
interdisciplinares en función del tipo, según su presentación 
clínica mediante la valoración y tratamiento según la evidencia 
científica disponible.  


H3. Aplicar e integrar procedimientos de manejo de procesos 
clínicos dirigidos a la resolución de problemas clínicos 
complejos en procesos de salud de la mujer propios de la 
Fisioterapia desde perspectivas físicas, cognitivas y educativas. 


H4. Diseñar de manera autónoma programas terapéuticos que 
integren las herramientas necesarias para la resolución de 
casos clínicos complejos en salud de la mujer desde su 
planificación y eficiencia adaptados a las características de 
género y del entorno según la evidencia científica disponible. 


Competencias 


CE2. Implementar una valoración en Fisioterapia eficiente 
para la resolución de problemas clínicos complejos en los 
diferentes procesos de salud de la mujer, centrada en las 
particularidades personales y culturales, y sensible a los roles 
y estereotipos de género. 
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 CE3. Elaborar un diagnóstico de fisioterapia basado en una 


valoración que integre medios manuales y/o tecnológicos 
especializados, que identifique las estructuras y funciones 
alteradas, las limitaciones en la actividad y las restricciones en 
la participación y aquellos aspectos psicosociales relevantes, 
derivados de un marco de salud biopsicosocial y con 
perspectiva de género en el ámbito de la salud de la mujer. 


Observaciones 


Se empleará documentación y bibliografía en castellano y en inglés. Se requiere la participación activa 
del estudiante en los seminarios y talleres teórico-prácticos. 
Además, se incluirán los siguientes contenidos:  
 
Asignatura: Fisioterapia en los procesos fisiológicos de las distintas etapas de salud de la mujer 


- Salud de la mujer con enfoque de género.  
- Ámbito de actuación de la fisioterapia en la Salud de la Mujer. 
- Cambios fisiológicos a lo largo de la vida:  pubertad y menarquia; embarazo, parto y postparto; 


menopausia y climaterio. 
- Evaluación, prevención, promoción y manejo fisioterapéutico de las alteraciones funcionales 


derivadas de la pubertad y menarquia; embarazo, parto y postparto; menopausia y climaterio. 
- Planificación y ejecución de estrategias de intervención durante el embarazo, parto, postparto, 


menopausia y climaterio, utilizando recursos fisioterapéuticos generales y específicos como: 
terapia manual, masaje perineal, cinesiterapia analítica y global de la cavidad abdominopélvica, 
ejercicio terapéutico adaptado, y fisioterapia instrumental entre otros.  


- Prescripción y aplicación de técnicas y recursos fisioterapéuticos analgésicos durante el trabajo 
de parto.   


Asignatura: Fisioterapia dermatofuncional 
- Ámbito de actuación de la fisioterapia dermatofuncional. 
- Características anatómicas e histológicas de la piel. Funciones de la piel. Procesos fisiológicos y 


fisiopatológicos de la piel. 
- Alteraciones dermatológicas: de la dermis; de la hipodermis, lesiones de la piel: cicatrices; 


lesiones dermatológicas vulvares. 
- Cirugía plástica: estética y reparadora. 
- Fisioterapia manual e instrumental en procesos dermatofuncionales en la mujer.   


Actividades formativas presenciales (de las establecidas previamente) 


Denominación Horas 
totales 


Horas presenciales 


AF8. Participación en talleres teórico-prácticos: 


incluye la exposición y debate sobre conceptos 


teóricos, así como prácticas entre pares (alumnas y 


alumnos) de procedimientos de valoración, métodos 


terapéuticos, educativos, etc. siguiendo un guion y 


supervisadas por el profesorado. 


21 21 


AF10. Resolución de problemas y/o casos. Análisis 
individual y/o grupal guiado por el profesorado de 
problemas o situaciones clínicos.   


2 2 


AF12. Evaluación formativa: Modalidad de 
evaluación sistemática y continua que se da lugar 
durante el proceso enseñanza-aprendizaje con la 
finalidad de que tanto el docente como el alumnado 
oriente, explore, regule, motive y transforme el 
aprendizaje a lo largo de la formación 


1 1 


AF14. Estudio y/o preparación pruebas que incluye, 
el estudio de los conceptos teóricos y prácticos, la 


51 0 
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 realización de ejercicios de autoevaluación, el 


análisis de casos clínicos y la realización de trabajos y 
memorias. 


Actividades formativas virtuales (de las establecidas 
previamente) 


  


Denominación ¿Síncrona? Horas Horas de interactividad síncrona 


AF2. Participación en Webinar: 
Asistencia a seminario web en 
línea a través del aula virtual, en 
vivo, que imparte el profesorado 
y dónde se expondrán conceptos 
y casos clínicos para afianzar e 
integrar los conocimientos 
teóricos y prácticos y donde se 
fomentará la comunicación 
bidireccional y participación del 
alumnado.  


Sí 6 6 


AF3. Resolución de problemas 
y/o casos. Análisis individual y/o 
grupal guiado por el profesorado 
de problemas o situaciones 
clínicos.   


Sí 4 4 


AF4. Foro de debate. Espacio de 
encuentro entre el alumnado y el 
profesorado, en el que se 
proponen “hilos temáticos” para 
promover la reflexión.  


Sí 2 2 


AF14. Estudio y/o preparación de 
pruebas que incluye, el estudio 
de los conceptos teóricos y 
prácticos, la realización de 
ejercicios de autoevaluación, el 
análisis de casos clínicos y la 
realización de trabajos y 
memorias. 


No 63 0 


Metodologías docentes (de las establecidas previamente) 


MD1. Aula invertida 
 


El profesorado prepara contenido didáctico en 
forma de textos, vídeos, guías de orientación, 
presentaciones, o contenidos adicionales que 
asigna al estudiantado para que lo analice 
individualmente de manera anticipada a la 
sesión presencial o virtual. 


MD4. Estudio de casos.  
 


El profesorado estructura situaciones 
profesionales concretas (hechos, sucesos reales 
o simulados) que el alumnado debe analizar y 
que suelen tener como objetivo el conocimiento 
más profundo de la situación, su interpretación, 
la búsqueda de información, el establecimiento 
de hipótesis… con el fin de diseñar soluciones a 
los problemas detectados; en suma, la 
aplicación de conocimientos y destrezas a un 
ámbito “semiprofesional”.  
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 MD5. Método expositivo 


 
El profesorado asume el protagonismo en el 
proceso de aprendizaje. Puede utilizar 
diferentes tecnologías de apoyo en su actividad 
expositiva como son presentaciones, vídeos, 
etc. y realizar actividades formativas de análisis, 
reflexión, debates de la información 
proporcionada, etc.  


MD6. Prácticas simuladas 
 


Entornos en los que se recrea un contexto 
clínico, o bien mediante la utilización de 
modelos anatómicos o fisiológicos simulados, o 
bien mediante la creación de un escenario 
clínico por parte de un sujeto que simula 
padecer un cuadro de signos y/o síntomas 
sugestivos de posible atención fisioterapéutica. 
El estudiante tendrá que integrar 
conocimientos, habilidades y destrezas 
específicas y transversales, desarrollando un 
aprendizaje basado en su propia experiencia, 
enfrentándose a una situación que simula un 
caso real, pero dentro de entorno controlado.    


MD8. Tutorías 
 


Contacto presencial o síncrono periódico entre 
profesorado y alumnado, de forma grupal o 
individual. El profesor orienta al alumnado 
hacia la consecución de un objetivo concreto, 
revisa o repasa determinados contenidos o bien 
resuelve dudas sobre los contenidos trabajados 
en la materia/asignatura.  


Sistemas de evaluación (de los establecidos previamente) 


Denominación Mínimo Máximo 


SE1. Autoevaluación: proceso de evaluación que 
realiza el propio alumnado sobre sus propias 
producciones y su propio proceso de aprendizaje. 


5 10 


SE2. Coevaluación. Proceso de evaluación entre 
pares basado en criterios predefinidos. Permite la 
retroalimentación entre iguales. 


10 15 


SE3. Evaluación diagnóstica: prueba que permitirá 
analizar los conocimientos previos de los alumnos 
en relación con la materia. Esta evaluación 
permitirá tanto al alumnado como al profesorado 
adaptarse con ciertos márgenes para mejorar el 
proceso aprendizaje enseñanza y no tendrá un 
carácter sumativo para la calificación final. 


5 10 


SE4. Evaluación formativa: Modalidad de 
evaluación sistemática y continua que se da lugar 
durante el proceso enseñanza-aprendizaje con la 
finalidad de que tanto el docente como el 
alumnado oriente, explore, regule, motive y 
transforme el aprendizaje a lo largo de la 
formación. 


10 25 


SE6. Heteroevaluación: proceso de evaluación 
realizada por el profesorado. 


50 75 
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Materia: Fisioterapia en los Procesos Fisiopatológicos de la mujer  


 
 


Denominación materia FISIOTERAPIA EN LOS PROCESOS FISIOPATOLÓGICOS DE LA MUJER 


Carácter/Tipología Obligatorio 


ECTS  30 (4 ECTS virtuales) 


Organización temporal ANUAL 


Lenguas de impartición Español 


ASIGNATURAS  - FISIOTERAPIA EN LOS SÍNDROMES DOLOROSOS 7 ECTS 
presenciales 


- FISIOTERAPIA EN LAS DISFUNCIONES DEL SUELO PÉLVICO 11 ECTS 
presenciales  


- FISIOTERAPIA PELVIPERINEAL EN OTRAS POBLACIONES 4 ECTS 
virtuales 


- FISIOTERAPIA EN LOS PROCESOS ONCOLÓGICOS 8 ECTS 
presenciales 


Resultados 
de 
aprendizaje  


Conocimientos y 
contenidos 


Ko1. Saber evaluar en profundidad y con un alto nivel de 
fundamentación teórico-práctica los problemas de salud de la 
mujer y los de salud pélvica atendiendo a sus particularidades 
de género desde una visión interdisciplinar y según la 
fisiopatología de dichos procesos.  


Ko2. Saber evaluar y seleccionar el manejo de un proceso de 
salud de la mujer y/o de salud pélvica en contextos 
especializados interdisciplinares en función del tipo, según su 
presentación clínica mediante la valoración y tratamiento 
según la evidencia científica disponible 


Ko3. Seleccionar un marco conceptual avanzado y adaptado a 
contextos de incertidumbre sobre el razonamiento clínico en 
Fisioterapia para los procesos de salud de la mujer y de salud 
pélvica, acorde a las teorías en Fisioterapia sobre el mismo y al 
concepto de salud según la Organización Mundial de la Salud.  


Ko4. Reconocer el entorno de aplicación de las diferentes 
herramientas terapéuticas acordes a la evidencia científica 
específica especializada en fisioterapia de salud de la mujer y 
de salud pélvica incluyendo su indicación, valoración previa 
imprescindible y criterios de aplicación, respetando la 
seguridad y eficiencia de estas.  


Ko6. Adquirir conocimientos avanzados sobre el uso de las 
técnicas de comunicación eficiente para la relación clínica 
tanto desde la perspectiva hacia los pacientes como hacia los 
entornos profesionales de comunicación científica de atención 
a la salud de la mujer y a la salud pélvica.   
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Habilidades y 
destrezas 


H1. Saber evaluar y seleccionar el/los tipos de problemas de 
fisioterapia presentes en casos clínicos complejos y 
especializados relacionados con procesos de salud de la mujer 
y de salud pélvica, tanto reales como en entornos de 
simulación, atendiendo a su caracterización clínica y a la 
interpretación de los test de valoración acordes al caso. 


H2. Aplicar test de valoración cuantitativos y cualitativos 
adaptados a presentaciones clínicas complejas en contextos 
nuevos o de incertidumbre en procesos de salud de la mujer y 
de salud pélvica y a las características propias de cada 
paciente según la evidencia científica disponible. 


H3. Diseñar de manera autónoma programas terapéuticos que 
integren las herramientas necesarias para la resolución de 
casos clínicos complejos en salud de la mujer y salud pélvica 
desde su planificación y eficiencia adaptados a las 
características de género y del entorno según la evidencia 
científica disponible. 


H5. Aplicar e integrar procedimientos de manejo de procesos 
clínicos dirigidos a la resolución de problemas clínicos 
complejos en procesos de salud de la mujer y de salud pélvica 
propios de la Fisioterapia desde perspectivas físicas, cognitivas 
y educativas. 


Competencias 


CE1. Saber aplicar e integrar el razonamiento clínico en 
Fisioterapia en el ámbito de la salud de la mujer y de la salud 
pélvica como guía de la actuación en fisioterapia en contextos 
nuevos y/o de incertidumbre. 


CE3. Elaborar un diagnóstico de fisioterapia basado en una 


valoración que integre medios manuales y/o tecnológicos 
especializados, que identifique las estructuras y funciones 


alteradas, las limitaciones en la actividad y las restricciones en la 


participación y aquellos aspectos psicosociales relevantes, 


derivados de un marco de salud biopsicosocial y con 


perspectiva de género en el ámbito de la salud de la mujer y en 
la salud pélvica.  


CE4. Ser capaz de controlar intervenciones de fisioterapia 
seguras y eficientes acordes a la evidencia científica y al 
razonamiento clínico en fisioterapia en la salud de la mujer y 
en la salud pélvica, integrando la toma de decisiones 
informada en contextos complejos compartida con el/la 
usuario/a y con su entorno significativo. 


CE5. Aplicar un modelo de fisioterapia inclusivo, colaborativo y 


sensible al entorno físico y psicosocial de la/el usuaria/o en el 
ámbito de la salud de la mujer y de la salud pélvica.  


Observaciones 


Se empleará documentación y bibliografía en castellano y en inglés. Se requiere la participación activa 
del estudiante en los seminarios y talleres teórico-prácticos. 
Además, se incluirán los siguientes contenidos: 
Asignatura: FISIOTERAPIA EN LOS SÍNDROMES DOLOROSOS  


• Características de dolor persistente y cuadros clínicos dolorosos prevalentes en la mujer: 
Síndrome de dolor miofascial, Fibromialgia, Neuralgia del pudendo. 


• Elementos esenciales para el razonamiento clínico para el dolor en procesos de salud de la mujer 
y salud pélvica. 


• Procedimientos e instrumentos de valoración del dolor. 
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 • Tipos de dolor presentes en las mujeres desde su reconocimiento como categoría de hipótesis 


del razonamiento clínico.  


• Test de valoración cuantitativos y cualitativos sobre los tipos de dolor reconocidos en el 
razonamiento clínico. 


• Procedimientos de fisioterapia dirigidos hacia el manejo del dolor según la evidencia científica 
en cada tipo de dolor: fisioterapia conservadora e invasiva del síndrome de dolor miofascial, 
técnicas neurodinámicas en cuadros de dolor neuropático, terapias fasciales y articulares, 
técnicas instrumentales en el manejo del dolor como neuromodulación eléctrica y diatermia, 
educación en dolor. 


• Farmacología en el dolor y su relación con el tratamiento fisioterapéutico. 


• Ejercicio terapéutico adaptado. 
Asignatura: FISIOTERAPIA EN LAS DISFUNCIONES DEL SUELO PÉLVICO 


• Prevalencia, incidencia y factores de riesgo en el desarrollo y perpetuación de las disfunciones 
del suelo pélvico: disfunciones vesicales, disfunciones anorrectales, prolapso de órganos 
pélvicos, disfunciones sexuales y dolor pélvico y perineal en las distintas poblaciones: mujer, 
hombre e infante. 


• Valoración morfofuncional de la cavidad lumbo-abdominopélvica y perineal y sus 
particularidades en las personas con disfunciones del suelo pélvico, a través de la entrevista 
clínica motivacional; el empleo de instrumentos de valoración propios de la fisioterapia 
pelviperineal, como la valoración visual y manual, cuantificación de la fuerza, manejo e 
interpretación cualitativa y cuantitativa de las diferentes modalidades de biofeedback 
(manometría, electromiografía, ecografía y dinamometría); y uso de cuestionarios específicos 
de calidad de vida en personas con disfunciones del suelo pélvico. 


• Tratamiento fisioterapéutico y pronóstico de las disfunciones del suelo pélvico en la población 
femenina, masculina e infancia.  


• Empleo de las técnicas manuales (reeducación propioceptiva, cinesiterapia específica, ejercicio 
terapéutico global, técnicas articulatorias, de masoterapia, fasciales y neurales) e 
instrumentales (dispositivos y/o equipos de biofeedback, electroterapia, dispositivos ortésicos, 
nuevas tecnologías y aplicaciones móviles) de fisioterapia pelviperineal y estrategias educativas 
individualizadas dirigidas a la mejora de los sistemas musculares, fasciales, articulares, neurales, 
vasculares y tegumentario de la región lumbo-abdominopélvica y perineal. 


• Ejercicio terapéutico adaptado. 
Asignatura: FISIOTERAPIA PELVIPERINEAL EN OTRAS POBLACIONES 


• Disfunciones del suelo pélvicos en población con alteraciones neurológicas (esclerosis múltiple, 
lesión medular, daño cerebral adquirido y Parkinson, entre otros) y población anciana. 


• Manejo fisioterapéutico de las disfunciones del suelo pélvico en población con alteraciones 
neurológicas y en la población anciana. 


• Disfunciones del suelo pélvico en las personas transgénero. 


• Variabilidad de género, epidemiología de la disforia de género y tratamientos actuales. 


• Fisioterapia pelviperineal en la población transexual: valoración y tratamiento para la 
prevención y mejora de las disfunciones del suelo pélvico. 


• Razonamiento clínico considerando los aspectos físicos, cognitivos, psicológicos, y sociales en el 
abordaje de fisioterapia pelviperineal en sujetos con alteraciones neurológicas, en personas 
transgénero y en población anciana. 


Asignatura: FISIOTERAPIA EN LOS PROCESOS ONCOLÓGICOS 


• Procesos oncológicos más prevalentes en la mujer, sus tratamientos médico-quirúrgicos y 
secuelas: cáncer de mama, cánceres ginecológicos, cáncer de pulmón. 


• Elementos esenciales para el Razonamiento clínico para las diferentes alteraciones secundarias 
a los tratamientos y la evolución de los procesos oncológicos en la mujer. 


• Procedimientos de valoración y manejo de fisioterapia en las alteraciones 
neuromusculoesqueléticas, vasculares y cardiorespiratorias, entre las que se incluyen las 
alteraciones del movimiento y el dolor, el linfedema y las trombosis linfáticas superficiales, y la 
fatiga y las alteraciones de la ventilación, respectivamente. 
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 • Estrategias terapéuticas específicas en alteraciones vasculares secundarias a tratamiento 


oncológico: actualizaciones en drenaje linfático manual y medidas de contención/compresión. 


• Estrategias terapéuticas específicas en alteraciones respiratorias secundarias a los tratamientos 
médicos oncológicos: fisioterapia respiratoria de las alteraciones de la mecánica ventilatoria 
interna y externa. 


• Ejercicio terapéutico adaptado. 


• Aspectos psicológicos y nutricionales de las mujeres en los procesos oncológicos y su interacción 
con el tratamiento de fisioterapia. 


Actividades formativas presenciales (de las establecidas previamente) 


Denominación Horas 
totales 


Horas presenciales 


AF8. Participación en talleres teórico-prácticos: 
Incluye la exposición y debate sobre conceptos 
teóricos, así como prácticas entre pares (alumnas y 
alumnos) de procedimientos de valoración, métodos 
terapéuticos, educativos, etc. siguiendo un guion y 
supervisadas por el profesorado.  


182 182 


AF10. Resolución de problemas y/o casos. Análisis 
individual y/o grupal guiado por el profesorado de 
problemas o situaciones clínicos.   


14 14 


AF11. Elaboración de un portafolios. Compilación de 
materiales, trabajos, guías, memorias, casos, etc. 
elaborados por el alumnado sobre una materia de 
estudio o proyecto educativo concreto. 


6 6 


AF12.Evaluación formativa: evaluación sistemática y 
continua que se da lugar durante el proceso 
enseñanza-aprendizaje con la finalidad de que tanto 
el docente como el alumnado oriente, explore, 
regule, motive y transforme el aprendizaje a lo largo 
de la formación 


6 6 


AF14. Estudio y/o preparación pruebas que incluye, 
entre otros, el estudio de los conceptos teóricos y 
prácticos, la realización de ejercicios de 
autoevaluación, el análisis de casos clínicos y la 
realización de trabajos y memorias. 


442 0 


Actividades formativas virtuales (de las establecidas 
previamente) 


  


Denominación ¿Síncrona? Horas Horas de interactividad síncrona 


AF1. Desarrollo de proyectos. 
Elaboración individual y/o grupal 
de un plan escrito que contemple 
aspectos, científicos, éticos y 
logísticos de un 
programa/estudio/acción para 
llevar a cabo. 


No 4 4 


AF2. Participación en Webinar. 
Asistencia a seminario web en 
línea a través del aula virtual, en 
vivo, que imparte el profesorado 
y dónde se expondrán conceptos 
y casos clínicos para afianzar e 
integrar los conocimientos 
teóricos y prácticos y donde se 


Sí 5 5 
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 fomentará la comunicación 


bidireccional y participación del 
alumnado.  


AF3. Resolución de problemas 
y/o casos. Análisis individual y/o 
grupal guiado por el profesorado 
de problemas o situaciones 
clínicos.   


No 4 4 


AF4. Foro de debate. Espacio de 
encuentro entre el alumnado y el 
profesorado, en el que se 
proponen “hilos temáticos” para 
promover la reflexión.  


No 3 3 


AF14.Estudio y/o preparación de 
pruebas que incluye, entre otros, 
el estudio de los conceptos 
teóricos, la realización de 
ejercicios de autoevaluación, el 
análisis de casos clínicos y la 
realización de trabajos. 


No 84 0 


Metodologías docentes (de las establecidas previamente) 


MD1. Aula invertida 
 


El profesorado prepara contenido didáctico en 
forma de textos, vídeos, guías de orientación, 
presentaciones, o contenidos adicionales que 
asigna al estudiantado para que lo analice 
individualmente de manera anticipada a la 
sesión presencial o virtual. 


MD2. Aprendizaje orientado a proyectos El alumnado realiza un proyecto grupal en un 
tiempo determinado. El proyecto se orienta 
hacia el diseño de un programa de intervención 
profesional para una población especial. 


MD3. Aprendizaje basado en problemas. En este caso el profesor plantea un conjunto de 
problemas que los estudiantes deben resolver 
en grupo bajo la supervisión del profesorado.  


MD4. Estudio de casos 
 


El profesorado estructura situaciones 
profesionales concretas de sucesos reales que el 
alumnado debe analizar aplicando 
conocimientos y destrezas a un ámbito 
“semiprofesional”.  


MD5. Método expositivo 
 


El profesorado asume el protagonismo en el 
proceso de aprendizaje. Se constituye en 
transmisor fundamental del contenido y ejerce 
de intermediario entre el conocimiento y 
alumnas y alumnos. Puede utilizar diferentes 
tecnologías de apoyo en su actividad expositiva 
como son presentaciones, vídeos, etc. y realizar 
actividades formativas de análisis, reflexión, 
debates de la información proporcionada, etc.  


MD6. Prácticas simuladas 
 


Entornos en los que se recrea un contexto 
clínico, o bien mediante la utilización de 
modelos anatómicos o fisiológicos simulados, o 
bien mediante la creación de un escenario 
clínico por parte de un sujeto que simula 
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 padecer un cuadro de signos y/o síntomas 


sugestivos de posible atención fisioterapéutica. 
El estudiante tendrá que integrar 
conocimientos, habilidades y destrezas 
específicas y transversales, desarrollando un 
aprendizaje basado en su propia experiencia, 
enfrentándose a una situación que simula un 
caso real, pero dentro de entorno controlado.    


MD8. Tutorías 
 


Contacto presencial o síncrono periódico entre 
profesorado y alumnado, de forma grupal o 
individual. El profesorado orienta a alumnas y 
alumnos hacia la consecución de un objetivo 
concreto, revisa o repasa determinados 
contenidos o bien resuelve dudas sobre los 
contenidos trabajados en la materia/asignatura.  


Sistemas de evaluación (de los establecidos previamente) 


Denominación Mínimo Máximo 


SE1. Autoevaluación. Proceso de evaluación que 
realiza el propio alumnado sobre sus propias 
producciones y su propio proceso de aprendizaje. 


5 20 


SE2. Coevaluación. Proceso de evaluación entre 
pares basado en criterios predefinidos. Permite la 
retroalimentación entre iguales. 


10 15 


SE3. Evaluación diagnóstica. Prueba que permitirá 
analizar los conocimientos previos de los alumnos en 
relación con la materia. Esta evaluación permitirá 
tanto al alumnado como al profesorado adaptarse 
con ciertos márgenes para mejorar el proceso 
aprendizaje enseñanza y no tendrá un carácter 
sumativo para la calificación final.  


5 15 


SE4. Evaluación formativa. Modalidad de 
evaluación sistemática y continua que se da lugar 
durante el proceso enseñanza-aprendizaje con la 
finalidad de que tanto el docente como el alumnado 
oriente, explore, regule, motive y transforme el 
aprendizaje a lo largo de la formación. 


5 20 


SE6. Heteroevaluación. Proceso de evaluación 
realizado por el profesorado. 


50 80 


SE7. Evaluación de la presentación y defensa 
oral. Presentación y defensa por parte del 
alumnado, individual o grupal, de un proyecto o 
trabajo ante un tribunal conformado por 
profesorado o por pares. 


20 25 
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Materia: ESTRATEGIAS TERAPÉUTICAS ESPECÍFICAS  


 
 


Denominación materia ESTRATEGIAS TERAPÉUTICAS ESPECÍFICAS 


Carácter/Tipología Obligatorio 


ECTS 12 ECTS virtuales 


Organización temporal CUATRIMESTRAL 


Lenguas de impartición Español 


ASIGNATURAS  - PRINCIPIOS DEL EJERCICIO TERAPÉUTICO 3 ECTS virtuales 
- EJERCICIO TERAPÉUTICO PARA LA SALUD DE LA MUJER 3 ECTS 


virtuales 
- PRINCIPIOS DE EDUCACIÓN SANITARIA 3 ECTS virtuales 
- EDUCACIÓN TERAPÉUTICA DEL PACIENTE 3 ECTS virtuales 


Resultados 
de 
aprendizaje  


Conocimientos y 
contenidos 


Ko1. Saber evaluar en profundidad y con un alto nivel de 
fundamentación teórico-práctica los problemas de salud de la 
mujer y los de salud pélvica atendiendo a sus particularidades 
de género desde una visión interdisciplinar y según la 
fisiopatología de dichos procesos. 


Ko3. Seleccionar un marco conceptual avanzado y adaptado a 
contextos de incertidumbre sobre el razonamiento clínico en 
Fisioterapia para los procesos de salud de la mujer y de salud 
pélvica, acorde a las teorías en Fisioterapia sobre el mismo y al 
concepto de salud según la Organización Mundial de la Salud. 


Ko4. Reconocer el entorno de aplicación de las diferentes 
herramientas terapéuticas acordes a la evidencia científica 
específica especializada en fisioterapia de salud de la mujer y 
de salud pélvica incluyendo su indicación, valoración previa 
imprescindible y criterios de aplicación, respetando la 
seguridad y eficiencia de estas. 


Habilidades y 
destrezas 


H2. Aplicar test de valoración cuantitativos y cualitativos 
adaptados a presentaciones clínicas complejas en contextos 
nuevos o de incertidumbre en procesos de salud de la mujer y 
de salud pélvica y a las características propias de cada paciente 
según la evidencia científica disponible. 


H3. Aplicar e integrar procedimientos de manejo de procesos 
clínicos dirigidos a la resolución de problemas clínicos 
complejos en procesos de salud de la mujer y de salud pélvica 
propios de la Fisioterapia desde perspectivas físicas, cognitivas 
y educativas. 


H4. Diseñar de manera autónoma programas terapéuticos que 
integren las herramientas necesarias para la resolución de 
casos clínicos complejos en salud de la mujer y salud pélvica 
desde su planificación y eficiencia adaptados a las 
características de género y del entorno según la evidencia 
científica disponible. 


Competencias 


CE2. Implementar una valoración en Fisioterapia eficiente para 
la resolución de problemas clínicos complejos en los diferentes 
procesos de salud, centrada en las particularidades personales 
y culturales, y sensible a los roles y estereotipos de género.  
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 CE4. Ser capaz de controlar intervenciones de fisioterapia 


seguras y eficientes acordes a la evidencia científica y al 
razonamiento clínico en fisioterapia en la salud de la mujer y 
en la salud pélvica, integrando la toma de decisiones 
informada en contextos complejos compartida con el/la 
usuario/a y con su entorno significativo. 


CE6. Desarrollar la autonomía suficiente para implementar 
planes de fisioterapia comprometidos con un manejo/práctica 
segura, efectiva, colaborativa e interprofesional dirigidos a la 
resolución de problemas complejos en la salud de la mujer y 
en la salud pélvica. 


CE7. Saber evaluar y seleccionar estrategias educativas, hacia 
los demás y hacia sí misma/o, para promover cambios de 
comportamientos dirigidos a la mejora de la salud de la mujer 
y de la salud pélvica.  


Observaciones 


Se empleará documentación y bibliografía en castellano y en inglés. Se requiere la participación activa 
del alumnado en el proceso de aprendizaje-enseñanza. 
Además, se incluirán los siguientes contenidos: 
Asignatura: PRINCIPIOS DEL EJERCICIO TERAPÉUTICO 


• Principios generales del ejercicio terapéutico y su adaptación a la salud de la mujer y a la salud 
pélvica. 


• Beneficios y riesgos del ejercicio terapéutico y sus adaptaciones a las diferentes etapas de vida 
de la mujer según las respuestas fisiológicas y su adaptación a salud de la mujer y a la salud 
pélvica con enfoque de género. 


• Prevalencia y factores de riesgo de las principales disfunciones relacionadas con la práctica de 
ejercicio físico y deporte, así como las modificaciones relacionadas con la prevención y la 
recuperación funcional en las diferentes fases de salud de la mujer que precisan de 
adaptaciones al deporte. 


• Morfofisiología femenina y cambios relacionados con la salud hormonal para adaptar el ejercicio 
terapéutico a las características biopsicosociales y de género de la mujer. 


• Valoración y requerimientos para el ejercicio terapéutico, atendiendo a las medidas basales 
relacionadas con el ejercicio: composición corporal, función cardiorrespiratoria y condición 
física según la valoración funcional en fisioterapia que incluya el control motor, el control 
sensorio motor, la propiocepción, los test funcionales, la fuerza y la resistencia con un manejo 
adecuado del dolor. 


• Evaluación funcional de la musculatura del complejo abdomino-pélvico, así como la actuación 
fisioterapéutica en las alteraciones del movimiento ligadas a la práctica de ejercicio terapéutico. 
Parámetros de prescripción de ejercicio terapéutico cardiorrespiratorio, de resistencia, de 
flexibilidad, respetando las condiciones de dolor y considerando los factores de motivación y 
adherencia al ejercicio terapéutico según los componentes de enseñanza-aprendizaje del 
ejercicio y los componentes a tener en cuenta para el diseño y la implementación de programas 
de ejercicio terapéutico. 


Asignatura: EJERCICIO TERAPÉUTICO PARA LA SALUD DE LA MUJER 


• Adaptaciones de la prescripción de ejercicio terapéutico en los procesos fisiológicos y 
fisiopatológicos de la mujer tales como el embarazo y posparto; la menopausia y 
envejecimiento; las disfunciones del complejo abdomino-pélvico; las alteraciones hormonales y 
la osteoporosis y la osteopenia.  


• Adaptaciones al ejercicio terapéutico en distintas poblaciones clínicas femeninas tales como los 
procesos oncológicos y sus alteraciones ligadas al propio proceso y al tratamiento médico como 
el dolor y las alteraciones del movimiento; la fatiga relacionada con el cáncer y el ejercicio 
terapéutico preventivo; 2) los procesos cardiovasculares; y 3) las disfunciones de suelo pélvico. 
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 • Diseño e implementación de programas de ejercicio terapéutico según la evidencia en procesos 


fisiológicos de la mujer y en procesos fisiopatológicos con especial atención a los procesos 
oncológicos y a las disfunciones del suelo pélvico. 


Asignatura: PRINCIPIOS DE EDUCACIÓN SANITARIA 


• Necesidades de educar en salud y las modalidades de educación: Educación sanitaria: Educación 
para la salud y Educación terapéutica del paciente. 


• Factores determinantes en educación sanitaria: Alfabetización sanitaria, Adherencia 
terapéutica, Alianza terapéutica y Autoeficacia percibida. 


• Factores determinantes en la mujer y en el hombre para la adherencia terapéutica, así como las 
características de un programa de educativo y cómo incluir la perspectiva de género. 


• Factores facilitadores y obstaculizadores de la adherencia terapéutica. 


• Características de los programas de educación sanitaria en procesos de salud de la mujer. 


• Estrategias educativas de alto impacto y elaboración de materiales docentes en salud. 
Asignatura: EDUCACIÓN TERAPÉUTICA DEL PACIENTE 


• Educación terapéutica del paciente (ETP) y competencias que deben adquirir los/las pacientes, 
así como las características de un programa de ETP. 


• Planificación de programa de ETP con perspectiva de género, así como sus fases de evaluación 
y diagnóstico/s educativo/s; objetivos educativos; componentes para las sesiones de ETP; 
metodologías y recursos para las sesiones educativas y evaluación de competencias. 


• Factores predictivos de la adherencia terapéutica a la cinesiterapia específica de la musculatura 
del suelo pélvico. 


• Factores determinantes de la adherencia terapéutica en función del estado motivacional. 


• Diseño de programas de educación terapéutica del paciente para una etapa de vida y población 
según la evidencia científica y con especial atención a los roles y los estereotipos de género. 


Actividades formativas virtuales (de las establecidas 
previamente) 


  


Denominación ¿Síncrona? Horas Horas de interactividad síncrona 


AF1. Desarrollo de Proyectos: 
Elaboración individual y/o grupal 
de un plan escrito que 
contemple aspectos, científicos, 
éticos y logísticos de un 
programa/estudio/acción para 
llevar a cabo. 


Sí 20 20 


AF2. Participación en Webinar: 
asistencia a seminario web en 
línea a través del aula virtual, en 
vivo, que imparte el profesorado 
y dónde se expondrán conceptos 
y casos clínicos para afianzar e 
integrar los conocimientos 
teóricos y prácticos y donde se 
fomentará la comunicación 
bidireccional y participación del 
alumnado. 


Sí 16 16 


AF3. Resolución de problemas 
y/o casos. Análisis individual y/o 
grupal guiado por el profesorado 
de problemas o situaciones 
clínicos.   


Sí 6 6 


AF4. Foro de debate: espacio de 
encuentro entre el alumnado y el 
profesorado, en el que se 


Sí 6 6 


C
SV


: 6
30


68
11


05
23


90
84


59
12


67
52


3 
- V


er
ifi


ca
bl


e 
en


 h
ttp


s:
//s


ed
e.


ed
uc


ac
io


n.
go


b.
es


/c
id


 y
 C


ar
pe


ta
 C


iu
da


da
na


 h
ttp


s:
//s


ed
e.


ad
m


in
is


tra
ci


on
.g


ob
.e


s



mailto:area.calidad@uah.es

https://sede.educacion.gob.es/cid/consultaCID?cid=630681105239084591267523





 
 
 


UNIDAD TÉCNICA DE CALIDAD 


Edificio Cisneros 
Plaza de San Diego, 2G, 2ª planta, zona D 
28801 Alcalá de Henares. Madrid 
Teléfonos: 91 885 2454 / 2455 / 6891 
area.calidad@uah.es 
 
 proponen “hilos temáticos” para 


promover la reflexión.  


AF14. Estudio y/o preparación de 
pruebas que incluye, entre otros, 
el estudio de los conceptos 
teóricos, la realización de 
ejercicios de autoevaluación, el 
análisis de casos clínicos y la 
realización de trabajos. 


No 252 0 


Metodologías docentes (de las establecidas previamente) 


MD1. Aula invertida 
 


El profesorado prepara contenido didáctico en 


forma de textos, vídeos, guías de orientación, 


presentaciones, o contenidos adicionales que 


asigna al estudiantado para que lo analice 


individualmente de manera anticipada a la 


sesión presencial o virtual. 


MD4. Estudio de casos El profesorado estructura situaciones 
profesionales concretas (situaciones clínicas 
reales o simuladas) que el alumnado debe 
analizar y que tienen como objetivo el 
conocimiento más profundo de la situación, su 
interpretación, la búsqueda de información, el 
establecimiento de hipótesis… con el fin de 
diseñar soluciones a los problemas detectados; 
aplicando conocimientos y destrezas a un 
ámbito “semiprofesional”. 


MD2. Aprendizaje orientado a proyectos   El alumnado realiza un proyecto (o varios) en 
un tiempo determinado. Los proyectos pueden 
orientarse a la creación de un producto final, la 
elaboración de un contenido, el diseño de un 
programa de intervención profesional o la 
resolución de un problema. El profesorado 
actúa como supervisor y asesor del trabajo del 
alumnado. Estos proyectos pueden realizarse 
en grupo o de manera individual.   


MD8. Tutorías Contacto presencial o síncrono periódico entre 
profesorado y alumnado, de forma grupal o 
individual. El profesorado orienta a alumnas y 
alumnos hacia la consecución de un objetivo 
concreto, revisa o repasa determinados 
contenidos o bien resuelve dudas sobre los 
contenidos trabajados en la 
materia/asignatura. 


Sistemas de evaluación (de los establecidos previamente) 


Denominación Mínimo Máximo 


SE2. Coevaluación: Proceso de evaluación entre 
pares basado en criterios predefinidos. Permite la 
retroalimentación entre iguales. 


5 10 


SE3. Evaluación diagnóstica: prueba que permitirá 
analizar los conocimientos previos de los alumnos 
en relación con la materia. Esta evaluación 
permitirá tanto al alumnado como al profesorado 
adaptarse con ciertos márgenes para mejorar el 


5 10 
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 proceso aprendizaje enseñanza y no tendrá un 


carácter sumativo para la calificación final. 
SE4. Evaluación formativa: Modalidad de 
evaluación sistemática y continua que se da lugar 
durante el proceso enseñanza-aprendizaje con la 
finalidad de que tanto el docente como el alumnado 
oriente, explore, regule, motive y transforme el 
aprendizaje a lo largo de la formación. 


5 30 


SE6. Heteroevaluación: Proceso de evaluación 
realizada por el por el profesorado. 


50 80 
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APARTADO 6.2 


5.2. Otros recursos humanos 
 
Como desarrollo de los artículos 9.2 y 14 de la Constitución Española, y con el fin último de alcanzar una 
sociedad más democrática, más justa y más solidaria, se aprueba la Ley 3/2007, de 22 de marzo, para la 
igualdad de mujeres y hombres. El objeto de esta norma es hacer efectivo el derecho a la igualdad de trato 
y de oportunidades entre mujeres y hombres. Para ello, la Ley prevé medidas destinadas a eliminar y 
corregir toda forma de discriminación de sexo en materia de empleo público. De este modo, en su Título V, 
dedicado al Principio de Igualdad en el empleo público, la Ley contempla los criterios de actuación de las 
Administraciones Públicas, en virtud de los cuales éstas deben remover los obstáculos que impliquen la 
pervivencia de cualquier tipo de discriminación, estableciendo medidas concretas y efectivas que ofrezcan 
condiciones de igualdad. 


La Universidad de Alcalá (UAH), como organismo público, comparte plenamente el espíritu de esta ley, y la 
aplica en todos y cada uno de los ámbitos universitarios. En el caso de la contratación del profesorado y del 
personal de apoyo, la normativa de la UAH y las bases de las correspondientes convocatorias garantizan la 
aplicación efectiva de los principios de igualdad, capacidad y mérito, reconociéndose, entre otros, los 
siguientes derechos: 


- Derecho a las mismas oportunidades en el empleo, incluyendo la utilización de los mismos criterios de 
selección. 


- Derecho al ascenso, a la estabilidad en el empleo y a todas las prestaciones y condiciones de servicio que 
procedan, sin que pueda prevalecer ninguna discriminación injustificada, por razón de sexo u otra 
circunstancia. 


- Derecho a igual remuneración. 


- Derecho a la igualdad de trato con respecto a un trabajo de igual valor. 


Por otra parte, en la Universidad existen numerosas y efectivas medidas y procedimientos con objeto de 
garantizar la igualdad de oportunidades, no discriminación y accesibilidad de las personas con discapacidad. 
Estas medidas son resultado de la efectiva aplicación de la legislación existente al respecto en la 
Universidad. 


La igualdad de oportunidades, no discriminación y accesibilidad de las personas con discapacidad deben 
ser respetadas, además, en virtud de la Ley 51/2003 y del Real Decreto 2271/2004, por el que se regula el 
acceso al empleo público y la provisión de puestos de trabajo de personas con discapacidad. Tal es el caso 
de las convocatorias de empleo público, que deben destinar al menos un 5% de las vacantes para ser 
cubiertas por personas con discapacidad cuyo grado de discapacidad sea igual o superior al 33%. 


En definitiva, la Universidad de Alcalá, como institución pública de enseñanza e investigación, tiene un firme 
compromiso con la sociedad, planteándose objetivos de integración de personas con discapacidad en todos 
los sectores que la componen. 


Por todo lo dicho, quedan asegurados los mecanismos para la igualdad entre hombres y mujeres y la no 
discriminación de personas con discapacidad y que todos los procesos selectivos, tanto de profesorado 
como de personal de apoyo, se basen en los principios constitucionales de igualdad, mérito y capacidad, 
dándose la oportuna publicidad a los mismos. De este modo, además de la normativa referente a la igualdad 
entre hombres y mujeres y el marco legal de los derechos de las personas con discapacidad, de obligado 
cumplimiento, existen en la Universidad de Alcalá la Unidad de Atención a la Diversidad (UAD) y  la Unidad 
de Igualdad (UI), que velan para garantizar dichos principios. 
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 PERFIL BÁSICO DE OTROS RECURSOS DE APOYO A LA DOCENCIA NECESARIOS  


RECURSOS HUMANOS DE LA ESCUELA DE POSGRADO 


 


SECRETARÍA DE ALUMNOS 
DE POSGRADO 


SERVICIO DE ESTUDIOS 
OFICIALES DE POSGRADO 


Grupo A/A1 1 1 
Grupo A/A2 0 2 
Grupo C/C1 3 1 
Grupo C/C2 2 3 


 


OTROS RECURSOS DE APOYO A LA DOCENCIA PROPIOS DEL MÁSTER: 


- Secretaría administrativa Departamento de E. y Fisioterapia 


- Técnico de Laboratorio 
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APARTADO 6 


5.1. Personal académico 


Como desarrollo de los artículos 9.2 y 14 de la Constitución Española, y con el fin último de alcanzar una sociedad 
más democrática, más justa y más solidaria, se aprueba la Ley 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad de mujeres 
y hombres. El objeto de esta norma es hacer efectivo el derecho a la igualdad de trato y de oportunidades entre 
mujeres y hombres. Para ello, la Ley prevé medidas destinadas a eliminar y corregir toda forma de discriminación 
de sexo en materia de empleo público. De este modo, en su Título V, dedicado al Principio de Igualdad en el empleo 
público, la Ley contempla los criterios de actuación de las Administraciones Públicas, en virtud de los cuales éstas 
deben remover los obstáculos que impliquen la pervivencia de cualquier tipo de discriminación, estableciendo 
medidas concretas y efectivas que ofrezcan condiciones de igualdad. 


La Universidad de Alcalá (UAH), como organismo público, comparte plenamente el espíritu de esta ley, y la aplica 
en todos y cada uno de los ámbitos universitarios. En el caso de la contratación del profesorado y personal de 
apoyo, la normativa de la UAH y las bases de las correspondientes convocatorias garantizan la aplicación efectiva 
de los principios de igualdad, capacidad y mérito, reconociéndose, entre otros, los siguientes derechos: 


- Derecho a las mismas oportunidades en el empleo, incluyendo la utilización de los mismos criterios de selección. 


- Derecho al ascenso, a la estabilidad en el empleo y a todas las prestaciones y condiciones de servicio que procedan, 
sin que pueda prevalecer ninguna discriminación injustificada, por razón de sexo u otra circunstancia. 


- Derecho a igual remuneración 


- Derecho a la igualdad de trato con respecto a un trabajo de igual valor. 


Por otra parte, resulta ineludible señalar que en la Universidad existen numerosas y efectivas medidas y 
procedimientos con objeto de garantizar la igualdad de oportunidades, no discriminación y accesibilidad de las 
personas con discapacidad. Estas medidas son resultado de la efectiva aplicación de la legislación existente al 
respecto en la Universidad; en concreto, los artículos 107, 137.1 y 2, y 138 de sus Estatutos, los cuales hacen 
referencia al reconocimiento de los derechos del personal docente e investigador y de los estudiantes, y a la 
atención que se debe proporcionar a estos colectivos cuando tengan necesidades especiales como consecuencia 
de cualquier tipo de diversidad. 


La igualdad de oportunidades, no discriminación y accesibilidad de las personas con discapacidad deben ser 
respetadas, además, en virtud de la Ley 51/2003 y del Real Decreto 2271/2004, por el que se regula el acceso al 
empleo público y la provisión de puestos de trabajo de personas con discapacidad. Tal es el caso de las 
convocatorias de empleo público, que deben destinar al menos un 5% de las vacantes para ser cubiertas por 
personas con discapacidad cuyo grado de discapacidad sea igual o superior al 33%. 


En definitiva, la Universidad de Alcalá, como institución pública de enseñanza e investigación, tiene un firme 
compromiso con la sociedad, planteándose objetivos de integración de personas con discapacidad en todos los 
sectores que la componen. 


Adicionalmente es importante destacar que todos los procesos selectivos de profesorado se basan en los principios 
constitucionales de igualdad, mérito y capacidad, dándose la oportuna publicidad a los mismos. Para garantizarlos 
existe la normativa referente a la igualdad de oportunidades entre el personal de la UAH la cual es de obligado 
cumplimiento, la  Unidad de Atención a la Diversidad (UAD) y la Unidad de Igualdad (UI) que velan para garantizar 
los principios de igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres y de no discriminación de personas con 
diversidad en la contratación del profesorado y del personal de apoyo técnico. Además de estas normativas existe, 
desde el año pasado, un  protocolo de prevención y actuación frente al acoso sexual, por razón de sexo, orientación 
sexual o identidad de género en el ámbito de la Universidad de Alcalá”. 
PERFIL BÁSICO DEL PROFESORADO 


5.1.a) Información básica de estructuración de grupos de docencia 


TABLA 5A. AGRUPACIONES DE ALUMNOS C
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Modalidad Núm. de grupos Núm. de alumnos por grupo 


Presencial 0 0 


Híbrida 1 20 


Virtual 0 0 


5.1.b) Información básica sobre la previsión de docencia para supervisión de prácticas académicas y TFG/TFM 


TABLA 5B. PRÁCTICAS ACADÉMICAS EXTERNAS Y DIRECCIÓN DE TFG/TFM 
 
 
 
 


Modalidad  
del Título 


Actividad del profesor Conjunto de horas en 


el título de dedicación 


del profesorado 


destinadas 


Horas de dedicación 


media por alumno 


destinadas 


 
 


Presencial 


Dirección de TFM   


Supervisión Prácticas externas   


 
 


Híbrida 


Dirección de TFM 150 7,5 


Supervisión Prácticas Académicas 


externas (PAE) 


80 4 


 
 


Virtual 


Dirección de TFG/TFM   


Supervisión Prácticas externas   


Los tutores de PAE podrán variar en cada curso académico. En las tablas aparecen las horas de las actividades 


formativas dedicadas a la tutela de las PAE, en el año en que se implante el título. Las horas computables, para los 


docentes, se regirán siempre por la última normativa sobre el profesorado y su actividad académica aprobada en 


consejo de gobierno de la UAH. En el momento de presentación de la solicitud, la última normativa aprobada en 


la Institución está fechada el 14 de julio de 2016.  


 


5.1.c) Estructura de profesorado y 5.1.d) Especificación del profesorado asignado al título 


TABLA 5C. RESUMEN DEL PROFESORADO ASIGNADO AL TÍTULO.  
  


Categoría  Número  
ECTS 


asignados*  


Horas de 
actividades 
docentes 


assignadas**  


Doctores/as  Acreditados/as  


Catedrática de 
Universidad  


1  11 64 100% 100%  


Profesor/a Titular 
de Universidad  


9 20   151  100%  100% 


Profesor/a 
Contratado Doctor  


1  1,2 9,5  100% 100% 


Profesor/a 
Ayudante Doctor  


3  16,4   115  100% 100%  
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Profesor/a 
Asociado  


4  13,5   97  75% 50% 


Profesor de 
Universidad 
Privada  


2  3,6 29 100%  50%  


Profesor experto 
externo  


10  14  98,5  20% 0% 


Total  30  79,7 564 85% 72% 


*El profesorado que imparte docencia es muy especializado, por lo que al menos imparte docencia en dos materias. 


Asimismo, el profesorado de la Universidad de Alcalá tutela tanto Prácticas Académicas Externas (PAE) como 


Trabajos Fin de Máster (TFM) por lo que constan como docentes en al menos 4 Materias. Respecto al cálculo de los 


ECTS asignados, como se trata de un modelo híbrido, en función de que las horas impartidas sean presenciales o 


virtuales, para calcular los créditos asignados, se han dividido estás por el valor del crédito correspondiente, es 


decir por 8 en el caso de las horas presenciales y por 4 en el caso de las horas virtuales. Hay que destacar que la 


suma de los créditos totales es superior a 60 ECTS puesto que se han incluido las tutelas de TFM y PAE que son 


horas por alumno.    


**Las horas de actividades docentes del profesorado es el conjunto de horas destinadas a la docencia incluyendo 
la tutela de PAE y de TFM.  
 


TABLA 5D. DETALLE DEL PROFESORADO ASIGNADO AL TÍTULO. INFORMACIÓN BÁSICA  


y docencia básica asignada por perfil 


 


Las categorías del profesorado indicado se refieren al año de implantación de la memoria y pueden variar 


dependiendo de la capacidad docente de los centros/departamentos y de situaciones personales. Toda la 


información actualizada estará disponible en las Guías Docentes, que anualmente se someterán a aprobación por 


la Comisión de Académica o de Calidad del Máster. 


Independientemente de estas variaciones la UAH y los responsables de las titulaciones velarán por cumplir el 


artículo 7, apartado 6.a, del R.D. 640/2021, de 27 de julio.  
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 PROFESORADO UNIVERSITARIO 


Categoría 
Académica 


Cualificación 
investigadora 


y/o 
profesional* 


DEDICACIÓN 
Tiempo 


completo/ 
tiempo parcial 


ACREDITA-
CIÓN 
(Sí/No) 


DOCTOR 
(Sí/No) 


Nº de 
Sexe-
nios 


Nivel de 
idioma 


extranjero 
Materias** Asignaturas 


ECTS 
asigna-


tura 


Horas 
dedicadas a 
actividades 
formativas 


Horas de 
dedi-


cación al 
título 


Horas 
presen-
ciales 


Horas 
virtuales 


Catedrática 


Universidad 
 


Salud de la 
mujer y 
pélvica 


Completo SÍ SÍ 3 Inglés alto 
Francés 
alto 


Fisioterapia en 
los Procesos 
fisiopatológicos 
de la Mujer 


Fisioterapia en las 
disfunciones del suelo 
pélvico 


 
12 


 
8 


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


64 


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


45 


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


21 


Fisioterapia en los procesos 
oncológicos de la mujer 8 6 


Fisioterapia pelviperineal 
en otras poblaciones 


 
3 


 
3 


Estrategias 
terapéuticas 
específicas 


Ejercicio terapéutico para la 
salud de la mujer  


 
3 


 
5 


Educación terapéutica del 
paciente 


 
3 


8 


Principios de educación 
sanitaria 3 5 


Prácticas 
académicas 


externas 


Prácticas académicas 
externas 
Tutela* 


6 14 


 
TFM 


 
TFM 


Tutela** 


 
6 


 
17 


Titular 
universidad 
 


Salud de la 
mujer, 
Fisioterapia 


Completo Sí SÍ 2 Inglés 
medio 


Fisioterapia en 
los Procesos 


Fisioterapia en los procesos 
oncológicos de la mujer 


 


 
8 


 
8 
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UNIDAD TÉCNICA DE CALIDAD 


Edificio Cisneros 
Plaza de San Diego, 2G, 2ª planta, zona D 
28801 Alcalá de Henares. Madrid 
Teléfonos: 91 885 2454 / 2455 / 6891 
area.calidad@uah.es 
 
 


Categoría 
Académica 


Cualificación 
investigadora 


y/o 
profesional* 


DEDICACIÓN 
Tiempo 


completo/ 
tiempo parcial 


ACREDITA-
CIÓN 
(Sí/No) 


DOCTOR 
(Sí/No) 


Nº de 
Sexe-
nios 


Nivel de 
idioma 


extranjero 
Materias** Asignaturas 


ECTS 
asigna-


tura 


Horas 
dedicadas a 
actividades 
formativas 


Horas de 
dedi-


cación al 
título 


Horas 
presen-
ciales 


Horas 
virtuales 


respiratoria 
y 
Fisioterapia 
oncológica 


Francés 
medio 


fisiopatológicos 
de la Mujer 
 


Fisioterapia en las 
disfunciones de suelo 


pélvico 


 
12 


 
6 


 
 
 


45 


 
 
 


42 
 


 
 
 


3 Estrategias 
terapéuticas 
específicas 
 


Principios de Educación 
Sanitaria 


 


 
3 


 
3 


Prácticas 
académicas 
externas 


Prácticas académicas 
externas 
Tutela* 


6 14 


 
TFM 


 
TFM 


Tutela** 
 


 
6 


 
17 


Titular 
universidad 
 


Salud de la 
mujer y 
pélvica 


Completo SÍ 
 


SÍ 1 Inglés 
medio 


Fisioterapia en 
Procesos 
Fisiológicos  


 
Fisioterapia en los procesos 
fisiológicos de las distintas 


etapas de salud de la mujer 


 
3 


 
2 


39 


 
 
 
 
 
 


37 


 
 
 
 
 
 


2 
Estrategias 
terapéuticas 
específicas 


Principios de educación 
sanitaria 


3 2 


Prácticas 
académicas 
externas 


Prácticas académicas 
externas 
Tutela* 


6 18 


TFM TFM 
Tutela** 


6 17 
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UNIDAD TÉCNICA DE CALIDAD 


Edificio Cisneros 
Plaza de San Diego, 2G, 2ª planta, zona D 
28801 Alcalá de Henares. Madrid 
Teléfonos: 91 885 2454 / 2455 / 6891 
area.calidad@uah.es 
 
 


Categoría 
Académica 


Cualificación 
investigadora 


y/o 
profesional* 


DEDICACIÓN 
Tiempo 


completo/ 
tiempo parcial 


ACREDITA-
CIÓN 
(Sí/No) 


DOCTOR 
(Sí/No) 


Nº de 
Sexe-
nios 


Nivel de 
idioma 


extranjero 
Materias** Asignaturas 


ECTS 
asigna-


tura 


Horas 
dedicadas a 
actividades 
formativas 


Horas de 
dedi-


cación al 
título 


Horas 
presen-
ciales 


Horas 
virtuales 


Titular 
universidad 
 


Dolor y 
ejercicio 
terapéutico 
Razonamien
to clínico 


Completo SÍ SÍ  Inglés 
medio 
Francés 
medio 


Fisioterapia en 
Procesos 
fisiopatológicos 


Fisioterapia en Síndromes 
Dolorosos 


7 


 
 


3 
 
 
 


 


 


 


 


 


 


 


 


39 


 
 
 
 
 
 
 
 
 


34 
 


 
 
 
 
 
 
 
 
 


5 
 


 Estrategias 
terapéuticas  


Principios del Ejercicio 
Terapéutico 


3 4 


Principios de educación 
sanitaria 


3 1 


Prácticas 
académicas 
externas 


Prácticas académicas 
externas 
Tutela* 


6 14 


TFM 
 


TFM 


Tutela** 


6 17 


Ayudante 
doctor 
 


Salud de la 
mujer y 
pélvica 


Completo  SÍ Equiva
lente 


Inglés alto 
Portugués 
medio 


Fisioterapia en 
los Procesos 
fisiopatológicos 
de la Mujer 


Fisioterapia en las 
disfunciones de suelo 


pélvico 
12 35 


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Fisioterapia pelviperineal 
en otras poblaciones 


3 2,5 


Fisioterapia en Síndromes 
dolorosos 


 
7 


10 


Principios de ejercicio 
terapéutico 


3 3,5 


Ejercicio terapéutico para la 
salud de la mujer 


3 8 
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UNIDAD TÉCNICA DE CALIDAD 


Edificio Cisneros 
Plaza de San Diego, 2G, 2ª planta, zona D 
28801 Alcalá de Henares. Madrid 
Teléfonos: 91 885 2454 / 2455 / 6891 
area.calidad@uah.es 
 
 


Categoría 
Académica 


Cualificación 
investigadora 


y/o 
profesional* 


DEDICACIÓN 
Tiempo 


completo/ 
tiempo parcial 


ACREDITA-
CIÓN 
(Sí/No) 


DOCTOR 
(Sí/No) 


Nº de 
Sexe-
nios 


Nivel de 
idioma 


extranjero 
Materias** Asignaturas 


ECTS 
asigna-


tura 


Horas 
dedicadas a 
actividades 
formativas 


Horas de 
dedi-


cación al 
título 


Horas 
presen-
ciales 


Horas 
virtuales 


Educación terapéutica del 
paciente 


3 3 
93 76 


 


17 


Prácticas 
académicas 
externas 


Prácticas académicas 
externas  
Tutela* 


 
6 14 


TFM TFM 
Tutela** 


6 
17 


Asociada 
 


Salud de la 
mujer y 
ejercicio 
terapéutico 


Parcial Sí Sí  
 


Equiva
lente 


Inglés  
medio 


Fisioterapia en 
los Procesos 
Fisiológicos 


Fisioterapia 
dermatofuncional 


 
3 


6 


45 


 
 
 
 
 


39 


 
 
 
 
 


6 


Fisioterapia en 
los Procesos 
fisiopatológicos 
de la Mujer 


Fisioterapia en los Procesos 
oncológicos de la mujer 


8 10 


Fisioterapia en Síndromes 
dolorosos 7 4 


Prácticas 
académicas 
externas 


Prácticas académicas 
externas 
Tutela* 


6 8 


TFM TFM 
Tutela** 


6 17 


Asociada  
 


Salud de la 
mujer y 
pélvica 


Parcial No No  Inglés 
medio 


Procesos 
fisiopatológicos 
de la Mujer 


Fisioterapia pelviperineal 
en otras poblaciones 


3 3  
 
 
 


28 


 
 
 
 


25 


 
 
 
 


3 
Prácticas 
académicas 
externas 


Prácticas académicas 
externas 
Tutela* 


6 8 


TFM TFM 
Tutela** 


6 17 


Titular 
universidad 
 


Alteraciones 
neurológica
s y 


Completo Sí Sí 1 Inglés alto 
Portugués 
alto 


Procesos 
fisiopatológicos 
de la Mujer 


Fisioterapia pelviperineal 
en otras poblaciones 3 2 11,5 


 
9,5 


 
2 
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UNIDAD TÉCNICA DE CALIDAD 


Edificio Cisneros 
Plaza de San Diego, 2G, 2ª planta, zona D 
28801 Alcalá de Henares. Madrid 
Teléfonos: 91 885 2454 / 2455 / 6891 
area.calidad@uah.es 
 
 


Categoría 
Académica 


Cualificación 
investigadora 


y/o 
profesional* 


DEDICACIÓN 
Tiempo 


completo/ 
tiempo parcial 


ACREDITA-
CIÓN 
(Sí/No) 


DOCTOR 
(Sí/No) 


Nº de 
Sexe-
nios 


Nivel de 
idioma 


extranjero 
Materias** Asignaturas 


ECTS 
asigna-


tura 


Horas 
dedicadas a 
actividades 
formativas 


Horas de 
dedi-


cación al 
título 


Horas 
presen-
ciales 


Horas 
virtuales 


estrategias 
terapéuticas 


TFM TFM 
Tutela** 


6 9,5 


Ayudante 
Doctor  
 


Alteraciones 
neurológica
s y 
estrategias 
terapéuticas 


Completo Sí Sí Equiva
lente 


Inglés alto Procesos 
fisiopatológicos 
de la Mujer 


Fisioterapia pelviperineal 
en otras poblaciones 3 2 


11,5 


 
9,5 


 
2 


TFM TFM 
Tutela** 


6 9,5 


Ayudante 
Doctor 


Valoración, 
Dolor y 
estrategias 
terapéuticas 


Completo Sí Sí  Inglés alto TFM TFM 
Tutela** 


6 7,5 7,5 


 
7,5 


 


Titular 
universidad  
 


Estrategias 
terapéuticas 
en sistema 
musculoesq
uelético 


Completo Sí Sí 1 Inglés 
medio 


TFM TFM 
Tutela** 


6 7,5 7,5 


 
7,5 


 


Titular 
universidad 
 


Estrategias 
terapéuticas 
en sistema 
musculoesq
uelético 


Completo Sí Sí 2 Inglés alto Fisioterapia en 
los  
Procesos 
fisiopatológicos  
 


Fisioterapia en Síndromes 
dolorosos 


7 2 2 


 
2 


 
 
 
 
 


Titular 
universidad  
 


Estrategias 
terapéuticas 
en sistema 
musculoesq
uelético 


Completo Sí Sí 1 Inglés 
medio 
Francés 
medio  


Fisioterapia en 
los  
Procesos 
fisiopatológicos  
 


Fisioterapia en Síndromes 
dolorosos 


7 2 2 


 
 


2 


 
 
 
 


Titular 
Universida
d  
 


Estrategias 
terapéuticas 
en sistema 
musculoesq
uelético 


Completo Sí Sí 1 Inglés alto Fisioterapia en 
los  
Procesos 
fisiopatológicos 
de la Mujer 


Fisioterapia en Síndromes 
dolorosos 


7 1 1 


 
 


1 
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UNIDAD TÉCNICA DE CALIDAD 


Edificio Cisneros 
Plaza de San Diego, 2G, 2ª planta, zona D 
28801 Alcalá de Henares. Madrid 
Teléfonos: 91 885 2454 / 2455 / 6891 
area.calidad@uah.es 
 
 


Categoría 
Académica 


Cualificación 
investigadora 


y/o 
profesional* 


DEDICACIÓN 
Tiempo 


completo/ 
tiempo parcial 


ACREDITA-
CIÓN 
(Sí/No) 


DOCTOR 
(Sí/No) 


Nº de 
Sexe-
nios 


Nivel de 
idioma 


extranjero 
Materias** Asignaturas 


ECTS 
asigna-


tura 


Horas 
dedicadas a 
actividades 
formativas 


Horas de 
dedi-


cación al 
título 


Horas 
presen-
ciales 


Horas 
virtuales 


 


Titular 
Universidad  
 


Estadística Completo Sí Sí 3 Inglés alto TFM TFM 6 4 4 4  


Contratado 
Doctor  
 


Estrategias 
terapéuticas 
en sistema 
cardiovascul
ar 


Completo Sí Sí 1 Inglés 
medio 
Francés 
medio 


Fisioterapia en 
los  
Procesos 
fisiopatológicos  


Fisioterapia en los Procesos 
oncológicos de la Mujer 


 
 


8 


 
 


9,5 


 
 


9,5 


 
 


9,5 


 


Asociado  
 


Salud de la 
mujer y 
salud 
pélvica 


Parcial Sí Sí Equiva
lente 


Inglés 
medio 


 Fisioterapia en 
Procesos 
Fisiopatológicos 


 
Fisioterapia en Disfunciones 


de Suelo Pélvico 


 
 


12 


 
 


10,5 


 
 
 
 


    20 


 
 
 
 


18 
 


 
 
 
 


2 Estrategias 
terapéuticas 
específicas 


Ejercicio terapéutico para la 
salud de la mujer  


 
3 
 


 
2 
 


TFM TFM 6 7,5 


Profesora 
de 
Universidad 
Privada  


Síndromes 


dolorosos, 


en especial 


dolor 


neuropático 


Completo Sí Sí Equiva
lente 


Inglés alto Fisioterapia en 
los  
Procesos 
fisiopatológicos  


Fisioterapia en Síndromes 
Dolorosos 


7 9  
26 


 
26 


 
 


Fisioterapia en los Procesos 
Oncológicos 


8 9,5 


TFM TFM 6 7,5 


Profesor de 
Universidad 
Privada  


Metodologí
a 
investigació
n 


Completo Sí Sí Equiva
lente 


Inglés 
medio 


TFM TFM 6 3 3 3  
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UNIDAD TÉCNICA DE CALIDAD 


Edificio Cisneros 
Plaza de San Diego, 2G, 2ª planta, zona D 
28801 Alcalá de Henares. Madrid 
Teléfonos: 91 885 2454 / 2455 / 6891 
area.calidad@uah.es 
 
 


Categoría 
Académica 


Cualificación 
investigadora 


y/o 
profesional* 


DEDICACIÓN 
Tiempo 


completo/ 
tiempo parcial 


ACREDITA-
CIÓN 
(Sí/No) 


DOCTOR 
(Sí/No) 


Nº de 
Sexe-
nios 


Nivel de 
idioma 


extranjero 
Materias** Asignaturas 


ECTS 
asigna-


tura 


Horas 
dedicadas a 
actividades 
formativas 


Horas de 
dedi-


cación al 
título 


Horas 
presen-
ciales 


Horas 
virtuales 


Asociado Urología y 
uroginecolo
gía 


Parcial No Sí No Inglés 
medio 


Fisioterapia en 
los Procesos 
Fisiopatológicos 


Fisioterapia en las 
Disfunciones de Suelo 


Pélvico 


12 4 4 4  


 
PROFESORADO EXPERTO EXTERNO  
 


Categoría  
Cualificación 


investigadora y/o 
profesional* 


DEDICACIÓN 
Tiempo 


completo/ 
tiempo parcial 


 
ACREDITA-


CIÓN 
(Sí/No) 


DOCTOR 
(Sí/No) 


Nº de 
Sexenios 


Nivel de 
idioma 
extranjero 


Materias** Asignaturas 
ECTS 


asignatura 


Horas 
dedicadas a 
actividades 
formativas 


Horas de 
dedica-
ción al 
título 


Horas 
presen-
ciales 


Horas 
virtuales  


Profesora 
externa 
 


Salud de la mujer y 
pélvica. 
20 años de experiencia 
en actividad 
profesional relacionada 
con la fisioterapia 
perinatal, y la 
fisioterapia estética y 
dermatofuncional.  10 
años de experiencia 
docente en postgrados 
propios universitarios y 
no universitarios. 


No 
procede 


No 
procede 


No No 
procede  


Inglés 
medio 


Fisioterapia en 
Procesos 
Fisiológicos de la 
Mujer 
 


Fisioterapia en 
los procesos 
fisiológicos de 
las distintas 
etapas de salud 
de la mujer 


 
3 


 
27 


 
 
 
 
 
 
 
 


35 
 


 
 
 
 
 
 
 
 


27 


 
 
 
 
 
 
 
 


8 


Fisioterapia 
Dermato-
funcional 


3 
 


8 
 


Profesora 
externa 
 


Fisioterapia 
pelviperineal 
20 años de experiencia 
en actividad 
profesional relacionada 
con las disfunciones de 
suelo pélvico, 
especialmente las 


No 
procede 


No 
procede 


No No 
procede  


Francés 
alto 
Inglés 
medio 


Fisioterapia en los 
Procesos 
fisiopatológicos de 
la Mujer 
 


Fisioterapia en 
las disfunciones 


de suelo 
pélvico 


 
 


12 
 


14 
 


14 


 
 
 
 
 
 


14 
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UNIDAD TÉCNICA DE CALIDAD 


Edificio Cisneros 
Plaza de San Diego, 2G, 2ª planta, zona D 
28801 Alcalá de Henares. Madrid 
Teléfonos: 91 885 2454 / 2455 / 6891 
area.calidad@uah.es 
 
 


Categoría  
Cualificación 


investigadora y/o 
profesional* 


DEDICACIÓN 
Tiempo 


completo/ 
tiempo parcial 


 
ACREDITA-


CIÓN 
(Sí/No) 


DOCTOR 
(Sí/No) 


Nº de 
Sexenios 


Nivel de 
idioma 
extranjero 


Materias** Asignaturas 
ECTS 


asignatura 


Horas 
dedicadas a 
actividades 
formativas 


Horas de 
dedica-
ción al 
título 


Horas 
presen-
ciales 


Horas 
virtuales  


anorrectales.  15 años 
de experiencia docente 
en postgrados 
universitarios y no 
universitarios.  


Profesora 
externa 
 


Fisioterapia 
pelviperineal 
6 años de experiencia 
en actividad 
profesional relacionada 
con las disfunciones de 
suelo pélvico, 
especialmente los 
prolapsos y su manejo 
con pesarios.  5 años 
de experiencia docente 
en postgrados propios 
universitarios y no 
universitarios. 


No 
procede 


No 
procede 


No No 
procede  


Inglés 
medio 


Fisioterapia en los 
Procesos 
fisiopatológicos de 
la Mujer 


Fisioterapia en 
las disfunciones 


de suelo 
pélvico 


12 5 5 5  


Profesor 
externo 
 


Fisioterapia en 
síndromes dolorosos y 
en especial en el 
síndrome de dolor 
miofascial y punción 
seca. 11 años de 
experiencia en 
actividad profesional 
relacionada con el 
dolor de origen 
miofascial. 9 años te en 
postgrados propios 


No 
procede 


No 
procede 


No No 
procede 


Inglés 
alto 


Fisioterapia en los 
Procesos 
fisiopatológicos de 
la Mujer 


Fisioterapia en 
las 


Disfunciones 
del Suelo 
Pélvico 


12 


1 


29,5 


 
 
 
 
 
 
 


29,5 


 
 
 
 
 


Fisioterapia en 
los procesos 


oncológicos de 
la mujer 


 
8 


8,5 


  Síndromes 
dolorosos 


 
 


7 
20 
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Categoría  
Cualificación 


investigadora y/o 
profesional* 


DEDICACIÓN 
Tiempo 


completo/ 
tiempo parcial 


 
ACREDITA-


CIÓN 
(Sí/No) 


DOCTOR 
(Sí/No) 


Nº de 
Sexenios 


Nivel de 
idioma 
extranjero 


Materias** Asignaturas 
ECTS 


asignatura 


Horas 
dedicadas a 
actividades 
formativas 


Horas de 
dedica-
ción al 
título 


Horas 
presen-
ciales 


Horas 
virtuales  


universitarios y no 
universitarios. 


Profesor 
externo 
 


Fisioterapia, nutrición y 
dietética.  Graduado en 
Fisioterapia y en 
Nutrición humana y 
dietética. 19 años de 
experiencia 
profesional, más de 10 
en Fisioterapia y 
Nutrición. Experiencia 
docente de más de 5 
años en la Universidad 
de Málaga y de Alcalá. 


No 
procede 


 


No 
procede 


No No 
procede 


 


Inglés 
medio 


Fisioterapia en 
Procesos 
Fisiológicos de la 
Mujer 
 


Fisioterapia en 
los procesos 
fisiológicos de 
las distintas 
etapas de salud 
de la mujer 
 


3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


2 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


2 2  


Profesor 
externo 
 


Ginecóloga con más de 
7 años de experiencia  
profesional en atención 
al embarazo y parto. 
Más de 5 años de 
experiencia docente 
universitaria. 


No 
procede 


 


No 
procede 


Sí No 
procede 


 


Inglés 
medio 


Fisioterapia en 
Procesos 
Fisiológicos de la 
Mujer 
 


Fisioterapia en 
los procesos 
fisiológicos de 
las distintas 
etapas de salud 
de la mujer 
 


2 2 2 2  


Profesor 
externo 
 


Ginecóloga con más de 
7 años de experiencia  
profesional en atención 
al embarazo y parto. 
Más de 5 años de 
experiencia docente 
universitaria. 
 


No 
procede 


 


No 
procede 


Sí No 
procede 


 


Inglés 
medio 


Fisioterapia en 
Procesos 
Fisiológicos de la 
Mujer 
 


Fisioterapia en 
los procesos 
fisiológicos de 
las distintas 
etapas de salud 
de la mujer 
 


2 2 2 2  
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Categoría  
Cualificación 


investigadora y/o 
profesional* 


DEDICACIÓN 
Tiempo 


completo/ 
tiempo parcial 


 
ACREDITA-


CIÓN 
(Sí/No) 


DOCTOR 
(Sí/No) 


Nº de 
Sexenios 


Nivel de 
idioma 
extranjero 


Materias** Asignaturas 
ECTS 


asignatura 


Horas 
dedicadas a 
actividades 
formativas 


Horas de 
dedica-
ción al 
título 


Horas 
presen-
ciales 


Horas 
virtuales  


Profesor 
externo 
 


Cirujano plástico y  
reparador oncológico. 
Más de 10 años de 
experiencia  
profesional en cirugía 
reparadora de 
reconstrucción 
mamaria. 5 años de 
experiencia docente 
universitaria. 


No 
procede 


 


No 
procede 


No No 
procede 


 


Inglés 
alto 


Fisioterapia en 
Procesos 
Fisiológicos de la 
Mujer 
 


Fisioterapia 
Dermato-
funcional 


 


3 2 2  2 


Profesorado 
externo 


Experto en fisiología 
del ejercicio, 
especialmente en 
adaptaciones al 
ejercicio 
cardiorrespiratorio y de 
fuerza 


No 
procede 


No 
procede 


Sí No 
procede 


Inglés 
alto 


Estrategias 
Terapéuticas 
específicas 


Principios de 
Ejercicio 


Terapéutico 


3 3 3  3 


Profesora 
externa 


Experta en 
psicooncología. 
Más de 25 años de 
experiencia profesional 
y 10 de experiencia 
docente universitaria y 
no universitaria. 


No 
procede 


No 
procede 


No No 
procede 


Inglés 
medio 


Fisioterapia en los 
Procesos 
Fisiopatológicos 


Fisioterapia en 
los procesos 


oncológicos de 
la mujer 


8 4 4 4  


 
 


 


 


Aclaraciones relativas las asignaturas Prácticas Académicas Externas y Trabajos Fin de Máster: 
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 a) * Prácticas Académicas Externas (PAE) 


Se incluye la tutela por parte del profesorado Universitario de las PAE (4 horas por estudiante tutelado), así como el Anexo de Convenios para las PAE donde los 


estudiantes del Máster FSMSP realizaran las prácticas académicas externas tuteladas por los profesionales de los centros conveniados in situ. En la tabla de 


convenios donde se incluye la ratio profesional/alumnos se ha incluido también el perfil del profesional que supervisa en las citadas PAE.  


b) ** Trabajos Fin de Máster  


La Dirección del estudio realizará una cuidadosa selección de especialistas/docentes con el fin de garantizar una adecuada tutela del TFM. Las tablas muestran las 


horas de tutela del profesorado al TFM (7,5 horas por TFM tutelado). Asimismo, las 2 horas de presentación y defensa del TFM, se contabilizan a 9 profesores, ya 


que se formarán 3 tribunales de 3 profesores cada uno para la presentación y defensa del TFM.  


 


La nómina definitiva de docentes para TFM y PE se concretará en las Guías docentes de las materias de las que se compone el estudio y se definirán a la hora de 


determinar la oferta docente universitaria. En cualquier caso, serán ratificados por el órgano académico responsable de la titulación. 
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5.1.e) Méritos docentes y de investigación del profesorado 


TABLA   5E.  DETALLE   DEL   PROFESORADO   U N I V E R S I T A R I O  ASIGNADO   AL   


TÍTULO.  MÉRITOS   DOCENTES   Y   DE INVESTIGACIÓN. 


Categoría Académica 
Sexenio 


vivo 
(sí/no) 


Méritos 
investigación 


Nº de 
Sexenios* 


Experiencia docente** Méritos profesionales** 


Catedrática de Universidad SÍ 3 28 años como titular de 
universidad en las que 
entre las asignaturas 
impartidas se encuentra la 
fisioterapia oncológica, la 
fisioterapia ginecológica y 
obstetricia y la fisioterapia 
vascular. 


Experiencia profesional de 
20 años en servicios públicos 


y privados en Salud de la 
Mujer, incluida la Salud 
Pélvica y los procesos 


oncológicos y vasculares.   


Titular Universidad Sí 3 Epidemiólogo con docencia 
impartida en la Universidad 
Pública y en entidades 
internacionales 
relacionadas con la 
Investigación.  


Experiencia profesional de 
15 años en servicios públicos 


y privados en tratamiento 
de datos, estadística y 


epidemiología.    


Titular universidad  SÍ 2 28 años como titular de 
universidad en las que 
entre las asignaturas 
impartidas se encuentra la 
fisioterapia oncológica y la 
fisioterapia respiratoria. 


20 años de experiencia 
profesional en servicios 
públicos de salud y en la 


Universidad de Alcalá 


Titular universidad  SÍ 2 20 años como profesora 
titular de universidad en 
las que entre las 
asignaturas impartidas se 
encuentra la fisioterapia 
ginecológica y obstétrica. 


8 años de experiencia 
profesional como 
fisioterapeuta en servicios 
públicos en Fisioterapia.  


Titular universidad  No 1  26 años de experiencia 
docente en grado y 
posgrado en universidades 
públicas y privadas. 


Más de 18 años en servicios 
públicos y privados de salud 
en área musculoesquelética. 


Ayudante doctor  No 1 12 años de experiencia 
docente en grado y 
posgrado en universidades 
públicas y privadas. 


Fisioterapeuta en atención a 
la Salud de la Mujer y Salud 
Pélvica en servicios públicos 
y privados desde hace 12 
años. 


Asociada  No 1 12 años de experiencia 
docente en grado y 
posgrado en universidades 
públicas y privadas. 


Fisioterapeuta en atención a 
la Salud de la Mujer y 
procesos oncológicos en 
servicios públicos y privados 
desde hace 12 años. 


Asociada  No  14 años de experiencia 
docente en grado y 
posgrado en universidades 
públicas y privadas. 


Aproximadamente 15 años 
en servicios públicos y 
privados de salud en área de 
Salud Pélvica. 


Titular universidad  Sí 1 26 años de experiencia 
docente en grado y 
posgrado en universidades 
públicas y privadas. 


Aproximadamente 22 años 
en servicios públicos y 


privados de salud en área de 
neurología. 


Ayudante Doctor  No 1 15 años de experiencia 
docente en grado y 


Aproximadamente 18 años 
en servicios públicos y 
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Categoría Académica 
Sexenio 


vivo 
(sí/no) 


Méritos 
investigación 


Nº de 
Sexenios* 


Experiencia docente** Méritos profesionales** 


posgrado en universidades 
públicas y privadas. 


privados de salud en área de 
neurología.  


Ayudante Doctor No  15 años de experiencia 
docente en grado y 
posgrado en universidades 
públicas y privadas. 


Aproximadamente 12 años 
en servicios públicos y 


privados de salud en área 
musculoesquelética. 


 


Titular universidad  Sí 1 Profesora titular de 
Universidad. Docencia 
impartida sobre 
especialidades clínicas 
aproximadamente 20 años. 


Aproximadamente 5 años en 
servicios públicos y privados 
de salud en área de 
reumatología. 


Titular universidad Sí 1 Profesora titular de 
Universidad. Docencia 
impartida sobre manejo 
del dolor y fisioterapia 
integrada desde 
aproximadamente 20 años.  


Experiencia profesional de 
aproximadamente 25 años 
en fibromialgia, y síndrome 


de dolor persistente y 
complejo. 


Titular universidad  Sí 2 Profesor titular de 
Universidad. Docencia 
impartida sobre 
fisioterapia manual y 
manejo del dolor desde 
aproximadamente 15 años.  


Experiencia profesional de 
aproximadamente 18 años 


en síndrome de dolor 
persistente y complejo. 


Titular Universidad  Sí 1 Docencia impartida sobre 
Especialidades clínicas y 
ejercicio terapéutico desde 
aproximadamente 15 años. 


Experiencia profesional de 
aproximadamente 18 años 
en el ejercicio terapéutico 


en el ámbito de la 
fisioterapia deportiva y 


traumatológica. 


Asociada Sí  Docencia impartida desde 
hace 10 años en 
especialidades clínicas 
relacionadas con la 
Obstetricia y Uro-
Ginecología. 


Experiencia profesional de 
aproximadamente 18 años 


en el ámbito de la 
fisioterapia en las 


disfunciones de suelo 
pélvico. 


Contratado Doctor  Sí 1 Docencia impartida sobre 
fisioterapia vascular y 
especialidades clínicas 
desde aproximadamente 
10 años. 


Experiencia profesional de 
12 años en oncología y en 


problemas vasculares. 


Asociada No  Equivalente 1 5 años de experiencia 
docente en grado y 
posgrado en universidades 
públicas y privadas. 


Fisioterapeuta en atención a 
la salud de la mujer en 
servicios públicos y privados 
desde hace 6 años. 


Titular Universidad privada No  Equivalente  
1 


Docencia impartida sobre 
fisioterapia manual y dolor, 
así como especialidades 
clínicas desde 
aproximadamente 10 años. 


Fisioterapeuta en área 
musculoesquelética, dolor y 
oncológica en servicios 
públicos y privados desde 
hace 15 años. 
 


Titular Universidad Privada No Equivalente  
1 


5 años de experiencia 
docente en grado y 
posgrado en universidades 


Fisioterapeuta en área 
musculoesquelética y 
deportiva en servicios 
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Categoría Académica 
Sexenio 


vivo 
(sí/no) 


Méritos 
investigación 


Nº de 
Sexenios* 


Experiencia docente** Méritos profesionales** 


públicas y privadas. 
Metodología investigación 


públicos y privados desde 
hace 6 años.  
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APARTADO 7 


6.1. Recursos materiales y servicios 


RECURSOS BIBLIOGRÁFICOS 


El Servicio de Biblioteca consta de un Centro de Recursos para el Aprendizaje y la Investigación (CRAI) y 


otros nueve puntos de servicio repartidos en tres campus (Campus Histórico, Campus Científico-


Tecnológico y Campus de Guadalajara) en dos localidades (Alcalá de Henares y Guadalajara). 


Instalaciones: Se cuenta con una dotación total de más de 3.500 puestos de lectura individuales, en salas 
colectivas, en salas para el trabajo en grupo y despachos para investigadores. También cuenta con puestos 
adaptados a diferentes discapacidades con las ayudas técnicas necesarias.  


Equipamiento: Se cuenta con 500 PCs de uso público (incluidos 150 portátiles para el préstamo) y 
numeroso equipamiento tecnológico, wifi, acceso remoto (VPN), máquinas de autopréstamo, 
calculadoras gráficas y diversos equipos para la reproducción de documentos. 


Colección: La forman más de 500.000 documentos en diversos formatos. Además, se ofrece acceso a una 
gran colección virtual con cerca de 150.000 libros electrónicos, 32.000 revistas electrónicas, 98 bases de 
datos y numerosos documentos resultantes de la actividad investigadora en el repositorio institucional e-
BUAH de acceso abierto. 


Cooperación y redes. La Biblioteca de la UAH forma parte de MADROÑO (Consorcio de Universidades de 
la Comunidad de Madrid y de la UNED para la Cooperación Bibliotecaria) y REBIUN (Red de Bibliotecas 
Universitarias Españolas). 


Además, cuenta con un importante número de Convenios y acuerdos con instituciones o entidades 
diversas 


La Biblioteca de la Universidad de Alcalá (UAH) ha renovado el Sello de Excelencia Europea 500+ tras 


haber superado un nuevo proceso de evaluación en 2019. Ha participado en sucesivos procesos de 


evaluación para el Reconocimiento a la Excelencia según el modelo EFQM en los años 2009, 2011, 


2013, 2015, 2017 y 2019, consolidando su nivel de calidad en la gestión y ocupa uno de los niveles más 


altos del ranking de Organizaciones Excelentes, Sector Universidades, del CEG. 


TIPO DE CONEXIÓN A INTERNET 


En todos los edificios de la UAH se dispone de conexión wifi de acceso libre a los alumnos a través de las 


redes wifi. Concretando en el edificio politécnico Ethernet a 1 Gbps full-duplex; servicio wifi libre a 


disposición de los alumnos de la escuela. Existen diversos modos de acceso a internet por parte de los 


estudiantes: 


- Mediante acceso cableado en las correspondientes rosetas, repartidas por todos los 


laboratorios y salas de estudio del edificio. 


- Mediante las redes wifi: EDUROAM y WLAN-UAH. 


Adicionalmente las aulas cuentan con ordenador y conexión a Internet, de uso exclusivo para el 
profesor (tal y como se ha especificado). 


También se accede a estos recursos a través del acceso remoto a la red VPN. Pueden utilizar con este 


acceso los recursos on-line que ofrece la biblioteca desde su ordenador personal. 


SERVICIOS DE APOYO Y ORIENTACIÓN AL ESTUDIANTADO 
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 La Universidad de Alcalá cuenta con los siguientes mecanismos para apoyar y orientar a sus estudiantes: 


Gabinete Psicopedagógico 


Es un servicio que ofrece asesoramiento y orientación a los alumnos para resolver dificultades psicológicas 


y/o pedagógicas que estén afectando a la vida académica, laboral y/o personal. Concretamente el trabajo 


de este gabinete se focaliza en dos puntos: 


• Aprendizaje de habilidades y técnicas necesarias para mejorar el rendimiento académico y la 
preparación pre-profesional. 


• Prevenir y atender las posibles dificultades emocionales, conductuales y cognitivas del/la 
usuario/a con el objetivo de mejorar el desarrollo personal y profesional logrando una salud 
psicológica para su bienestar. 


Unidad de Atención a la Diversidad 


La Unidad de Atención a la Diversidad ofrece atención personal e individualizada a quien la solicite. En el 


caso de los estudiantes con discapacidad, especialmente en relación a las adaptaciones curriculares que 


precisen para garantizar su inclusión. 


Además, ha desarrollado e implantado los siguientes programas: 


Programa de Tutoría Permanente para Estudiantes con Discapacidad (TUTORDIS), cuyo objetivo 
primordial es la realización de actividades de acompañamiento y asesoramiento del estudiante con 
discapacidad a lo largo de sus estudios universitarios por parte de un docente. Previa solicitud de 
participación se asigna al estudiante un/a profesor/a tutor/a personal durante su trayectoria universitaria. 


Programa de Alumnos Ayudantes, cuya finalidad es garantizar y promover la adecuada integración y 


continuidad en la formación de aquellos estudiantes que, debido a una discapacidad reconocida, tienen 


una limitada posibilidad de seguimiento de las clases y actividades que forman parte de los estudios que 


cursen. 


Centro de Información Universitaria  


El Centro de Información gestiona la atención a todas las consultas y demandas de información. 


Entre sus funciones están: 


• Proporcionar información sobre la organización, el funcionamiento y las actividades de la 
Universidad. 


• Dar una respuesta rápida y válida a todas las demandas de información, tanto de ámbito 
interno como externo, mediante una atención personalizada: presencial, telefónica y por 
correo electrónico y postal. 


• Dotar y validar los contenidos de las pantallas electrónicas. 


• Desarrollar actividades dirigidas a Centros de Enseñanza Secundaria y de Formación 
Profesional, con el objetivo de informar y orientar a los futuros estudiantes a la hora de elegir 
su futuro profesional. 


Oficina de Empleabilidad 


Es el servicio universitario de la Universidad de Alcalá encargado de implementar la empleabilidad de toda 
la comunidad universitaria y promover y acompañar la carrera profesional de estudiantes y Alumni. La 
Oficina administra el 'Career Center' para facilitar la inclusión profesional de estudiantes y graduados de 
la Universidad de Alcalá, con el objetivo de facilitar la integración en el mercado de trabajo de sus 
titulados, gestiona cursos de formación en competencias profesionales y promueve el desarrollo 
profesional a lo largo de su carrera profesional. En relación con la orientación profesional pone a 
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 disposición de los alumnos interesados tutorías presenciales u online, una gran variedad de talleres y la 


Escuela de Emprendimiento. 


Defensor Universitario 


Es el encargado de velar por el respeto a los derechos y libertades de todos los miembros de la comunidad 
universitaria, ante las actuaciones de los órganos y servicios de la misma, con el fin de evitar situaciones 
de discriminación, indefensión o arbitrariedad. 


Orientación propia del Máster 


La dirección y el profesorado del Máster proporcionan información y orientan a los/as estudiantes 
durante la realización del mismo. Además, el Máster asesora continuamente a los/as estudiantes a través 
del Coordinador de Estudiantes para resolver cualquier problema de índole administrativo, logístico o 
académico. 


Del mismo modo, asesora a los/as estudiantes matriculados/as a la hora de elegir Prácticas Externas y/o 
temas y directores de Trabajo de Fin de Máster a través del Coordinador de Prácticas Externas y Trabajo 
de Fin de Máster. 


6.2. PROCEDIMIENTO PARA LA GESTIÓN DE LAS PRÁCTICAS ACADÉMICAS EXTERNAS 


El procedimiento de gestión de las prácticas externas viene regulado por el reglamento de la Secretaría 


general de la UAH publicado en: 


https://www.uah.es/export/sites/uah/es/conoce-la-uah/organizacion-y-gobierno/.galleries/Galeria-


Secretaria-General/Reglamento-Practicas-Academicas-Externas.pdf 


En el Máster de Fisioterapia en Salud de la mujer y salud pélvica, desde la coordinación de prácticas 


académicas externas se distribuirán los periodos de realización de las prácticas profesionales en los 


diferentes centros conveniados con base a la disponibilidad de las/los estudiantes y según la organización 


de cada centro.  


Alumnas y alumnos en práctica académica externa contarán con tutela designada por la Universidad en 


colaboración con el centro de práctica clínica profesional. El/la tutor/a garantizará y comprobará la 


entrega de la documentación relacionada con la estancia prácticas, y evaluará el desempeño y la conducta 


profesional del estudiantado. 


Los centros y entidades conveniados con la Universidad de Alcalá para la realización de las prácticas 


académicas externas son: 


- Asociación Española contra el cáncer (AECC) (Madrid) 


- Clínica Physio&Therapies (Alcalá de Henares - Madrid) 


- Clínica de Fisioterapia y podología (Alcalá de Henares - Madrid) 


- Clínica Equilibrium (Alcalá de Henares - Madrid) 


- Clínica SANUS Fisioterapia (Ciudad Real) 


- HEALTH & SPORT (Santander) 


- AMACMEC (Asociación de mujeres afectadas por cáncer de mama de Elche) 


- Clínica Physiok (Vizcaya) 


Los convenios para la realización de las Prácticas académicas externas se pueden consultar en el siguiente 
enlace. 


NÚMERO DE PLAZAS PRÁCTICAS ACADÉMICAS 


EXTERNAS TOTALES 


                                                                  32 
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 CENTRO NÚMERO DE 


PLAZAS 


RATIO 


TUTOR/


ALUMNO 


PERFIL PROFESIONAL TUTOR/A 


Asociación Española 


contra el Cáncer 


16 1/1 Fisioterapeuta especialista en Fisioterapia 
en procesos oncológicos (mujer y hombre), 
así como en ejercicio terapéutico 
oncológico. 15 años de experiencia 
profesional   


Clínica Equilibrium 3 1/1 Fisioterapeuta especialista en Fisioterapia 
en salud de la mujer (fisioterapia en 
obstetricia y ginecología, fisioterapia 
oncológica, fisioterapia en disfunciones de 
suelo pélvico y sexuales, dolor 
musculoesquelético, ejercicio terapéutico 
adaptado). Fisioterapia estética y 
dermatofuncional. 20 años de experiencia 
profesional   


Clínica Physio&Therapies 6 1/1 Fisioterapeuta especialista en salud pélvica 
femenina y masculina. Fisioterapia manual e 
instrumental y ejercicio terapéutico 
adaptado. Fisioterapia deportiva. 8 años de 
experiencia  


Clínica Physiok 1 1/1 Fisioterapeuta especialista en salud pélvica 
femenina y masculina e infante. Fisioterapia 
manual e instrumental y ejercicio 
terapéutico adaptado. 8 años de 
experiencia 


Asociación de mujeres 


afectadas por cáncer de 


mama Elche (AMAMEC) 


1 1/1 Fisioterapeuta especialista en Fisioterapia 
en procesos oncológicos (mujer y hombre), 
así como en ejercicio terapéutico 
oncológico y fisioterapia vascular. 10 años 
de experiencia profesional   


Clínica SANUS 2 1/1 Fisioterapeuta especialista en salud pélvica 
femenina y masculina e infante. 
Fisioterapia vascular. 
Fisioterapia dolor musculoesquelético.  
Fisioterapia dermatofuncional. 6 años de 
experiencia profesional.   


Clínica de Fisioterapia y 


Podología 


2 1/1 Fisioterapeuta especialista en salud pélvica 
femenina. Fisioterapia manual e 
instrumental y ejercicio terapéutico 
adaptado. 15 años de experiencia 


Healthports 1 1/1 Fisioterapeuta especialista en dolor 
musculoesquelético.  
Fisioterapia dermatofuncional,  
Fisioterapia invasiva.  
10 años de experiencia. 


 


Por otro lado, se publica información de interés sobre el servicio de prácticas externas, para alumnado y 


centros/empresas en: 


https://www.uah.es/es/conoce-la-uah/organizacion-y-gobierno/servicios-universitarios/servicio-de-


practicas/ 
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 6.3. PREVISIÓN DE DOTACIÓN DE RECURSOS MATERIALES  


Recursos materiales 


Como se ha señalado con anterioridad, se utilizarán las instalaciones del campus científico tecnológico de 


la Universidad de Alcalá, en concreto el Edificio de Enfermería y Fisioterapia para impartir estas 


enseñanzas. Así pues, los medios materiales y servicios disponibles serán fundamentalmente los del 


Edificio de Enfermería y Fisioterapia, que son los que se detallan a continuación:  


• Aulas para clases presenciales   


El edificio cuenta con seis aulas de gran capacidad (80-100 puestos móviles), tres de las cuales están 


asignadas al Grado/Másteres de Fisioterapia de manera prioritaria, pero cualquier aula del edificio y de la 


Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud está a disposición del Grado/Máster que la solicite cuando la 


titulación que la tiene asignada no la esté usando.  


Así pues, las características de las 3 aulas propias del Grado/Másteres de Fisioterapia son: 


− Capacidad entre 80 y 100 estudiantes con puestos móviles.  


− Dotación: Todas las aulas están dotadas con nuevas tecnologías (cañón de proyección, 


ordenador, conexión Wifi, internet, megafonía, etc.).  


 


• Talleres de adiestramiento clínico:  


El edificio cuenta con 5 talleres de adiestramiento clínico de fisioterapia (Talleres I-V) con 24 puestos de 


trabajo cada uno. En dichos espacios el estudiante puede practicar, de forma lo más adaptada posible a 


la realidad, el desarrollo de habilidades para su ejercicio profesional. Los talleres están dotados entre 12 


camillas-14 hidráulicas o eléctricas (el taller V, además, tiene camillas hidráulicas con perneras y en boxes 


individuales por camilla para la valoración y tratamiento del suelo pélvico), colchonetas de alta densidad 


y gran cantidad de material clínico (vendajes, balones, materiales para propiocepción, materiales de 


fitness, 4 biofeedback de electromiografía, dinamometría  y manometría junto con corrientes de baja y 


media frecuencia, 2 equipos de radiofrecuencia, 2 equipos de presoterapia, 8 aparatos TENS (portátil), 6  


neuromusculares (Neurotrack), 2 ecógrafos, 6 dispositivos Epi-No, sondas portátiles intravaginales y/o 


intraanales, dispositivos instrumentales para suelo pélvico como dilatadores, bolas chinas, conos, sondas 


con Apps, dispositivos para trabajo respiratorio (espirómetros incentivos, dispositivos de Presión 


espiratoria positiva y de entrenamiento muscular respiratorio. Esta dotación permite que el estudiante 


pueda adquirir las habilidades mediante prácticas de simulación de casos, que posteriormente llevará a 


la práctica en la realidad asistencial.  


Además, todos los talleres están dotados con modelos anatómicos suficientes y de gran calidad, entre 


ellos: 5 columnas vertebrales completas, 5 pelvis óseas, 2 pelvis con ligamentos, 4 pelvis con suelo pélvico, 


2 pelvis femeninas desmontables y con vísceras pélvicas, 1 modelo órganos sexuales femeninos, modelos 


de embarazo y parto en diferentes estadios. Sección media de Pelvis femenina y de pelvis masculina, 2 


genitales femeninos, 2 genitales masculinos. Huesos sueltos de todo el organismo, extremidades óseas 


completas, brazos / piernas musculares, 1 plancha de sistema circulatorio, 2 sistemas urinarios, cabeza 


desmontable, mano, pie, esqueletos, etc. y dos modelos anatómicos para la práctica de la palpación 


intravaginal e intranal.  


•  Seminarios. 


El edificio cuenta con 5 SEMINARIOS. El seminario 5 es una amplia sala diáfana, dotada con camillas 


plegables, sillas móviles, colchonetas, sistema de videoproyección, espejos, colchonetas, etc., y que puede 


utilizarse tanto para las prácticas de adiestramiento clínico (por ejemplo, ejercicio terapéutico), como para 


la realización de seminarios en grupo pequeño (10-12 alumnos). Los seminarios 1-4 están dotados con 
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 12/20 puestos (mesas/sillas) para grupos pequeños. Todos tienen cañón de videoproyección, ordenador, 


conexión Wifi, internet, etc.).  Dos de los seminarios (Seminarios 3 y 5) están asignados al Grado/Másteres 


de Fisioterapia de manera prioritaria, pero cualquier otro seminario del edificio y de la Facultad de 


Medicina y Ciencias de la Salud está a disposición del Grado/Máster que la solicite cuando la titulación 


que la tiene asignada no la esté usando.  


• Aulas de informática.   


El Edificio de Enfermería y Fisioterapia dispone de un aula con 25 ordenadores, que se utilizan con fines 


docentes. Además, los estudiantes pueden acceder a los laboratorios de informática del Campus, en los 


que existen 50 puestos, que les permiten desarrollar su aprendizaje en nuevas tecnologías y poder realizar 


trabajos, consultas, tutorías online con los profesores, etc.    


• Laboratorios de Investigación.  


En la actualidad contamos con tres Laboratorios de Investigación, aunque se expone el relacionado con el 


tema del Máster FSMSP:  


Laboratorio Investigación de Fisioterapia en los Procesos de Salud de la Mujer. Dotado con: cabinas 


individualizadas y dos aseos. Además, se cuenta con diverso material clínico: camilla de exploración 


ginecológica, ecógrafo portátil, Biofeedback de EMG, dinamometría y manometría, equipos de 


electroestimulación, báscula, tallímetro, material de cineantropometría, Equipo de presoterapia, 


Espirómetro y medidor de difusión de gases, espejos, colchonetas de alta densidad y material clínico 


(vendajes, balones, materiales para propiocepción, materiales de fitness, sondas portátiles intravaginales 


y/o intraanales y dispositivos instrumentales para suelo pélvico),  


Además, todos los talleres están dotados con modelos anatómicos suficientes y de gran calidad, entre 


ellos: 5 columnas vertebrales completas, 5 pelvis óseas, 2 pelvis con ligamentos, 4 pelvis con suelo pélvico, 


2 pelvis femeninas desmontables y con vísceras pélvicas, 1 modelo órganos sexuales femeninos, modelos 


de embarazo y parto en diferentes estadios. Sección media de Pelvis femenina y de pelvis masculina, 2 


genitales femeninos, 2 genitales masculinos. Huesos sueltos de todo el organismo, extremidades óseas 


completas, brazos / piernas musculares, 1 plancha de sistema circulatorio, 2 sistemas urinarios, cabeza 


desmontable, mano, pie, esqueletos, etc. y dos modelos anatómicos para la práctica de la palpación 


intravaginal e intranal.  


Espacios compartidos.   


En el edificio de Enfermería y Fisioterapia y en la Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud se dispone 


de otros espacios compartidos que cualquier titulación puede reservar:  


• Una Sala de reuniones con capacidad para 40 personas. 


• Un Salón de Grados, con capacidad para 80 personas.  


• La Biblioteca de Ciencias Experimentales ubicada en la Facultad de Medicina y Ciencias de la 


Salud dispone de varios puntos de lectura y 6 salas con aforo para 5 personas cada una 


totalmente equipadas (pantalla multimedia, pizarra, WIFI, PC) que los estudiantes pueden 


reservar para realizar trabajos en grupo.  


• Además, la UAH dispone de un servicio de préstamo de ordenadores portátiles.  


• Despacho para delegación de alumnos.  


• Servicio de Apoyo al Estudiante con Diversidad Funcional a través de la Unidad de Atención a la 


Diversidad.  


• Servicio de Atención Psicopedagógica a través del Gabinete Psicopedagógico.  


• Instalaciones deportivas. Servicio de Deportes.   


6.4. RECURSOS PARA EL APRENDIZAJE EN EL CASO DE LA MENCIÓN DUAL  
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 No procede 
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8.1. Estimación de valores cuantitativos 


NO PROCEDE 
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FECHA: 24/01/2024 


ID TÍTULO: 4318555  


EVALUACIÓN DE LA SOLICITUD DE 


 MODIFICACIÓN DE PLAN DE ESTUDIOS OFICIAL 


   
Denominación del Título Máster Universitario en Fisioterapia en Salud 


de la Mujer y Salud Pélvica. 
Mención o especialidades No 
Universidad solicitante Universidad de Alcalá 
Centro/s  Escuela de posgrado 
Rama de Conocimiento Ciencias de la Salud 
Informe Final/Provisional Informe final 
Iteración nº 1 
Comisión de evaluación Ciencias de la Salud 


La Fundación para el Conocimiento Madri+d ha elaborado una Propuesta de 
informe   favorable. 
El presente informe únicamente recoge la evaluación de los aspectos 
señalados en la solicitud de modificaciones presentada a través de la 
sede electrónica del Ministerio de Educación, Cultura y Deporte, no 
considerándose evaluados aquellos aspectos que la Universidad haya 
modificado en la memoria y no hayan sido señalados en el formulario de 
modificación. 
Los cambios expresamente indicados en la SOLICITUD DE 
MODIFICACIÓN son los siguientes: 
Dimensión 1: 
  Adscripción de la titulación Máster Universitario en Fisioterapia en Salud de la 
Mujer y Salud Pélvica al ámbito de conocimiento, “Fisioterapia, podología, 
nutrición y dietética, terapia ocupacional, óptica y optometría y logopedia” (Real 
Decreto 822/2021, en la disposición transitoria quinta). 
 


Federico Morán 


Director 
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FECHA: 13/03/2024 


ID TÍTULO: 4318555 
 


EVALUACIÓN DE LA SOLICITUD DE 


 MODIFICACIÓN DE PLAN DE ESTUDIOS OFICIAL 


   
Denominación del Título Máster Universitario en Fisioterapia en Salud 


de la Mujer y Salud Pélvica 
Mención o especialidades No 
Universidad solicitante Universidad de Alcalá 
Centro/s  Escuela de Posgrado      
Rama de Conocimiento Ciencias de la Salud 
Informe Final/Provisional Informe final 
Iteración nº 1 
Comisión de evaluación Ciencias de la Salud 


La Fundación para el Conocimiento Madri+d ha elaborado una Propuesta de 
informe   favorable. 
El presente informe únicamente recoge la evaluación de los aspectos 
señalados en la solicitud de modificaciones presentada a través de la sede 
electrónica del Ministerio de Educación, Cultura y Deporte, no 
considerándose evaluados aquellos aspectos que la Universidad haya 
modificado en la memoria y no hayan sido señalados en el formulario de 
modificación. 
Los cambios expresamente indicados en la SOLICITUD DE MODIFICACIÓN 
son los siguientes: 
Dimensión 3. 
Se acepta la corrección de los errores detectados en la transcripción de la Tabla 
de adaptación y reconocimiento de créditos del apartado 10.2 al aplicativo del 
ministerio, según la imagen, en la que los cambios están marcados en rojo:  
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Federico Morán 


Director 
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Estudio Propio: MÁSTER DE FORMACIÓN PERMANENTE EN FISIOTERAPIA EN LOS 
PROCESOS DE SALUD DE LA MUJER 


Código Plan de Estudios: FA20 


Año Académico: 2022-2023 


  


ESTRUCTURA GENERAL DEL PLAN DE ESTUDIOS: 


CURSO 


Obligatorios Optativos 
Prácticas 
Externas 


Memoria/ 
Proyecto 


Créditos 


Créditos 
Nº 


Asignaturas 
Créditos 


Nº  
Asignaturas 


Créditos Créditos 


1º 42 5   4 14 60 


2º         


3º        


ECTS 
TOTALES 


42 5   4 14 60 


 


PROGRAMA TEMÁTICO: 


 ASIGNATURAS OBLIGATORIAS 


Código 
Asignatura  


Curso Denominación 
Carácter 
OB/OP 


Créditos 


705585 1 
FISIOTERAPIA EN LOS PROCESOS FISIOLÓGICOS EN 
LA SALUD DE LA MUJER 


OB 7 


705586 1 
PROCESOS FISIOPATOLÓGICOS EN LA SALUD DE LA 
MUJER Y SUS ABORDAJES TERAPÉUTICOS 


OB 25 


705587 1 FISIOTERAPIA ESTÉTICA Y DERMATOFUNCIONAL OB 4 


705588 1 
FISIOTERAPIA PELVIPERINEAL EN PROCESOS 
NEUROLÓGICOS 


OB 3 


705589 1 
EJERCICIO TERAPÉUTICO EN LOS PROCESOS DE 
SALUD DE LA MUJER 


OB 3 


 MEMORIA /PROYECTO 


Código 
Asignatura  


Curso Denominación 
Carácter 
OB/OP 


Créditos 


705591 1 TRABAJO FIN DE MÁSTER OB 14 


Carácter: OB - Obligatoria; OP – Optativa 
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GUÍA DOCENTE 


 


Año académico 2022-2023 


Estudio 
Máster de Formación Permanente en Fisioterapia en los Procesos de 
Salud de la Mujer 


Nombre de la asignatura 
FISIOTERAPIA EN LOS PROCESOS FISIOLÓGICOS DE SALUD EN LA 
MUJER  


Carácter (Obligatoria/Optativa) OB 


Créditos (1 ECTS=25 horas) 7 


Modalidad (elegir una opción) 


 Presencial (más del 80% de las sesiones son presenciales) 


x Híbrida (sesiones on-line entre el 40% y 60%, resto presencial) 


 Virtual (al menos el 80% de las sesiones son on-line o virtuales) 


Profesor/a responsable María torres Lacomba 


Idioma en el que se imparte Español 


 


PROFESORES IMPLICADOS EN LA DOCENCIA 


María Torres Lacomba, Cristina Díaz del Campo, Beatriz Navarro Brazález, Raul Cadenas Fernández; Isabel 
Salvat Salvat, Virginia Prieto Gómez 


 


DISTRIBUCIÓN DE CRÉDITOS (especificar en horas) 


Número de horas presenciales/on-line asistencia profesor/a 60 


Número de horas de trabajo personal del estudiante 115 


Total horas 175 


 


CONTENIDOS (Temario) 


- ¿Por qué salud de la mujer?  


- Fisioterapia y salud de la mujer 


- Legislación sanitaria con enfoque de género.  


- Cambios fisiológicos a lo largo de la vida: pubertad y menarquia; embarazo y parto: menopausia y 
climaterio.  Actuación fisioterapéutica.  


- Sexualidad femenina en las diferentes etapas. Aspectos psicológicos relacionados con las diferentes 
etapas y la sexualidad. 


- Nutrición. Necesidades nutricionales en las diferentes etapas de la vida en la mujer. 


- Promoción de la salud: educación para la salud. 


- Ejercicio terapéutico: adaptación a procesos fisiológicos embarazo y parto: menopausia y climaterio.    


 


COMPETENCIAS ESPECÍFICAS (indicar un mínimo de tres y máximo de cinco) 


1. Desarrollar el razonamiento clínico en Fisioterapia en alteraciones derivadas de los procesos fisiológicos 
de la mujer desde un abordaje biopsicosocial.   C
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2. Incorporar la práctica de la Fisioterapia Basada en la Evidencia como cultura profesional.   


3. Planificar el proceso de atención, valoración y tratamiento, en los procesos fisiológicos de la mujer. 


 


EVALUACIÓN 


Se realizará una evaluación continua y formativa de procesos y resultados. En este sentido, la adquisición 
de las competencias y de los objetivos de aprendizaje se evaluará mediante la participación en las 
actividades y tareas realizadas de forma individual y en grupo, tanto en las sesiones presenciales como 
en las virtuales, y el trabajo autónomo. Se contemplan pruebas objetivas. 


 


BIBLIOGRAFÍA 


Irion JM, Irion G. Women's Health in Physical Therapy. Wolters Kluwer Health/Lippincott Williams & 
Wilkins, 2010 - 683 páginas 


 


POSIBLE ADAPTACIÓN CURRICULAR POR CAUSA DE FUERZA MAYOR (COVID-19, ETC.) 


Si fuese necesario suspender la presencialidad temporalmente se realizará un seguimiento de los 
contenidos aportados en la documentación online mediante webinars (uno por seminario) y se 
propondrán nuevas fechas presenciales para los contenidos prácticos cuando la situación lo permita. 
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GUÍA DOCENTE 


 


Año académico 2022-2023 


Estudio 
Máster de Formación Permanente en Fisioterapia en los Procesos de 
Salud de la Mujer 


Nombre de la asignatura 
PROCESOS FISIOPATOLÓGICOS DE SALUD EN LA MUJER Y SUS 
ABORDAJES TERAPÉUTICOS 


Carácter (Obligatoria/Optativa) OB 


Créditos (1 ECTS=25 horas) 25 


Modalidad (elegir una opción) 


 Presencial (más del 80% de las sesiones son presenciales) 


X Híbrida (sesiones on-line entre el 40% y 60%, resto presencial) 


 Virtual (al menos el 80% de las sesiones son on-line o virtuales) 


Profesor/a responsable María José Yuste Sánchez 


Idioma en el que se imparte Español 


  


PROFESORES IMPLICADOS EN LA DOCENCIA 


María Torres Lacomba, María José Yuste Sánchez, Beatriz Navarro Brazález, Virginia Prieto Gómez, Óscar 
Sánchez Méndez, Irene de la Rosa Díaz, Alvaro Zapico Goñi, Jerónimo González Hinojosa, Helena Romay 
Barrero, Enrique Lluch i Girbés, Sara Esparza Ballester, Aldina Couso, Alejandro Casanova Lozano. 


 


DISTRIBUCIÓN DE CRÉDITOS (especificar en horas) 


Número de horas presenciales/on-line asistencia profesor/a 225 


Número de horas de trabajo personal del estudiante 400 


Total horas 625 


 


CONTENIDOS (Temario) 


1. Razonamiento clínico en fisioterapia.  


2. Valoración fisioterapéutica: 1) Instrumentos de medida: fundamentos y utilización de diferentes 
instrumentos de medida aplicados a los distintos órganos y sistemas: ecografía, electromiografía, 
manometría, dinamometría, escalas de valoración manual, test neurodinámicos, test ortopédicos, 
cuestionarios de calidad de vida, etc.; 2) Exploración y medición de diferentes sistemas y órganos: 
neuromusculoesquelético; cardiovascular, respiratorio y sistema nervioso periférico.; 3) Diagnóstico de 
Fisioterapia y propuesta de objetivos terapéuticos basados en categorías de hipótesis del razonamiento 
clínico. 


3. El dolor y su abordaje fisioterapéutico. 


Neurofisiología del dolor. La mujer ante el dolor. Dolor nociceptivo, neuropático, sensibilización central. 
Diagnóstico diferencial. Dolor persistente y otros cuadros clínicos dolorosos prevalentes en la mujer: 
Neuralgia del pudendo, Síndrome de dolor miofascial, Fibromialgia, etc. Actuación fisioterapéutica. Dolor 
persistente y alteraciones del movimiento humano. Fisioterapia invasiva y conservadora del síndrome de 
dolor miofascial en los cuadros de dolor musculoesquelético más prevalentes en la mujer. Fisioterapia de 
las alteraciones mecanosensitivas en los cuadros de dolor nociceptivo y neuropático más prevalentes en la C
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mujer. Tratamiento fisioterapéutico de las alteraciones del movimiento. Ejercicio terapéutico. Educación 
terapéutica.  


4. Procesos fisiopatológicos pelviperineales y su abordaje fisioterapéutico. 


Prevalencia, incidencia y factores de riesgo en el desarrollo y perpetuación de las disfunciones del suelo 
pélvico en la población femenina. Disfunciones del suelo pélvico: incontinencia urinaria, incontinencia fecal, 
incontinencia anal, prolapsos de órganos pélvicos, disfunciones sexuales, dispareunia, trastornos del 
vaciado, estreñimiento, dolor pélvico. Disfunciones del suelo pélvico en diferentes poblaciones: 
disfunciones del suelo pélvico transitorias, en la edad adulta, en la vejez, en la mujer deportista, en la 
transexualidad. Actuación fisioterapéutica en las diferentes disfunciones del suelo pélvico así como en las 
secuelas derivadas de la violencia sexual y de la trasnsexualidad: fortalecimiento directo de la musculatura 
del suelo pélvico; fortalecimiento por medio de dispositivos de electroestimulación o biofeedback 
manométrico y/o ecográfico; cinesiterapia hipopresiva; cinesiterapia de coactivación con musculatura 
sinérgica; ejercicio terapéutico; métodos de gestión de la presión intraabdominal; control motor; 
aplicaciones móviles; dispositivos externos de ayuda como bolas chinas, conos y dilatadores. 


5. Procesos Oncológicos y su abordaje fisioterapéutico. 


Cáncer de mama, Cánceres ginecológicos, Cáncer de pulmón. Tratamiento médico quirúrgico del cáncer. 
Secuelas derivadas de los tratamientos. Actuación fisioterapéutica en cáncer de mama, ginecológicos, de 
pulmón y secuelas derivadas: alteraciones neuro-músculo-esqueléticas; vasculares, respiratorias, etc. 
Aspectos psicológicos y nutricionales de las mujeres en los procesos oncológicos. Fisioterapia en las 
secuelas relacionadas con la salud mental.  


6. Procesos fisiopatológicos cardiovasculares y su abordaje fisioterapéutico. 


Alteraciones cardiovasculares en la mujer: alteraciones cardiacas. Actuación fisioterapéutica en 
alteraciones cardiovasculares: reacondicionamiento cardiopulmonar. Alteraciones vasculares: piernas 
cansadas, edemas de la circulación de retorno, etc. Alteraciones vasculares derivadas de los tratamientos 
oncológicos. Actuación fisioterapéutica en alteraciones vasculares: drenaje manual y medidas de 
contención-compresión. Actualizaciones. 


 


COMPETENCIAS ESPECÍFICAS (indicar un mínimo de tres y máximo de cinco) 


1. Desarrollar el razonamiento clínico en Fisioterapia en procesos fisiopatológicos de la mujer desde un 
abordaje biopsicosocial.   
2. Incorporar la práctica de la Fisioterapia Basada en la Evidencia como cultura profesional.   
3. Planificar el proceso de atención, valoración y tratamiento, en los procesos fisiopatológicos de la mujer. 


 


EVALUACIÓN 


Se realizará una evaluación continua y formativa de procesos y resultados. En este sentido, la adquisición 
de las competencias y de los objetivos de aprendizaje se evaluará mediante la participación en las 
actividades y tareas realizadas de forma individual y en grupo, tanto en las sesiones presenciales como en 
las virtuales, y el trabajo autónomo. También se realizarán pruebas objetivas. 


 


BIBLIOGRAFÍA 


-Bo K, Berghmans B, Morkved S, Van Kampen M, editores. Evidence-Based physical therapy for the pelvic 
floor dysfunction Bringing science and clinical practice. Philadelphia: Churchill Livingstone Elsevier; 2007. 


-Ferrandez J, Theys S, Bouchet JY. Torres Lacomba M. Physiothérapie des oedèmes. De la clinique à la 
pratique. Paris: Elsevier-Masson, 2016   


 -Mayoral O, Salvat I, editores. Fisioterapia Invasiva del Síndrome de Dolor Miofascial. Manual de punción 
seca de puntos gatillo. Madrid: Editorial Médica Panamericana; 2017. C
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-Richardson C, Hodges P, Hides J. Therapeutic Exercise for Lumbopelvic Stabilization: A Motor Control 
Approach for the Treatment and Prevention of Low Back Pain. 2ª ed. Edinburgh; 2004. 


-Sahrmann SA. Diagnóstico y tratamiento de las alteraciones del movimiento. Barcelona: Paidotribo; 2006. 


-Torres Lacomba, M; Salvat Salvat, I; editores. Guía de Masoterapia para Fisioterapeutas. Madrid: Editorial 
Médica Panamericana; 2006-. 


-Zamorano Zárate, E; editor. Movilización Neuromeníngea: Tratamiento de los trastornos mecanosensitivos 
del sistema nervioso. Madrid: Editorial Médica Panamericana; 2013. 


 


POSIBLE ADAPTACIÓN CURRICULAR POR CAUSA DE FUERZA MAYOR (COVID-19, ETC.) 


Si fuese necesario suspender la presencialidad temporalmente se realizará un seguimiento de los 
contenidos aportados en la documentación online mediante webinars (uno por seminario) y se 
propondrán nuevas fechas presenciales para los contenidos prácticos cuando la situación lo permita. 
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GUÍA DOCENTE 


 


Año académico 2022-2023 


Estudio 
Máster de Formación Permanente en Fisioterapia en los Procesos de 
Salud de la Mujer 


Nombre de la asignatura FISIOTERAPIA ESTÉTICA Y DERMATOFUNCIONAL 


Carácter (Obligatoria/Optativa) OB 


Créditos (1 ECTS=25 horas) 4 


Modalidad (elegir una opción) 


 Presencial (más del 80% de las sesiones son presenciales) 


X Híbrida (sesiones on-line entre el 40% y 60%, resto presencial) 


 Virtual (al menos el 80% de las sesiones son on-line o virtuales) 


Profesor/a responsable Beatriz Sánchez Sánchez 


Idioma en el que se imparte Español 


 


PROFESORES IMPLICADOS EN LA DOCENCIA 


Beatriz Sánchez Sánchez, Cristina Díaz del Campo 


 


DISTRIBUCIÓN DE CRÉDITOS (especificar en horas) 


Número de horas presenciales/on-line asistencia profesor/a 30 


Número de horas de trabajo personal del estudiante 70 


Total horas 100 


 


CONTENIDOS (Temario) 


1. Introducción a la fisioterapia estética y dermatofuncional. 


2. Anatomía e histología de la piel. Funciones de la piel. La piel en distintos procesos fisiológicos y 


fisiopatológicos: embarazo, menopausia, procesos oncológicos, etc.  


3. Patología estética: lesiones dermatológicas; alteraciones de la dermis; alteraciones de la hipodermis: 


sobrepeso y obesidad; lesiones de la piel: cicatrices 


4. La cirugía plástica y reconstructiva: cirugías en el contorno corporal.  


5. Conceptos generales de la radiofrecuencia. 


 


COMPETENCIAS ESPECÍFICAS (indicar un mínimo de tres y máximo de cinco) 


1. Desarrollar el razonamiento clínico en Fisioterapia en procesos de reparación estética de la mujer desde 
un abordaje biopsicosocial.   
2. Incorporar la práctica de la Fisioterapia Basada en la Evidencia como cultura profesional.   
3. Planificar el proceso de atención, valoración y tratamiento, en los procesos de reparación estética de la 
mujer. 
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EVALUACIÓN 


Se realizará una evaluación continua y formativa de procesos y resultados. En este sentido, la adquisición 
de las competencias y de los objetivos de aprendizaje se evaluará mediante la participación en las 
actividades y tareas realizadas de forma individual y en grupo, tanto en las sesiones presenciales como en 
las virtuales, y el trabajo autónomo. Se contemplan pruebas objetivas. 


 


BIBLIOGRAFÍA 


- Guirro, E. Fisioterapia Dermato-Funcional. Sao Paulo: Manole; 2004. 
- Dos Santos Borges, F. Dermatofuncional. Modalidades terapéuticas en las disfunciones estéticas.  Sao 


Paulo: Phorte; 2010. 


 


POSIBLE ADAPTACIÓN CURRICULAR POR CAUSA DE FUERZA MAYOR (COVID-19, ETC.) 


Si fuese necesario suspender la presencialidad temporalmente se realizará un seguimiento de los 
contenidos aportados en la documentación online mediante webinars (uno por seminario) y se 
propondrán nuevas fechas presenciales para los contenidos prácticos cuando la situación lo permita. 
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GUÍA DOCENTE 


 


Año académico 2022-2023 


Estudio 
Máster de Formación Permanente en Fisioterapia en los Procesos de 
Salud de la Mujer 


Nombre de la asignatura FISIOTERAPIA PELVIPERINEAL EN PROCESOS NEUROLÓGICOS 


Carácter (Obligatoria/Optativa) OB 


Créditos (1 ECTS=25 horas) 3 


Modalidad (elegir una opción) 


 Presencial (más del 80% de las sesiones son presenciales) 


X Híbrida (sesiones on-line entre el 40% y 60%, resto presencial) 


 Virtual (al menos el 80% de las sesiones son on-line o virtuales) 


Profesor/a responsable Beatriz Navarro Brazález 


Idioma en el que se imparte Español 


 


PROFESORES IMPLICADOS EN LA DOCENCIA 


Beatriz Navarro Brazález, Almudena Prieto Baquero, Beatriz Arranz Martín 


 


DISTRIBUCIÓN DE CRÉDITOS (especificar en horas) 


Número de horas presenciales/on-line asistencia profesor/a 25 


Número de horas de trabajo personal del estudiante 50 


Total horas 75 


 


CONTENIDOS (Temario) 


- Fisiopatología, etiología y prevalencia de las disfunciones del suelo pélvico en mujeres con alteraciones 
neurológicas. 
- Valoración y diagnóstico fisioterapéutico de la población femenina con disfunciones del suelo pélvico 
motivadas por un proceso neurológico. 
- Propuesta de objetivos terapéuticos basados en categorías de hipótesis de Razonamiento Clínico en 
Fisioterapia en una población femenina con alteraciones neurológicas que cursan además con disfunciones 
del suelo pélvico. 
- Abordaje de fisioterapia pelviperineal, basado en el Razonamiento Clínico en Fisioterapia, con métodos 
manuales e instrumentales en los procesos neurológicos más prevalentes en la población femenina que 
cursan con disfunciones del suelo pélvico: lesión medular, Enfermedad de Parkinson, Esclerosis múltiple, 
Accidente Cerebrovascular, neuropatías periféricas. 


 


COMPETENCIAS ESPECÍFICAS (indicar un mínimo de tres y máximo de cinco) 


1. Desarrollar el razonamiento clínico en Fisioterapia en procesos fisiológicos de la mujer en el periodo 
perinatal desde un abordaje biopsicosocial.   
2. Incorporar la práctica de la Fisioterapia Basada en la Evidencia como cultura profesional.   C


SV
: 5


79
81


27
88


46
47


96
72


44
10


52
6 


- V
er


ifi
ca


bl
e 


en
 h


ttp
s:


//s
ed


e.
ed


uc
ac


io
n.


go
b.


es
/c


id
 y


 C
ar


pe
ta


 C
iu


da
da


na
 h


ttp
s:


//s
ed


e.
ad


m
in


is
tra


ci
on


.g
ob


.e
s



https://sede.educacion.gob.es/cid/consultaCID?cid=579812788464796724410526





 
 


 


Formación Permanente 10


  


3. Planificar el proceso de atención, valoración y tratamiento, en el periodo perinatal de la mujer. 


 


EVALUACIÓN 


Se realizará una evaluación continua y formativa de procesos y resultados. En este sentido, la adquisición 
de las competencias y de los objetivos de aprendizaje se evaluará mediante la participación en las 
actividades y tareas realizadas de forma individual y en grupo, tanto en las sesiones presenciales como en 
las virtuales, y el trabajo autónomo. 


 


BIBLIOGRAFÍA 


-Fowler CJ, Panicker, JN, Emmanuel A, editores. Pelvic Organ Dysfunction in Neurological Disease: Clinical 
Management and Rehabilitation. Londres: Cambridge University Press; 2010. 


- Bo K, Berghmans B, Morkved S, Van Kampen M, editores. Evidence-Based physical therapy for the pelvic 
floor dysfunction Bringing science and clinical practice. Philadelphia: Churchill Livingstone Elsevier; 2007. 


 


POSIBLE ADAPTACIÓN CURRICULAR POR CAUSA DE FUERZA MAYOR (COVID-19, ETC.) 


Si fuese necesario suspender la presencialidad temporalmente se realizará un seguimiento de los 
contenidos aportados en la documentación online mediante webinars (uno por seminario) y se 
propondrán nuevas fechas presenciales para los contenidos prácticos cuando la situación lo permita. 
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GUÍA DOCENTE 


 


Año académico 2022-2023 


Estudio 
Máster de Formación Permanente en Fisioterapia en los Procesos de 
Salud de la Mujer 


Nombre de la asignatura EJERCICIO TERAPÉUTICO EN PROCESOS DE SALUD DE LA MUJER 


Carácter (Obligatoria/Optativa) OB 


Créditos (1 ECTS=25 horas) 3 


Modalidad (elegir una opción) 


 Presencial (más del 80% de las sesiones son presenciales) 


X Híbrida (sesiones on-line entre el 40% y 60%, resto presencial) 


 Virtual (al menos el 80% de las sesiones son on-line o virtuales) 


Profesor/a responsable Virginia Prieto Gómez 


Idioma en el que se imparte Español 


 


PROFESORES IMPLICADOS EN LA DOCENCIA 


Virginia Prieto Gómez, Beatriz Arranz Martín, María Torres Lacomba 


 


DISTRIBUCIÓN DE CRÉDITOS (especificar en horas) 


Número de horas presenciales/on-line asistencia profesor/a 25 


Número de horas de trabajo personal del estudiante 50 


Total horas 75 


 


CONTENIDOS (Temario) 


1. Beneficios del ejercicio terapéutico en las diferentes etapas de la vida de la mujer. El ejercicio terapéutico 
dentro de las competencias de la Fisioterapia. 
2. Valoración funcional: valoración de las capacidades; planificación del entrenamiento en base al ajuste 
de volúmenes e intensidades y a la adecuación a las distintas modalidades de ejercicio.  
3. Adaptaciones al ejercicio terapéutico y al deporte en los procesos fisiológicos y fisiopatológicos de la 
mujer: 


- - Embarazo y posparto. 
- Menopausia y envejecimiento. 
- Disfunciones del complejo abdomino-pélvico. 
- Alteraciones hormonales. 
- Osteoporosis y osteopenia. 
4. Ejercicio terapéutico en distintas poblaciones clínicas femeninas:  
-Procesos oncológicos: alteraciones ligadas al proceso oncológico y al tratamiento médico. Dolor y 
alteraciones del movimiento. Fatiga relacionada con el cáncer. Ejercicio terapéutico preventivo. 
-Procesos cardiovasculares: ejercicio terapéutico adaptado. 
5. Mujer y Deporte: Prevalencia y factores de riesgo de las principales disfunciones relacionadas con la 
práctica de ejercicio físico y deporte.  Modificaciones relacionadas con la prevención y la recuperación 
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funcional en las diferentes fases de salud de la mujer que precisan de adaptaciones al deporte. 
Herramientas de evaluación funcional de la musculatura del complejo abdomino-pélvico. Actuación 
fisioterapéutica en las alteraciones del movimiento ligadas a la práctica de ejercicio terapéutico:  
-Biofeedback, estímulo e inhibición de la activación muscular y reeducación de la gestión de las presiones 
intra-abdominales. 
-Fisioterapia pelviperineal en la mujer deportista. 
-Control motor y ejercicio terapéutico. 
-Educación terapéutica. 


 


COMPETENCIAS ESPECÍFICAS (indicar un mínimo de tres y máximo de cinco) 


1. Realizar una valoración funcional de las capacidades de ejercicio en distintas poblaciones femeninas.   
2. Incorporar la práctica de la Fisioterapia Basada en la Evidencia como cultura profesional.   
3. Planificar un programa de ejercicio terapéutico en poblaciones femeninas. 


 


EVALUACIÓN 


Se realizará una evaluación continua y formativa de procesos y resultados. En este sentido, la adquisición 
de las competencias y de los objetivos de aprendizaje se evaluará mediante la participación en las 
actividades y tareas realizadas de forma individual y en grupo, tanto en las sesiones presenciales como en 
las virtuales, y el trabajo autónomo. Se contempla también una prueba objetiva.  


 


BIBLIOGRAFÍA 


-ACSM´s guidelines for exercise testing and prescription. 8th Revised edition. American College Sports 
Medicine; Lippincott Williams & Wilkins Ed. Philadelphia; 2009. 


-Instituto de la Mujer (Ministerio de Trabajo y asuntos Sociales). Actitudes y prácticas deportivas de las 
mujeres en España (1990-2005). Instituto de la Mujer. 2006: Madrid. 


-Kisner, C. Therapeutic exercise foundations and techniques. Jaypee-Fad; Edición: 7th; 2018. 


 


POSIBLE ADAPTACIÓN CURRICULAR POR CAUSA DE FUERZA MAYOR (COVID-19, ETC.) 


Si fuese necesario suspender la presencialidad temporalmente se realizará un seguimiento de los 
contenidos aportados en la documentación online mediante webinars (uno por seminario) y se 
propondrán nuevas fechas presenciales para los contenidos prácticos cuando la situación lo permita. 
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GUÍA DOCENTE 


 


Año académico 2022-2023 


Estudio 
Máster de Formación Permanente en Fisioterapia en los Procesos de 
Salud de la Mujer 


Nombre de la asignatura PRÁCTICA PROFESIONAL 


Carácter (Obligatoria/Optativa) OB 


Créditos (1 ECTS=25 horas) 4 ECTS 


Modalidad (elegir una opción) 


x Presencial (más del 80% de las sesiones son presenciales) 


 Híbrida (sesiones on-line entre el 40% y 60%, resto presencial) 


 Virtual (al menos el 80% de las sesiones son on-line o virtuales) 


Profesor responsable Beatriz Sánchez Sánchez 


Idioma en el que se imparte Español 


 


PROFESORES IMPLICADOS EN LA DOCENCIA 


Beatriz Sánchez Sánchez, María Torres Lacomba, María José Yuste Sánchez, Beatriz Navarro Brazález 


 


DISTRIBUCIÓN DE CRÉDITOS (especificar en horas) 


Número de horas presenciales/on-line asistencia profesor 25 


Número de horas de trabajo personal del estudiante 70 


Total horas 100 


 


CONTENIDOS (Temario) 


Práctica profesional tutelada en procesos de salud de la mujer en centros conveniados. 


 


COMPETENCIAS ESPECÍFICAS (indicar un mínimo de tres y máximo de cinco) 


- Implementar protocolos de atención fisioterapéutica en poblaciones femeninas. 
- Incorporar la práctica de la Fisioterapia Basada en la Evidencia como cultura profesional.   
- Planificar el proceso de atención, valoración y tratamiento, en los procesos fisiopatológicos de la 


mujer 


 


EVALUACIÓN 


Evaluación formativa por el profesional tutor y memoria de la práctica profesional realizada.  


 
  


C
SV


: 5
79


81
27


88
46


47
96


72
44


10
52


6 
- V


er
ifi


ca
bl


e 
en


 h
ttp


s:
//s


ed
e.


ed
uc


ac
io


n.
go


b.
es


/c
id


 y
 C


ar
pe


ta
 C


iu
da


da
na


 h
ttp


s:
//s


ed
e.


ad
m


in
is


tra
ci


on
.g


ob
.e


s



https://sede.educacion.gob.es/cid/consultaCID?cid=579812788464796724410526





 
 


 


Formación Permanente 14


  


BIBLIOGRAFÍA 


CÓDIGO DEONTOLÓGICO DEL CONSEJO GENERAL DE COLEGIOS DE FISIOTERAPEUTAS DE ESPAÑA. Consejo 
General de Colegios de Fisioterapeutas de España.  https://www.consejo-
fisioterapia.org/consejo_deontologico.html 


 


POSIBLE ADAPTACIÓN CURRICULAR POR CAUSA DE FUERZA MAYOR (COVID-19, ETC.) 


Si fuese necesario suspender la realización de la práctica profesional temporalmente se propondrán nuevas 
fechas para las alumnas afectadas cuando la situación lo permita. 
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GUÍA DOCENTE 


 


Año académico 2022-2023 


Estudio 
Máster de Formación Permanente en Fisioterapia en los Procesos de 
Salud de la Mujer 


Nombre de la asignatura TRABAJO FIN DE MÁSTER 


Carácter (Obligatoria/Optativa) OB 


Créditos (1 ECTS=25 horas) 14 ECTS 


Modalidad (elegir una opción) 


 Presencial (más del 80% de las sesiones son presenciales) 


x Híbrida (sesiones on-line entre el 40% y 60%, resto presencial) 


 Virtual (al menos el 80% de las sesiones son on-line o virtuales) 


Profesor responsable María José Yuste Sánchez & María Torres Lacomba 


Idioma en el que se imparte Español 


 


PROFESORES IMPLICADOS EN LA DOCENCIA 


María José Yuste Sánchez, María Torres Lacomba, Javier Bailón Cerezo, Fernando Vergara Pérez 


 


DISTRIBUCIÓN DE CRÉDITOS (especificar en horas) 


Número de horas presenciales/on-line asistencia profesor 98 


Número de horas de trabajo personal del estudiante 252 


Total horas 350 


 


CONTENIDOS (Temario) 


-El método científico y su aplicación a la práctica profesional.  


-Escritura científica.  


-Presentación de un trabajo científico relacionado con la práctica profesional de la fisioterapia en los procesos 
de salud de la mujer. 


 


COMPETENCIAS ESPECÍFICAS (indicar un mínimo de tres y máximo de cinco) 


- Aplicar el método científico en la práctica profesional. 
- Desarrollar habilidades en comunicación científica escrita. 
- Desarrollar habilidades en comunicación científica oral. 


 


EVALUACIÓN 


El TFM se entregará en las fechas previstas y su evaluación se realizará mediante calificación del trabajo escrito 
y de la defensa oral realizada ante un tribunal. 
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BIBLIOGRAFÍA 


Argimón JM y Jiménez J. Metodología de investigación clínica y epidemiológica (3ª edic). Madrid: Elsevier; 


2004. 


Este texto está diseñado tanto para investigadores experimentados como para estudiantes sin previa 
experiencia o conocimiento sobre la investigación y la metodología de la investigación. De una forma clara, 
concisa y apoyada en múltiples ejemplos, el texto expone los principales estudios de investigación clínica y 
epidemiológica, y desarrolla de forma equilibrada y detallada los principales aspectos metodológicos 
implicados en cada una de las etapas del proceso de investigación. Algunas de las principales áreas abordadas 
en el libro son: la búsqueda bibliográfica, el diseño de estudios, los métodos de recogida de información, 
muestreo y análisis, la elaboración de protocolos de estudio, la interpretación de los resultados de la 
investigación y su publicación. 


 


POSIBLE ADAPTACIÓN CURRICULAR POR CAUSA DE FUERZA MAYOR (COVID-19, ETC.) 


Si fuese necesario suspender la presencialidad temporalmente se realizará un seguimiento y tutela de los 
Trabajos fin de máster de forma online. Así mismo, si fuese necesario se realizará la defensa de forma virtual. 
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Dirección General de Universidades y 


Enseñanzas Artísticas Superiores 
CONSEJERÍA DE EDUCACIÓN, UNIVERSIDADES, 


CIENCIA Y PORTAVOCÍA 
 


 


 


 


 


A efectos de dar cumplimiento a lo previsto en el artículo 26.3 del Real Decreto 822/2021, de 28 
de septiembre, por el que se establece la organización de las enseñanzas universitarias y del 
procedimiento de aseguramiento de su calidad, esta Dirección General en virtud de las 
competencias que le son conferidas por el Decreto 236/2021, de 17 de noviembre, del Consejo 
de Gobierno, por el que se establece la estructura orgánica de la Consejería de Educación, 
Universidades, Ciencia y Portavocía y a la vista de la información aportada por la Universidad de 
Alcalá, considera viable académica y socialmente su propuesta de plan de estudios de Máster 
Universitario en Fisioterapia en Salud de la Mujer y Salud Pélvica, quedando sujeta su 
impartición efectiva a la obtención de la resolución positiva de verificación por parte del Consejo 
de Universidades y de su posterior autorización para la implantación por parte de esta 
Comunidad Autónoma. 


 


 


EL DIRECTOR GENERAL DE UNIVERSIDADES 
Y 


ENSEÑANZAS ARTÍSTICAS SUPERIORES 


 


 


 


 


Ricardo Díaz Martín 
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